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1.0bjetivos
¢+ Motivar os/as participantes para a aquisicdo de novas aprendizagens, despertando o interesse
para o estudo;
. i L :
¢+ Desenvolver aptidGes, contribuindo assim para o progresso cultural e pessoal do/a aluno/a.

K/

% As areas de intervencdo das atividades sdo:

v' Musica, através da criacdo de clubes de musica, onde sdo trabalhadas as capacidades
de concentracdo, coordenacdo e desenvolvimento cognitivo.

v’ Visitas de estudo adaptadas aos diversos curriculos e disciplinas. Através das mesmas é

possivel fomentar a cultura, tornando a escola como um meio que proporcione a
todos/as os/as alunos/as um igual acesso a cultura, e uma efetiva igualdade de
oportunidades.

v' Campo de férias/ Atividades de Tempos Livres nas pausas letivas do Natal, Pdscoa e

Verdo, onde serdo dinamizadas um conjunto de atividades na area do desporto, da
cultura, potenciando competéncias sociais e culturais, inclusive ao nivel da intervencao
civica, regras sociais de vivéncia em sociedade.

v Desporto — serdo promovidos torneios nas diversas modalidades e atividades de grupo.
Estas permitirdo aos alunos e alunas fomentar o espirito de equipa, entreajuda e

responsabilidade.

2.Composicdo da Equipa

*,

» Técnica Responsavel pelo Projeto 114 “Um Outro Olhar para o Conhecimento / Aprendizagem”

0

do Plano Integrado e Inovador de Combate ao Insucesso Escolar (PIICIE) de Mirandela. Técnica

Superior de Educacdo Social — Joana Salgado Baia.

X/
°

Técnico Superior de Desporto — Pedro Correia.

K/
L X4

Técnica Superior de Educagdo Social responsavel pelo Projeto 115 “Hoje ha Escola / Retorno a
Aprendizagem do Plano Integrado e Inovador de Combate ao Insucesso Escolar (PIICIE) de

Mirandela. Técnica Superior de Educacgao Social — Susana Melo Freitas;

*

% 2 Assistentes Operacionais;

K/
L X4

Outros técnicos, sempre que seja solicitado.

3.Horério
As criancas e jovens devem chegar as atividades dentro do horario estipulado. Mediante a

situacdo pandémica que o nosso pais ainda atravessa, as Atividades de Verdo decorrem de segunda a
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sexta-feira entre as 09h30 e as 12h30. Sdo apenas tolerados 15 minutos de atraso. Apds esse tempo

damos inicio a atividade.

4 .Vestuario
Todos os alunos devem vestir roupas praticas e adequadas que permitam a realizacdo dos mais

diversos movimentos durante as atividades. O calcado também devera ser o mais adequado possivel.

5.Dispositivos eletrénicos
Os telemoveis, tablet’s e outros dispositivos eletronicos ndo sdo permitidos nas Atividades de

Verdo. N3ao nos responsabilizamos pela sua perda ou dano.

6.Plano de Contingéncia
Todos os envolvidos nas Atividades de Verdo 2021 (participantes, técnicos e Assistentes
Operacionais) devem cumprir e fazer cumprir o Plano de Contingéncia aprovado pela Protecdo Civil do

Municipio de Mirandela (segue em anexo).
7.Desisténcia
No caso de algum/a participante desistir a sua inscricdo sera cancelada e serd dado o lugar a

outro/a aluno/a que se encontre em lista de espera para poder frequentar as Atividades de Verdo 2021.

A ordem de acesso terd como base a lista referente ao Formulario de Inscricdo.

——-Fim-—
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Anexos

Plano de Contingéncia
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Plano de
Contingéncia

Mirandela




Introducdo

Devido ao contexto social em que nos encontramos, COVID-19, doenca causada pela infecdo pelo novo
Coronavirus, manifestando-se predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente, febre,
tosse e dificuldade respiratdria, entre outros sintomas, e transmitindo-se principalmente através de
contacto fisico direto: disseminacdo de goticulas respiratérias, produzidas quando uma pessoa infetada
tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo
proximas, ou contacto indireto: contacto das mdos com uma superficie ou objeto contaminado e,
em seguida, com a boca, nariz ou olhos, é necessario a elaboracdo de um Plano de Contingéncia, com
base nas orientacOes da Direcdo Geral da Saude, para minimizar progressivamente a transmissdo do
virus. Deste modo, apresentamos o presente Plano de Contingéncia para o as Atividades de Verdo 2021

do Plano Integrado e Inovador de Combate ao Insucesso Escolar (PIICIE).

PREPARACAO PREVIA

K/

% O presente Plano sera atualizado sempre que se justifique;

s Competéncias do Municipio de Mirandela:

v Divulgacdo do Plano de Contingéncia Municipal e Plano de OrientacBes para todos os
intervenientes no evento;

v" Colocacdo de Sinalética Identificativa da Sala de Isolamento e Circuito de acesso a respetiva
Sala;

v" Obrigac¢des dos utentes:

v' Obrigatoriedade de preenchimento de um Formuldrio de Inscricdo com o nome, email e

contacto telefénico de cada participante, para a frequéncia das atividades.

MEDIDAS GERAIS

PARTICIPANTES

% Os participantes que tenham um historico clinico reservado, ndo devem participar nas atividades;

¢ Preenchimento do Formulario de Inscricdo com dados relevantes;

*

«* Evitar a formacdo de grupos de pessoas acima de 15 elementos;
¢ Respeitar os 3 metros de distanciamento, em contexto de exercicio fisico;

% Respeitar a sinalética implementada no espaco;
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¢+ Higienizacdo frequente das mdos, junto dos dispensadores colocados no recinto;
+* Respeitar as indicacdes dos colaboradores/técnicos afetos ao evento;

s Os espacos a serem utilizados serdo de acesso exclusivo apenas aos participantes.

COLABORADORES / TECNICOS

%+ Uso obrigatorio de mascara, exceto na pratica de exercicio fisico;

¢ Higienizacdo frequentemente das méaos;

*

% Indicar a sinalética correta aos participantes;
¢+ Fazer cumprir aos participantes todas as medidas do presente Plano de Contingéncia;

+» Higienizacdo dos materiais a utilizar nas atividades.

MEDIDAS ESPECIFICAS

PARTICIPANTES

% Recintos das atividades:

% Uso obrigatdrio de mascara;

+*» Higienizagdo das maos;

%+ Respeitar a sinalética elaborada pela organizacdo do evento;
%+ Recinto das atividades para as criangas:

% Seguir as indica¢des do técnico;

AREA DE ISOLAMENTO E CIRCUITOS

As areas de isolamento utilizadas no decorrer das Atividades de Verdo sdo aquelas que estdo
estipuladas por cada instituicdo. Mais informamos que as Atividades de Verdo ndo se realizam num local
especifico, mas sim, variados, dependendo da atividade proposta.

Area de Isolamento:
% Sistema de ventilacdo natural;
¢ Equipada com mesa, cadeira e acesso ao W.C;
% Kit com agua;

+* Solucdo antisséptica de base alcodlica



7 X/
L X4 °e

X/
°e

7
L X4

Toalhetes de papel;
Luvas e mascaras descartaveis;
Termodmetro.

Circuito devidamente sinalizado até a Area de Isolamento;

PROCEDIMENTOS PERANTE CASO SUSPEITO (COVID-19)

K/
£ %4

K/
£ %4

Se for detetado um caso suspeito, de acordo com os sinais e sintomas previstos na Norma
004/2020 da DGS, este deve ser encaminhado para a Sala de Isolamento por um sé responsavel,
através dos circuitos definidos no Plano de Contingéncia, garantindo que o mesmo é portador de
mascara;

A sala/drea de isolamento deve ter disponivel um kit com dgua e alguns alimentos ndo pereciveis,
solucdo antissética de base alcodlica, toalhetes de papel, mascaras cirlrgicas, e, sendo possivel,
acesso a instalacdo sanitaria de uso exclusivo (Acesso ao WC);

Na drea de isolamento, deve ser contactado o SNS 24, de acordo com a Norma 004/2020 da DGS,
dando cumprimento as indicagBes recebidas. Simultaneamente, devem ser cumpridos os
procedimentos definidos no Plano de Contingéncia e, se aplicavel, os procedimentos de limpeza

e desinfecdo, de acordo com a Orientacdo n2014/2020 da DGS.

NORMAS DE SEGURANGCA E CONTROLO SANITARIO

X/
°

Posto de Controlo para validacdo de acessos as atividades;

Disponibilidade de solugdes liquidas de base alcodlica, junto do posto de controlo;

Todos os colaboradores e participantes deverdo usar mdscara em todos 0s momentos,
excetuando durante a pratica da atividade;

A lotacdo maxima, para cada espaco de atividade, devera sempre respeitar as recomendacdes
gerais, atualizadas pela DGS;

Manter o distanciamento social em todos os momentos;

E estritamente proibida a partilha de equipamento pessoal (garrafa de &gua, alimentacdo,
mascaras ou outro equipamento);

E estritamente proibido o contacto fisico entre utentes;

A organizacdo do evento é responsavel pela higienizacdo e desinfecdo de todo o equipamento.



Deve ser garantido o cumprimento estrito das recomendac¢des das autoridades de salde competentes e
das normas estabelecidas pela organizacdo do evento, nomeadamente referentes ao nivel sanitario e de
seguranca, garantindo sempre condi¢cGes de distanciamento fisico, de higiene das mados e materiais, e

assegurando a disponibilizacdo de solucdo antissética de base alcodlica.

CONTACTOS

Municipio de Mirandela | DEASDJ — Plano Integrado e Inovador de Combate ao Insucesso Escolar (PIICIE)
Responsavel pelo Projeto “Um Outro Olhar para o Conhecimento / Aprendizagem” do Plano Integrado e

Inovador de Combate ao Insucesso Escolar: Joana Salgado Baia — Técnica Superior de Educacdo Social

Equipa PIICIE
Bairro do Fundo de Fomento de Habitacdo
Bloco 2, Cave
5370-288 Mirandela
Telemdvel: 932 152 120
Email: piicie@cm-mirandela.pt
Horario de Atendimento: 14h30 — 16h30
(22 a 62 feira, mediante marcacdo prévia)
Mais informacdes em:
www.cm-mirandela.pt
ou

https://piiciemirandela.pt/
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