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1. EIXOS DE INTERVENCAO: PDS - 2013 A 2015

EIXO I EIXO II EIXO II EIXO IV EIXO V
GRUPOS SOCIAIS EMPREGABILIDADE EDUCAC}O E IGUALDADE E
DESFAVORECIDOS FORMACAO AO RESPOSTAS SOCIAIS | EQUIPAMENTOS SOCIAIS
LONGO DA VIDA
ACOES E PROGRAMAS
- Operacionalizagdo do - Criacao de Gabinete de | - Programa de | - Operacionalizacdo do - Criacao de novos

Regulamento dos Apoios = Apoio as Empresas e ao
Econémicos e Plano de = Empreendorismo.
Emergéncia Social

- Campanhas de angariacdo | - Programa de

de bens

competéncias sociais €
pessoais para procura
ativa de emprego

SUB- EIXO:
TERCEIRA IDADE

- Criacdo de um site —
C.L.D.S+: divulgacdo de
medidas  sociais  de
emprego/formacio
profissional/ ofertas de
emprego.

- Operacionalizacdo dos
Projetos: Envelhecer
Saudédvel/ Conta-me Uma
Conta.

| - Plano anual de atividades

- Programa anual de

informagao sobre
medidas de emprego a
instituicdes/  empresas
locais.

Sensibiliza¢ao dos (as)

Educacao Parental.

- Operacionalizacdo do
Programa Escolhas —
5% Geragao.

- Operacionalizacdo do
Programa de Saude
Escolar.

- Cursos de
Competéncias Basicas.

- Banco de Livros.

voluntariado.

- Elaboracdo do Plano
Municipal para a
Igualdade.

- Criagdo de estratégia para
a drea da violéncia
doméstica.

- Captagdo de recursos
locais para resposta na drea
de intervengdo precoce (6 a
12 anos).

- Atualizagdo de estudo e

equipamentos sociais:

- Area da terceira idade: zona
sul do concelho.

- Centro de Alojamento
Temporario para vitimas de
violéncia doméstica.

- Equipamento para area da
deméncia/ doenga mental.

-C.ER.CI



culturais e recreativas.

- Voluntariado de
proximidade para a area da
terceira idade.
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empresarios (as) /
Instituicdes para
atividades socialmente
uteis.

Escola Empreendedora:
Iniciativas de
empreendorismo no
ensino secundario.

Orientagdo profissional
para alunos do ensino
secunddrio

Formacgdo para a
inclusdo — Medida 6.12
do P.O.P.H.

SUB - EIXO:
ABANDONO
ESCOLAR

- Orientacao escolar de
alunos em situacdo de
abandono escolar/
orientagdo profissional

para alunos que
concluiram a
escolaridade
obrigatoria.

captagdo de recursos para
planos integrados na &rea
da toxicodependéncia.

- Realizagdo de estudo
sobre as comunidades
ciganas/  captacdo  de
recursos para programas.

SUB- EIXO:

CONSOLIDACAO DA
REDE SOCIAL

- Operacionalizagdao do
sistema de informacao
(nacional/local)

- Elaboracao de
instrumentos de avaliacao/
atualizagdo/ atualizacdo do
diagnostico

- Elaboracao de Planos de
Acdo - 2013/2014/2015.

- Guia de recursos sociais.

- Promocdo de boas

praticas — C.L.A.S.

- Centro Civico.

- Requalificacdo do espaco —
Banco Solidario.

SUB- EIXO:
CAPACITACAO DAS
INSTITUICOES

- Criagdo de cooperativas.

- Criacao de associagdes.
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EIXO I
GRUPOS SOCIAIS DESFAVORECIDOS

PLANO DE ACAO.
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Objetivo especifico:

Até Dezembro de 2015, operacionalizar os regulamentos municipais (regulamento dos apoios econémicos
e plano de emergéncia social) de forma a atribuir 736 apoios sociais.

Entidade responsavel: C.M.M. — Setor de A¢do Social.

PLANO DE ACAO - 2015 CRONOGRAMA Recursos Humanos/ | Parceiros | Indicadores de
Acoes/Atividades JIFIMmMlIAlIM]IJLlIJlAlSIOINID Financeiros a envolver Avaliacao
Locais
Atendimentos Sociais para atribuicdo de Recursos humanos: | Todos os]- N ° de
apoios sociais/ Encaminhamentos para Técnicas do setor de | parceiros atendimentos
recursos locais. acao social: 2]1da Rede ] sociais.
Todas as 3* e 5° feiras. técnicos superiores. | Social/
Visitas domicilidrias CL.AS -N° d? pedi@qs
Andlise das candidaturas para C.L.DS + | de apoio sociais
estabelecimento de prioridades de do I}‘A Ee PES/
intervencao. . N d,e apo1os
Recursos Locais: concedidos

Informacdo enviada ao Sr. Presidente para
despacho e posteriormente levada a reunido
de Camara.

Comunicagdo ao utente.

Enviar os avisos de abertura ao
Agrupamento Escola/I.P.S.S’S/ N.L.I/Banco

Soliddrio/ Cruz  Vermelha/ Programa
Escolhas.
Inscricdo para os apoios — acdo social

escolar. (a partir do més de Julho até
setembro.)  Alteracdo dos dias de
atendimento (2°, 3* e 5% feira)

Elaboracdo da base de dados — setor de
educacio.

N.L.I — R.S.I/Banco
Solidario/ C.D.S.S —

Servico  local -
apoios sociais/
Cantinas sociais/
LLP.S.S’S -

respostas sociais: lar/
Centro de dia/ apoio

domicilidrio/ apoio
domicilidrio
integrado/ saude/

Cruz Vermelha.
Junta de Freguesia
de Mirandela/ Rede
Social.

previstos x 100.

Encargos
financeiros  na
atribuicdo  dos
apoios R.AE. e
P.E.S./Encargos
financeiros

previstos x100.
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Objetivo especifico — Continuacgao:

Até Dezembro de 2015, operacionalizar os regulamentos municipais (regulamento dos apoios
econdmicos e plano de emergéncia social) de forma a atribuir 736 apoios sociais.

PLANO DE ACAO - 2015 CRONOGRAMA Recursos Humanos/ | Parceiros | Indicadores
Acoes/Atividades JIriIMmlalMmMlglistlaAalslolIN]ID Financeiros a envolver | de Avaliacao
Locais
Isencio de passes escolares: Recursos humanos: | Todos os | - N ° de apoios
Atendimento Isencio de passe escolar. Té~cnicas do. setor de | parceiros atribuidos no
Elaboragao de informag¢do. Comunicacao ao agao social: 2|da Rede | PES/ N ° de
utente. técnicos superiores. Social/ apgios
Jardins-de-infiancia: CL.AS atrlbpldos
Envios de aviso de abertura para os Recursos previstos *
dos de ed ~ ¢ P RS/ Financeiros: C.L.D.S + | 100. (consultar
encarregados de educagdo entregarem 100 000.00 €. tabela de
outro rendimento para cédlculo da o
L monitorizacao)
comparticipagao. Recursos Locais:
Entrega de LR.S — 3¢ 5° N.L.I - R.S.I/Banco
Andlise dos respetivos rendimentos e Soliddrio/ C.D.S.S —

propostas para isencdo de pagamentos para
situacdes de comprovada  caréncia
econdmica.

Elaboracdo da base de dados — setor de
educagio.

Elaboragdo de relatério trimestral -
Monitorizag@o de apoios sociais.

Servico  local -
apoios sociais/
Cantinas sociais/
LP.S.S.’S -

respostas sociais: lar/
Centro de dia/ apoio
domicilidrio/ apoio
domicilidrio
integrado/ saude/
Cruz Vermelha/
Junta de Freguesia
de Mirandela/Rede
Social.
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Objetivo especifico:

Até Dezembro de 2015, reforgar o trabalho de parceria entre as Entidades Locais de forma a ndo haver sobreposi¢ao
de servigcos/apoios as familias carenciadas sinalizadas pelas entidades locais.

Entidade responsavel: Banco Solidario (colaborac¢do dos parceiros).

PLANO DE ACiO - 2015
Acoes/Atividades

CRONOGRAMA

J|F

M

A

M

J

J

A

S

0]

N

D

Recursos Humanos/
Financeiros
Locais

Parceiros a
envolver

Indicadores de
Avaliacao

Banco Solidario:
- Alteracdao do Regulamento;
- Divulgaciao das novas valéncias

- Elaboracdo do Relatério de atividades
2014.
- Envio de relatério ao C.L.A.S..

- Elabora¢do do Plano de Atividades para
2015.

- Calendarizacdo das atividades / campanhas
de angariacdo de bens em parceria com
entidades locais.

- Reunides do Banco Solidario (1 x / més)

- Atendimentos aos requerentes (3 X semana)
- Entrega de cabazes (3 a 5 x semana)

F.E.A.C.
- Informar os (as) utentes/Institui¢des

- Inscrig@o das familias

- Aprovacao da lista de beneficidrios pela
Seguranca Social

- Entrega de alimentos

Recursos humanos:
Técnicos de acgdo
social das entidades
locais.

- Equipa local do
C.LD.S +

Recursos Técnicos:
Material
informético/ espagos

recreativos e
culturais da C.M.M/
Institui¢des sociais/
Escolas.
Programas/
Respostas:

N.L.I/ Rede Social/
P.C.A.A.C/ PER.A/
PE.S/R.AE.

Todos 0s
parceiros da
Rede Social/
C.L.AS
-C.L.D.S+

- Paréquias.
- NLI/CDSS

- Criacdo de novas
valéncias do Banco
Solidério/ valéncias
previstas x 100.

- Divulgacdao  dos
programas/ divulgagdo
dos programas previsto
x 100.

- N ° de campanhas
realizadas/ previstas x
100.

- N ° de parceiros
envolvidos na
operacionalizacdo da
troca de informagdo/ N
° de parceiros que
colaboraram x 100.
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Objetivo especifico :

Até Dezembro de 2015, reforcar o trabalho de parceria entre as Entidades Locais de forma a nao haver sobreposicao
de servicos/apoios as familias carenciadas sinalizadas pelas entidades locais.

PLANO DE ACAO - 2015 CRONOGRAMA Recursos Humanos/ | Parceiros a Indicadores de
Acoes/Atividades JIriIMmlalMlJglitlAaAlslolIN]|D Financeiros envolver Avaliacao
Locais
Recursos humanos: | Todos 0s
Técnicos de acdo | parceiros da]J N ° de familias
Banco de Moveis Usados: social das entidades | Rede Social/ | apoiadas- Banco de

Operacionaliza¢do do programa.

Operacionalizacao do programa P.E.R.A.:
- Reunides entre a Seguranca Social e
Agrupamento Escolas/ IPSS’S para andlise
das listagens.

- Levantamento dos recursos que poderdo ser

utilizados  para  operacionalizacio do
programa.
- Avaliagdo Ano letivo 2014/2015:

Apresentacdo em CLAS (data a definir).

locais.

Recursos Técnicos:
Material
informdtico/ espagos
recreativos e
culturais da CMM/
Instituicdes sociais/
Escolas./CLDS +.

Programas/
Respostas:

N.L.I/ Rede Social/
FEAC/ P.E.R.A/
P.E.S/ R.A.E./CLDS
+

Programa PERA:
- Agrupamento
Escolas

C.L.AS.

- Autarquia/
Agrupamento
Escolas/
Seguranga
Social.

moveis usados.

Programa PERA:

- Levantamento do n °
de criangas a necessitar
de apoio alimentar das
entidades/previstas X
100.

- Operacionalizag¢do do
Programa P.ER.A/
previsto x 100.

- 100% das criangas
sinalizadas com apoios
atribuidos X 100.
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Objetivo especifico :

Até Dezembro de 2015, reforgar o trabalho de parceria entre as Entidades Locais de forma a ndo haver sobreposicao
de servigos/apoios as familias carenciadas sinalizadas pelas entidades locais.

PLANO DE ACAO - 2015 CRONOGRAMA Recursos Humanos/ | Parceiros a Indicadores de
Acoes/Atividades JIFIMIAIMLIJIJIALISITOINID Financeiros envolver Avaliacao
Locais

- Criacdo do grupo de trabalho Apoios - Técnicos/fas da |- Autarquia/ |- N ° de Familias
Sociais. autarquia e restantes | CLDS+/ apoiadas/ previstas x
- Reunides mensais para andlise dos apoios entidades com | NLI/  Cruz | 100.
sociais (ultima 3* feira do més). apoios sociais. Vermelha/

Santa Casa | - % de sobreposicdo de
- Apoio para criacio de uma plataforma - Computador. da apoios a  familias
informatica PLASMIR. Misericérdia/ | carenciadas/ previstas x

Centro 100 (0%).

Social e

Paroquial da | -

Torre de

Dona

Chama/

Banco

Solidério/

Nuclisol/

Junta de

Freguesia de

Mirandela.
- Operacionalizacio do Programa Pratos - Técnicos/as da | C.L.A.S. - Programa
Solidarios: autarquia e restantes implementado/ previsto
Apresentacdo do projeto a Rede Social. entidades com [ - x 100.
Reunido com Autarquia de Mirandela para apoios sociais. Restaurantes
definir = mais-valias  para  restaurantes locais.

aderentes e Regulamento

- Computador.

10
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. Criagao do regulamento
das familias apoiadas e dos Restaurantes
aderentes

. Identificag@o das familias carenciadas

.Angariacdo e selecdo dos restaurantes e
estabelecimento de parceria/protocolo

. Aquisi¢cdo de materiais (tamparueres) — data
a definir.

. Inicio da implementagdo da Ideia com o
apadrinhamento  das  familias  pelos
restaurantes locais

1* Avaliacdo global da ideia “Pratos
Solidérios™

2* Avaliacdo global da Ideia “Pratos
Solidérios”

Integracdao da Ideia ‘“Pratos Solidarios”
como resposta da Rede Social de Mirandela

11
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Objetivo especifico:

Até Dezembro de 2015, sensibilizar a comunidade para a educacdo e formagdo na drea do consumo através de
campanhas de informagao e sensibilizacdo a comunidade incluindo a escolar

PLANO DE ACAO - 2015
Acoes/Atividades

CRONOGRAMA

JIFIMIAIM]J]1J] A

S

0

N

D

Recursos Humanos/
Financeiros
Locais

Parceiros a
envolver

Indicadores de
Avaliacao

. Reunido com a equipa da DECO para
delinear as ac¢des a realizar.

Realizacido da 1* acdo “ Vendas
Agressivas” (Populacdo alvo: Comunidade
em geral)

- 2% acdo (Populagdo alvo:Beneficdrios de
RSI e Requerentes de apoios sociais)

- Realizagdo da acdo de informacgdo:”
Energia Fantasma” (Populacdo alvo:
Beneficidrios de RSI)

Convite ao agrupamento escolas para
implementacdo do projeto DECOJovem.

Recursos humanos:
Técnicos de acgdo
social das entidades
locais.

Recursos Técnicos:
Material
informadtico/ espagos

da CMM/
Instituicdes sociais/
Escolas/N.L.I
Técnicos/as da
DECO.

Equipa
N.L.I/CLDS+
Programas da DECO

Todos 0s
parceiros da
Rede Social/
C.L.AS.
N.L.I

N ° de a¢0es realizadas/
previstas (3) x 100.

Programa
operacionalizado  na
drea da educacgao/
previsto (1 programa)
x100.

Envolvimento das
parcerias envolvidas na
operacionalizagdo dos
programas.

12
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EIXOI
GRUPOS SOCIAIS DESFAVORECIDOS
SUB- EIXO: TERCEIRA IDADE
PLANO DE ACAO 2015.

13
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Objetivo especifico: Até Dezembro de 2015, operacionalizar os Projetos “Conta-me uma Conta”/ “Envelhecer Saudavel” de

forma a abranger 27 juntas de freguesia.

Entidade Responsavel: U.C.C.

PLANO DE ACAO - 2015 CRONOGRAMA Recursos Humanos/ | Parceiros a | Indicadores
Acoes/Atividades JIriImlalMmlglila Financeiros envolver de Avaliacao
Locais
- Reunido com as juntas de freguesia. Recursos C.M.M. - N ° de juntas
Humanos: Técnicos | Juntas de | de freguesia
Operacionalizagdo do projeto “ Conta-me das LP.S.S.’S/ | Freguesia abrangidas/
Uma Conta” — Vale de Madeiro Técnicos da CM.M./ | L.S.S.’S previstas X
Operacionalizagdo do projeto “ Conta-me equipa - - Assqmagoes 100.
Uma Conta” — Valongo das Meadas. mutidisciplinar  da | locais.
— - U.C.C/N.L.L NLI/CDSS |- N ° de
Exposi¢do de trabalhos do projeto Conta-me E . . .
- Espacos recreativos participantes

Uma Conta”

Operacionalizagdo do projeto Envelhecer
Saudavel : a funcionar na sede do concelho
no Centro Civico.

Pretende-se que o projeto venha a ser
trabalhado em bairros a definir até ao final
do ano.

e culturais da
C.M.M;;

espacos das Juntas
de Freguesia;

- Transporte da
CM.M;;

-CLD.S +.

por atividades.

Observacao: As tematicas abordadas nas sessoes do Programa Envelhecer Saudavel tem sido: Apresentacido da equipa e do projeto/ Prevengdo

de acidentes e quedas no domicilio e auto e polimedicacdo/ Vagas de frio e ondas de calor/ Alimentacdo saudavel/ Afetos na terceira idade/ Idosos em

seguranca — burlas/ Importancia do exercicio fisico.
As tematicas poderdo ser alteradas consoante as necessidades identificadas pelos responsdveis do grupo.

14
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Objetivo especifico :

Até dezembro de 2015, implementar um programa para cuidadores informais com dependentes a cargo.

Entidade Responsavel: Niicleo Executivo.

PLANO DE ACAO - 2015 CRONOGRAMA Recursos Humanos/ | Parceiros | Indicadores de
Acoes/Atividades JIFrIMmlalMlJlilAals N Financeiros a envolver Avaliacao
Locais
- Operacionalizag@o do programa “Cuidando Recursos - - Projeto
0 Cuidador” (UCC): Humanos: Técnicos | .LP.S.S.”S/ | operacionalizado/
. Realizacdo de um curso modelar dirigido a das LLP.S.S”’S/ | O.N.G. previsto x 100.
comunidade em geral, na sede do concelho Técnicos da CM.M/ | (Cruz
na drea de cuidados de satide para pessoas equipa Vermelha).
dependentes. multidisciplinar da | - Juntas de
U.C.C. Freguesia;
.Divulgacao do curso. - Espacos recreativos | - C.M.M.
e culturais da | CDSS/NLI/
. Levantamento do nimero de pessoas com CM.M;; Gabinete
dependentes a cargo. Trabalho de articulagao espacos das Juntas | de
entre a UCC/ IPSS’S e Gabinete de de Freguesia; Alzheimer.

Alzheimer.

- Transporte da
CM.M;;
- GACIP - CMM

15
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Objetivo especifico:

Até dezembro de 2015, implementar um programa de animacg@o sécio cultural para a drea da terceira

idade.

Entidade Responsavel: Niicleo Executivo.

PLANO DE ACiO - 2015 CRONOGRAMA Recursos Humanos/ | Parceiros | Indicadores
Acoes/Atividades JIFrIMmlalMlJlilAals Financeiros a envolver | de Avaliacao
Locais
- Reunido com as ILP.S.S”’S e grupo de Recursos - - Programa
trabalho da terceira idade para propostas de Humanos: Técnicos | I.LP.S.S.”S/ | elaborado/
atividades; das LP.S.S”’S/ 1 O.N.G. realizado
- Elaboragdo de calendério para a execugdo Técnicos da CM.M/ | (Cruz previsto x 100.
das atividades; equipa Vermelha). | - N ° de
- Divulgagao do mesmo aos parceiros da multidiSCiplinar da | - Juntas de | Entidades
rede social. (1 reunido de C.L.A.S) — 2015. U.C.C. . Freguesia; | envolvidas/ N
. Levantamento dos recursos e programas - Espagos recreativos | - C.MM. de eptldades
existentes no concelho referentes a terceira c culturais da|- CLDS. envqlwdas
idade. CM.M;; +. previstas X
Articulacdo das respostas existentes e espacos das Juntas | - 100.
) & as  resp . de Freguesia; CDSS/NLI | - Divulgagao
recursos disponibilizados pelas parcerias T
. ~ - ransporte  da do programa /
para implementacio de programas nos C.M.M .- divulgacio
bairros da (.zldade de Mirandela. _CLDS. + prevista x 100.
Organizagdo  dos  recursos  para SN ° de
operacionalizacdo de projetos de atividades atividades
culturais e recreativas nos bairros. realizadas/

- Divulgacio das atividades realizadas.

16
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Avaliacgao.

realizadas
previstas
100.

X

Nota: Em anexo constam as atividades previstas no programa de animagao de idosos.

17
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EIXO II
EMPREGABILIDADE
PLANO DE ACAO 2015.
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Objetivo especifico:

Até junho de 2015, diminuir o desemprego em 10% através da promog¢dao do empreendorismo com a
criacdo do G.A.E.E.; promog¢do /otimizacdo das medidas socais de emprego e formagao profissional e
dotacdo de competéncias sociais € pessoais a comunidade.

Entidade responsavel: C.L.D.S. +.

PLANO DE ACAO - 2015 CRONOGRAMA Recursos Humanos/ | Parceiros a | Indicadores de
Acoes/Atividades JIrIMmlal MmlJl g A Financeiros envolver Avaliacao
Locais
Gabinete de Apoio a Insercio (G.A.L): -CLDS+ -A.CIM.; |- Avaliacdo da
- Realizacio anual do cronograma para - Recursos técnicos e | - LE.F.P. participacio
elaboragdo das referidas acdes. humanos da CM.M. | - Escolasdo | dos  parceiros
- Rede Social ensino (cedéncia  de
Realizacdo de acdes no dmbito do GAI -C.ACE. - Escolas do | informagéo.
-LE.F.P. ensino - N ° de
Avaliacdo das atividades semestralmente - Saptz} .Casa da | superior; desempregados
Misericérdia - Empresas/ | (as) a
-N.L.L Institui¢des | frequentar
. locais; acoes de
Levantamento das plataformas e entidades _CLAS. |promocio de
com .ofer~ta de grpprego -N.L.L competéncias
P.ubhca.lgg(.) periddica das ofertas pessoais e
disponibilizadas profissionais/
frequentaram
Divulgagdo das ofertas emprego existentes nas previstos x 100.
sessdes de treino de competéncia — GAI - N ° (e
empresas
Avaliagdo das atividades semestralmente informadas/ N °
de empresa
Com os parceiros, levantamento das medidas informadas
de emprego para colocac¢do no site do CLDS +. previstas x 103-
- N ° e

19
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Divulgacdo das medidas emprego existentes
nas sessoes de treino de competéncia — GAI

Divulgacdo através da CMM e comunicacao
social local

Avaliacao do levantamento das medidas de
emprego semestral

Divulgac¢do do horério/funcionamento do GAE
Levantamento/divulgagado de incentivos

Estudos econémicos e financeiros para novas
empresas

Encaminhamento para a pasta anteriormente
criada no site das medidas/ofertas qualificacio
junto dos parceiros envolvidos

Divulgacdo das oportunidades de qualificacio
existentes nas sessdes de treino de
competéncia — GAI

Divulgacdo através da CMM e comunicacao
social local

Avaliagdo das atividades semestralmente
Promover adesdo de entidades
publicas/privadas sem fins lucrativos

Apoio as candidaturas das entidades no ambito
ao trabalho socialmente necessarias — GAEE

empresas  que
implementaram
0s programas.

- N ° de
empresas  que
participaram
nas acoes.

- N ° de turmas
que aderiram ao
programa
escola
empreendedora/
previstas x 100.
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Avaliagdo do impacto das medidas
semestralmente
Divulgacdo das medidas de emprego aos
empresarios
Levantamento/divulgacdo de medidas
atualizadas no site
Promocio de agdo de sensibilizagdo aos
empregadores
GAEE apoio as candidaturas dos
empregadores
Avaliagdo do impacto das medidas
semestralmente
Colocagdo no site dos cursos profissionais
Realizacdo de uma feira anual das profissdes
Iniciativa Escola Empreendedora:
Reunido com as escolas para apresentar
projeto "Escola Empreendedora”
Acdo de formacdo para os alunos de
capacitacdo para o empreendorismo - parcerias
do GAEE
Realizacdo de um concurso de ideias para
alunos da secunddria
Apresentacdo publica das ideias com entidades
empregadoras locais no final do ano letivo
Avaliagdo semestral das iniciativas
Acoes de competéncia pessoais:
Acao de sensibiliza¢do/informagdo sobre a
Violéncia Doméstica.
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Acdo de sensibilizacdo / informagdo sobre
Sexualidade.

Dia da familia
Gestao do or¢camento familiar

Acdo de sensibilizacdo/ informagdo sobre a
temadtica “ estilos de vida saudaveis”.

Desenvolvimento pessoal e social.

Acbes de competéncias sociais e civicas:
Jantar solidério

Més da Prevencdo dos Maus tratos a criangas.
Idosos + ativos.

Dia da beleza
Atividades lidicas com criancas
Dia Internacional dos monumentos e Sitios.
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EIXO III
EDUCACAO E FORMACAO AO LONGO DA VIDA
PLANO DE ACAO 2015
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Objetivo especifico:

Até dezembro de 2015, implementar um Programa de Educacdo Parental em articulagdo com o Programa
Escolhas e a C.P.C.J. de Mirandela.

Entidade responsavel pela operacionalizacio: C.P.C.J./ Programa Escolhas.

Acoes/Atividades 2015 CRONOGRAMA Recursos Parceiros a Indicadores de
JIFIMmlAlIMLIJLlJlA]lSITOINID Humanos/ envolver Avaliacao
Financeiros
Locais
Apresentacio em reunido de C.L.A.S. do - Equipa técnica | - CM.M.; - Elaboragdo do
projeto concelhio de Educacdo Parental e do Programa | - Fundagao Programa de
projeto Tecer a Prevenc¢do Escolhas.; Salesianos; Educacio Parental
-  Equipa da]- C.P.C.J.; ) / realizado
Divulgacdo das agdes e atividades da CP.CJl; - Assoc?lagao 31 previsto x 100.
C.P.C.J. aos parceiros do CLAS. - Recursos | de Janeiro; _ Divuleacio
humanos das | - Agrupamento vulgac
instituigdes; de Escolas de real}zada/ .
_ Programa | Mirandela; realizado previsto
Escolhas; - Consultua, | X 100.
- Rede Social; Ensino el-
- Espagos | Formagio Operacionalizagdo
recreativos da | Profissional, do programa /
CMM/ Ida.; realizado previsto
Fundagio - Junta  de | x 100.
Salesianos/ Freguesia de
Escolas. Mirandela;
-LEF.P;
-PS.P,;
- Centro de
Saude I;

- Associagdo de
Pais;

-N.L.L

-S. Social.
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Objetivo especifico:

Até Dezembro de 2015, operacionalizar as acdes e atividades englobadas nas medidas I, II, IIT e IV do
Programa Escolhas, de forma abranger anualmente 240 criancas e 25 familiares, até Dezembro de 2015.

Entidade responsavel pela operacionaliza¢ao: Programa Escolhas.

Acoes/Atividades 2015 CRONOGRAMA Recursos Parceiros a Indicadores de
J FIMIAIMIJILIIlIALIS|IOINID Humanos/ envolver Avaliacao
Financeiros
Locais

Gabinete de Apoio Psicossocial (atividade - Equipa técnica | - CM.M.; - N ° de
semanal) do Programa - . Fundacao cri ancas
Turmas + (atividade semanal) Escolhas'; Sége;lénf?; abrangidas
Atelier de Apoio Escolar (Diério) E? p (1;: C}u.lpa da - Associ;gﬁo 31 | has.
Clube da Parentalidade e Mediacao Familiar T .’R ecursos | 9€ Janeiro; athldanS/
(Atendimentos semanais e acdes pontuais) humanos das igﬁ;ngamemo gz abrapgldas
Mostra Anual de Orientagio Escolar e instituicdes; Mirandela: previstasx 100.
Profissional (atividade anual) } Programa | - Consultua, | - ‘ N ° de
Gabinete de Estdgios e Emprego (atividade Escolhas; Ensino e | atividades
decorre entre maio e julho) - Rede Social; Formagéo realizadas/
Colénia de Férias (Junho a setembro) - Espagos | Profissional, lda.; | realizadas
— recreativos ~ da |- Jumtade ] gpevistags x

telier de Desporto (2 x semana) C.M.M./ Freguesia de 100
Oficina de Artes e Expressdes (2 x semana) Fundagio Niilglr%dgl.a; ’
Atividades Exteriores (atividade trimestral) Salesianos/ PSP "

Escolas. ;

“Eu e Tu Somos Mais” (atividade bimestral)

Internet Livre (didrio segunda a sabado)

Internet Orientada (atividade diaria)

Formacao TIC (4 x semana)

Formacdo TIC Certificada (5 x semana)

- Centro de Saude
L

- Associagdo de
Pais;

-N.L.I

-S. Social.
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Objetivo especifico:

Até Dezembro de 2015, operacionalizar as acdes e atividades englobadas nas medidas I, II, III e IV do Programa
Escolhas, de forma abranger anualmente 240 criangas e 25 familiares, at€ Dezembro de 2015.

Entidade responsavel pela operacionalizacao: Programa Escolhas.

Acoes/Atividades 2015 CRONOGRAMA Recursos Parceiros a envolver | Indicadores de
Continuacio. JIFIMIAIMIJLIJlAISITOINID Humanos/ Avaliacao
Financeiros
Locais

Apoio Escolar e Profissional com recurso as - Equipa técnica | - CM.M.; . - N ° de criangas
TIC (4 x semana) do Programa | - léllljncdﬁﬁo Salesianos: I gprangidas  nas
Associacdo Juvenil Incentivar (atividade Escolhas.; Ass;)ciagﬁo 3 de atividades/
mensal) - Equ}Pa da Janeiro: abrangidas
Escolhas Soliddrio (atividade mensal) CPCJ "R - Agrupamento  de | previstas x100.

- ecursos .
Iniciativa Jovem (atividade anual) h d Escolas de Mirandela; -N°de

— . umanos a8 1 _ Consultua, Ensino e atividades

Jovens + (atividade trimestral) institui¢des; Formacdo Profissional, lizadas/

) Programa | Lda.: realizadas

Escolhas; - Junta de Freguesia de reah;adas

- Rede Social; Mirandela; previstas x 100.

- Espagos - IEFP,

recreativos  da | ~P-S-P .

CMM./ CS.p. |- Centrode Saide L;

~ - Associagdo de Pais;

S.Joao Bosco/ | NLI

Escolas. S, Social

- _C'L'D'S' *t1- CLDS. + Equipa

Equipa local. local
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Objetivo especifico:

Elaborar um programa de saude escolar para os anos letivos 2012/2013; 2013/2014 e 2014/2015, de forma a
abranger todos os niveis de ensino (pré-escolar/ 1°, 2° 3° ciclo/ secundério) e colaboradores das escolas.

Entidade responsavel pela operacionalizacao: U.C.C.

Acoes/Atividades 2015 CRONOGRAMA Recursos Parceiros a Indicadores de
Continuacao. JIFIMmlalMLIIlIlAlISIO]INI|D Humanos/ envolver Avaliacao
Financeiros
Locais
Operacionalizacdo do Programa Satde -Rede Social -CM.M;; - N ° de turmas
Escolar: -U.C.C. -N.L.L abrangidas por
Programa ‘“Passezinho” - Destinatirios -N.L.L -LPS.S’S anos letivos.
(as):alunos (as) dos jardins de infancia do -Programa - Agrupamento | _ N ° de
Agrupamento Escolas. — a definir Naf:ional de | de Escolas/ programas
Educadores dos J.I.. SRaude. Escolas operacionalizados/
m— -Recursos Profissionais. . .

Programa PASSE - Destinatarios (as): humanos cl-ucce operacionalizados
dAeangs (as) do 3° ano do 1° ciclo. — data a espacos ) CLDS +- previs(’)tos x 100.

1nir. fisicos/transporte | Equipa local. - N ° de alunos
- Professores (as) do 1° ciclo: da C.M.M. abrangidos /
Programa nacional de satide oral — JI : - Programa abrangidos
Todas as criangas que frequentam os jardins- Escolhas. previstos x 100.
de-infancia devem fazer uma escovagem dos -LP.SS.’S
dentes nos estabelecimentos de ensino. - CLDS. +-
Monitorizagdo de escovagem. Equipa local.

- Implementacdo de programa de
seguranca infantil- “Prevenir e agir”:

Sessdo de educagdo para a saiude -
Seguranca e prevengdo de acidente e
primeiros socorros.

Verificar e providenciar material de
primeiros socorros.
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Programa Nacional de Satide Oral -
Destinatarios (as):

Alunos (as) do JI do Agrupamento Escolas. —
Rastreios de saide oral.

Programa prevenir e agir:
Destinatarios (as): Alunos (as) dos JI:
Sessdo de educagdo

Programa P.R.E.S.S.E.: Formagio em
educacdo sexual e em metodologias de
intervenc¢do — a¢cdo dos professores das dreas
curriculares ndo disciplinares- Professores
(as) do 1° ciclo ( 11 sessdes)

Programa — O Peso que Transportamos:
Destinatarios (as): 5° ano.

Programa Eu e os Outros:

Destinatérios (as): 6° ano/7° ano.
Destinatarios  (as): 1° ciclo (sessdes
quinzenais)

Nota: Acdes integradas no eixo: Igualdade e
Respostas Sociais.

Tertilias “ Educar para a Sexualidade”.
Destinatarios: Alunos (as) do 10° e 11° ano
da Escola Secundaério.

UCC- Consultoria nutricional ( EPA)

Sessao tabagismo

Avaliacdo do Programa Satide Escolar

Elaboracdo do Programa para o ano
letivo 2014- 2015.

Reunioes e divulgacio aos parceiros (as)
da rede social (CLAS). Operacionalizacao.
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Objetivo especifico:

Até dezembro de 2015, criar 2 cursos de cursos de formacdo em competéncias basicas de forma a diminuir o
numero de pessoas sinalizadas com habilitagdes literdrias baixas.

Entidade responsavel pela operacionalizacao: I.E.F.P.

Acoes/Atividades 2015 CRONOGRAMA Recursos Parceiros a Indicadores de
Continuacao. JIFIMmlIaAlIMLIIJIIlAISITO]INI|ID Humanos/ envolver Avaliacao
Financeiros
Locais
Curso EB1 - 1% turma de formagdo de -LE.F.P. -LE.F.P. - Levantamento
competéncias bésicas. -CM.M. -C.M.M. de destinatirios
-N.L.L - Rede Social para o curso /
- Rede Social -CLDS. + realizado previsto
Criacido de curso de formacio em - NLI x 100.
competéncias basicas - data por definir: . Curso em
. PFoce/de.r ao leyantan}ento dp n ° ~de funcionamento
destinatarios em articulacdo com institui¢cdes
locais. em 2013/ curso
em
funcionamento
previsto x100.
Objetivo especifico: Até Dezembro de 2015, criar anualmente um calenddrio na drea da formacao.
Entidade responsavel pela operacionalizacao: I.E.F.P.
Elaborag¢ao do calendério -LE.F.P. CLAS Calendério
Divulgacdo das a¢des de formagido — CLAS e -CM.M. criado/ previsto x
Plataforma CLDS +. -N.L.L . 100.
- Rede Social Divulgacio
efetuada/ prevista
x 100.

N ° de entidades
que colaborarm.
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Objetivo especifico

Até dezembro de 2015, sensibilizar a comunidade escolar para a necessidade de reutilizar os manuais
escolares usados através da criagdo de um banco de manuais.

Entidade responsavel pela operacionaliza¢ao: C.M.M.

Acoes/Atividades 2015 CRONOGRAMA Recursos Parceiros a Indicadores
Continuacao. JIFIMmlIaAlIMLIIJLIIJlAISITO|INI|ID Humanos/ envolver de Avaliacao
Financeiros
Locais
Abertura de inscricdes para entregar oS - Loja Ponto J4; - ILP.DJ/ Lojal- N ° de
livros. - CMM. —|PontolJs; parceiros que
Divulgacdo aos parceiros /as da Rede Social. G.ACIP,; - Agrupamento | colaboraram/
Abertura de inscricdes para ter apoio aos - Todos os niveis | de Escolas; colaboraram
livros esco}ares psados. Articulagdo com o de ensi.no noy-- Es'c.olas previstas  x
setor de acdo social. concelho; . Profissionais; 100
Andlise dos processos de candidatura em - Rede Social; -N.LI; - N ° de
articulagdo com a acdo social escolar e -CLDS. + . Banco inscricoes
outros parceiros. Soliddrio; ¢
Informar os  utentes dos  apoios/ | Cruz | P22 o
) Vermelha; livros.
encaminhamento.. - IPSS’S dal- N ° de
area da infancia. | livros
angariados

por grau de
ensino.
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EIXO IV
IGUALDADE E RESPOSTAS SOCIAIS
PLANO DE ACAO 2015
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Objetivo especifico:

Até Dezembro de 2015, operacionalizar o voluntariado no concelho.

Entidade responsavel: C.M.M. — Setor de a¢do social.

Acoes/Atividades CRONOGRAMA Recursos Humanos/ | Parceiros Indicadores de
JIFIMmlIAlIMIJLlIJlAlISITOINID Financeiros a envolver Avaliacao
Locais
Atendimentos — 3* e 5% para inscricdo de Recursos humanos: | Parceiros | - N ° de voluntérios
voluntérios. Técnicas do setor de | da  Rede | inscritos.
Realizacio de entrevistas. acdo social: 2 e] Social /|- N ° de entrevistas
psicologa. C.L.AS. feitas/ prevista x 100.

Elaboragdo de programas de voluntariado em
parceria com entidades do C.L.A.S.

Apresentacdo dos resultados em CLAS
(Dezembro)

Recursos Locais:

Recursos inerentes
as  parcerias do
C.L.A.S.

Programa de
voluntariado
efetuado/ previsto (2)

x 100.
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Objetivo especifico:

Até Dezembro de 2015, implementar e operacionalizar um plano municipal para a igualdade no concelho de

Mirandela.
Entidade responsavel pela operacionalizacdo: Nicleo executivo/ Rede Social.
Acoes/Atividades 2015 CRONOGRAMA Recursos Humanos/ Parceiros a Indicadores
Continuacao. JIFIMmlaAlIMLIIJLlJlAlSITOINID Financeiros envolver de Avaliacao
Locais
Monitorizar a  implementagdo do - Rede Social; -C.LAS.; - Atividades
Protocolo da C.I.G. - Sistema de | - CI1G. realizadas/
Apresentacdo de candidaturas da Camara informagéo do reali;adas
a prémios nacionais. C.L.AS; previstas
Divulgar o Dia da Igualdade. - NLI x100.
— . . = - Instrumentos de - N ° de
Reorganizacdo do sistema de informacao P
. ~ . planeamento da rede destinatérios
tendo em conta a dimensao de género. . .
. D ) social; abrangidos /
Atualizacido do diagnéstico da igualdade o
< - Recursos humanos e n de
de género. . .
espacos fisicos da destinatdrios
— e — autarquia; previstos X
Criacdo do grupo de violéncia doméstica. -G.A.CLP.: 100.
Adesio 3 ) Tdan - Meios de
esdo a rede de Municipios solidérios. comunicacio local.
— — - - Parcerias do CLAS.
Anélise a subscricdo da C.M.M. a Carta Protocolo  entre  a

Europeia para a Igualdade das mulheres
e dos homens na vida local.

Definicdo de estratégias na drea da
violéncia doméstica.
Avaliacdo.

Integracio no Projeto  Envelhecer
Saudavel de um moédulo relacionado com
violéncia doméstica na tematica dos

autarquia e a C.I.G.
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afetos.

Integracdo de acdes na saude escolar da
temdtica da violéncia no namoro e
igualdade de género.

Realizacdo de agdo de formacdo na drea
da violéncia doméstica.

Apresentacdo de resultados em C.L.A.S.
Datas das reunides a definir.
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Objetivo especifico:

Até Dezembro de 2015.elaborar um estudo quantitativo e qualitativo das problematicas da toxicodependéncia em
articulacdo com as Institui¢des Locais e Distritais para desenhar estratégias de intervengdo.

Entidade responsavel: Nicleo executivo/ Rede Social.

PLANO DE ACAO - 2015 CRONOGRAMA Recursos Humanos/ | Parceiros a | Indicadores de
Acoes/Atividades JIFIMIAIMIJLIJILAISITOINID Financeiros envolver Avaliacao
Locais
Fazer pesquisa a Projectos e Programas - Rede Social -]-CR.L - Programas
na drea da toxicodependéncia e divulgar Sistema de | -N.L.L existentse/

as Entidades locais. informacgao local; -D.G.R.S divulgacdo dos
-N.L.I; - mesmos x 100.

-CM.M,; P.S.P/G.N.R | Implementagdo
-LP.S.S.’S. -CM.M do  programa

-U.C.C Eu e os outros:

- N ° de
destinatarios
(as).

- N ° de turmas.
- N ° de
escolas.

Programa Eu e os Outros: Este programa operacionalizado no &mbito da satde e promovido pela UCC tem por objetivo promover a reflexdo em grupo sobre
temas do desenvolvimento ligados a adolescéncia, criando uma dindmica de grupo gerado de crescimento pessoal e social e constitui-se como um instrumento
promotor de processos de tomada de decisdo, confrontagdo no seio do grupo e exploracao da informacao dirigido a grupo de jovens entre os 10 e os 18 anos.
Tem por base 8 histdérias em suporte eletrénico, cada uma delas abordando temas ligados ao desenvolvimento pessoal e social. Os alunos (as) / jogadores (as)
tém por objetivo conduzirem um grupo de personagens, mediante um conjunto de decisdes partilhadas, na resolu¢do dos problemas do dia a dia. Os grandes
temas sdo: cresce e aparece/ amizade/ escola/ familia/ amores de desamores/ lei e as drogas/ contexto recreativo e o futuro.
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Objetivo especifico:

Até dezembro de 2015, elaborar um estudo sobre as comunidades ciganas no concelho de Mirandela, de forma a
captar programas/ projetos de intervenc¢ao social para a referida comunidade.

Entidade responsavel: Nicleo executivo/ Rede Social.

PLANO DE ACAO - 2015 CRONOGRAMA Recursos Humanos/ | Parceiros a Indicadores de
Acoes/Atividades JIFIMIAIMILIIJIlIJlALISIO]INI]D Financeiros envolver Avaliacao
Locais
Criacdo de um grupo de trabalho - nicleo - Rede Social —]-N.L.I - Grupo de
executivo. Sistema de | - trabalho criado/
informacao local; P.S.P/G.N.R | criado previsto x
-N.L.I. -CMM 100.
Defini¢do de estratégia para proceder ao -C.M.M. -uU.c.C - Instrumentos
levantamento de dadgs; o -1P.S.S.’S -CMM feitos para a
- Definicdo de critérios/indicadores para realizacio do
estudo.
- Levantamento de dados por institui¢do, com estu.d of
a colaboracdo das entidades parceiras. reah;ados
Reunido com entidades parceiras para apoiar previstos x 100.
no levantamento de dados. - Colaboragao/
envolvimento
das entidades.
Realizagdo de um workshop “ Como lidar - CLAS. - CLAS; - Acdo realizada/
com a comunidade cigana” — Data a definir. - Espacos da]- EAPN- | prevista x 100.
autarquia para a ] Nucleo de
realizacdo da agdo. Braganca.
. Meios de
divulgacdo ( GACIP/
Sistema de
informacdo da rede
social).
EAPN
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EIXO IV
IGUALDADE E RESPOSTAS SOCIAIS
SUB - EIXO: CONSOLIDACAO DA REDE SOCIAL
PLANO DE ACAO 2015.
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Objetivo especifico:

Consolidar o trabalho da Rede Social, at€ Dezembro de 2015.

Entidade responsavel: Nicleo executivo.

Acoes/Atividades CRONOGRAMA Recursos Humanos/ | Parceiros | Indicadores de
JIFIMmlAlIMLIJLlILlALS N Financeiros a envolver Avaliacao
Locais
Elaborar e aprovar o P.A. 2015 - Técnicos da Ac¢do | C.L.A.S. |- PA aprovado em
Social da C.M.M. CLAS / aprovado
- Rede Social. previsto x 100.

Elaboracdo do P.D.S. (a partir de 2016-
unidade temporal por definir).

Guia de recursos sociais.

Jornadas da Rede Social.

Avaliacdo — PDS (2013-2015) e Plano de
Acdo 2015.

- Atualizar sistema de informacgdo a nivel
nacional.

Operacionalizac¢do do sistema de informagdo
a nivel local: Atualizacdio de dados
diagndstico:

Envio de informag¢do de candidaturas a
Programas e projetos / outras informagdes
relevantes aos parceiros da Rede Social.

Apresentacdo de boas priticas a nivel
institucional em reunides de C.L.A.S. (pelo
menos 3 x/ano) (restantes datas por definir)

Emitir pareceres sociais quando solicitados
ao C.L.A.S.

Divulgar no sitte da Camara os formularios
para emissdo dos pareceres sociais. / Outras

- Instrumentos de
avaliacdo
previstos criados/
criados x 100.

- Atualizagdo do
sistema de
informacao a nivel
nacional/
realizado previsto
x 100.

Operacionalizag¢ao
do sistema de
informacao a nivel
realizado/
realizado previsto
x 100.

- Levantamento de
dados efetuados
realizado/
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informacdes. (Planos Nacionais vigentes)

levantamento
efetuado previsto
x 100.

- Guia de recursos
sociais realizado /
realizado previsto
x 100.
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EIXO V
EQUIPAMENTOS SOCIAIS E AUTOCAPACITACAO DA COMUNIDADE
PLANO DE ACAO 2015.
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Até Dezembro de 2015, desenvolver estratégias para apresentacao de projetos a futuras candidaturas para a
Objetivo especifico: construgdo de equipamentos sociais na drea da terceira idade; deméncia; intervengdo precoce/deficiéncia;
violéncia doméstica.
Entidade responsavel: Niicleo Executivo.
PLANO DE ACAO - 2015 CRONOGRAMA Recursos Humanos/ | Parceiros | Indicadores de
Acoes/Atividades JIFIMIAIMIIJILIJIAILISITOINID Financeiros a envolver Avaliacao
Locais
Manter atualizado o estudo da rede de - Recursos das]-C.MM. |-  Diagndstico
equipamentos sociais concelhio: atualiza¢do IPSS’S. - C.D.S.S. | atualizado/
de dados do diagndstico social. - Apoios da CM.M. | -1P.S.S.’S | atualizado
- Fazer pesquisas para captagio de - Programas do|-U.C.C previsto x 100.
programas/ projetos para futuras candidaturas Centro de Emprego. [ - NLI - Candidaturas
a programas nacionais/ comunitarios. - Rede Social: divulgadas/
Instrumentos de Candidaturas
planeamento. apresentadas
pelas entidades
proponentes.
- Colaboragao
das entidades.
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el

Objetivo especifico:

Até junho de 2015, criar um centro civico e apoiar 60 criangas/jovens/familias em situagdo de vulnerabilidade social,
através de um programa para aquisicao de competéncias pessoais € sociais.

Entidade responsavel: C.L.D.S + - equipa local.

PLANO DE ACAO - 2015
Acoes/Atividades

CRONOGRAMA

JJTFIMJAIM]1J]JJ]JA]IS]O

N

Atividades do gabinete de apoio as criancas/
jovens e familias (Funcionamento: sexta-feira
das 14:00 — 17:30 horas - Fundagdo
Salesianos) e restantes dias no Centro Civico.

Realizagdo de workshops e acdes de
formacgdo/ informacdo - Consultar pagina 20
e 21) ( Agdes de competéncias pessoais/
civicas e sociais.

Concentragdo no Centro Civico de unidades
de atendimento  descentralizado  para
criangas/jovens e familias.

Avaliagdo das atividades.

Recursos Humanos/
Financeiros

Locais :

Centro Civico.
Equipa CLDS+

Parceiros a
envolver:
Parcerias do
CLAS

Indicadores de
Avaliacao:

- Atividades
realizadas/
realizadas
previstas x 100
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EIXO V
EQUIPAMENTOS SOCIAIS E AUTOCAPACITACAO DA COMUNIDADE
PLANO DE ACAO 2015.
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Até Dezembro de 2015, desenvolver estratégias para apresentacao de projetos a futuras candidaturas para a
Objetivo especifico 1: construgdo de equipamentos sociais na drea da terceira idade; deméncia; intervengdo precoce/deficiéncia;
violéncia doméstica.
Entidade responsavel: Niicleo Executivo.
PLANO DE ACAO - 2015 CRONOGRAMA Recursos Humanos/ | Parceiros | Indicadores de
Acoes/Atividades JIFIMIAIMIIJILIJIAILISITOINID Financeiros a envolver Avaliacao
Locais
Manter atualizado o estudo da rede de - Recursos das]-C.MM. |-  Diagndstico
equipamentos sociais concelhio: atualizac¢do IPSS’S. - C.D.S.S. | atualizado/
de dados do diagndstico social. - Apoios da CM.M. | -1P.S.S.’S | atualizado
- Fazer pesquisas para captagio de - Programas do |- U.C.C. previsto x 100.
programas/ projetos para futuras candidaturas Centro de Emprego. [ - N.L.L - Candidaturas
a programas nacionais/ comunitarios. - Rede Social: divulgadas/
Instrumentos de Candidaturas
planeamento. apresentadas
pelas entidades
proponentes.
- Colaboragao
das entidades.
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(¥ deld

Objetivo especifico 4:

Até Dezembro de 2015, criar ou revitalizar 2 associa¢Oes tematicas

Entidade responsavel: CLDS + - Equipa Local.

PLANO DE ACAO - 2015 CRONOGRAMA Recursos Parceiros a Indicadores de
Acoes/Atividades JIFIMIAIM]IIlJlA]ls]IOIN Humanos/ envolver Avaliacao
Financeiros
Locais
Incentivar a criagdo ou revitalizag¢do de - Apoio de | -CM.M - Associagoes
associagdes instituicoes - criadas /
locais; Associagdes/Empresas | associagoes
. Execugdo de estudos para instalagdo de - Programas do | locais; criadas prevista
novas associagdes: Ac¢do de divulgagdo Centro de | - Juntas de freguesia. |* 100.
de incentivos para a Emprego; -LEFP.;
criacdo/revitalizacao de associagcdes - Rede Social:
-C.L.D.S +.
- Associagdes e
institui¢des
locais.
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Objetivo especifico 5:

Até dezembro de 2015, criar 2 cooperativas e/ ou agrupamentos de produtores.

Entidade responsavel: C.L.D.S + - Equipa Local.

PLANO DE ACAO - 2015 CRONOGRAMA Recursos Parceiros a Indicadores de
Acoes/Atividades JIFIMIAIM]IJIlJ1lA]ls] o] N | D | Humanos/ envolver Avaliacao
Financeiros
Locais
Proposta em reuniao de niicleo executivo - Programas | - C.L.A.S. - Cooperativas e ou
para criacgdo de uma cooperativa (Coopjovem) agrupamentos
econdmica e social através do C.L.A.S. - Programas do criados ' /
t
Apresentagdo da proposta anterior em Centro de zoﬁfe;ille\;latis ¢ ot
reunido de C.L.A.S. Emprego, crgia dFZ)s revisios x
- Apoio da CMM p
100.
- = -C.LD.S+
-Levantamento/divulgacio de
. ) . o - G.A.EEE.
incentivos/apoio a criagdo de
cooperativas/agrupamentos: B RC.CUI‘ sos  das
Ac@o de divulgagdo de incentivos e apoios parcerias do
para a criacdo de cooperativas e/ou C.L.AS.
agrupamentos de produtores
Execucdo de estudos

econdémicos/financeiros para instalacdo de
cooperativas/agrupamentos

46




Rede Social de Mirandela — Plano de Aciio 2015, U4

ANEXO - PLANO DE ATIVIDADES (TERCEIRA IDADE)
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PLANO DE ATIVIDADES - TERCEIRA IDADE - 2015:

MES
JANEIRO

FEVEREIRO

AGOSTO

SETEMBRO

ATIVIDADE

- Atividades na piscina

- Informatica — Internet Sénior

- Sess@o de cinema ou outra atividade com as vdrias institui¢des —
ultima 5° feira do més.

- Atividade dos reis - Cantar dos Reis

- Baile de Carnaval (4* feira)

- Atividades na piscina

- Informatica — Internet Sénior

- Dia do doente (Dia 11 de Fevereiro) — Guia de recursos na area da
sadde.

- Sessdo de cinema.

- Atividades na piscina.

- Informaética — Internet Sénior.

- Dia do Museu — Visita aos varios museus existentes a nivel concelhio
- Sessao de cinema

- Atividades na piscina

- Informatica — Internet Sénior

- Semana da sadde: Atividades diversas/ rastreios e atividade fisica.
(Dia 7 de Abril — Dia da sadde)

- Dia 29: Celebracdo do dia Europeu da Solidariedade e Cooperacdo
entre Geragdes — Atividade intergeracional.

- Sessdo de cinema.

- Atividades na piscina

- Informética — Internet Sénior

- Dia Internacional da Familia — Dia 15 de maio
- Encontro de idosos.

- Sessdo de cinema.

- Atividades na piscina

- Informatica — Internet Sénior

- Atividade de Sao Joao — Desfile de marchas.
- Sessdo de cinema

- Atividades na piscina

- Informatica — Internet Sénior

- Dia dos Avés — 26 de Julho.
- Sessao de cinema

- Atividades na piscina

- Informatica — Internet Sénior

- Comemorac¢do do dia de Alzheimer (22 de setembro).
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- Sessdo de cinema
- Atividades na piscina
- Informatica — Internet Sénior

OUTUBRO Dia 16 — Dia da alimentagdo.
Dia 10 — Dia da saide mental.
- Sessdo de cinema.

- Atividades na piscina

- Informatica — Internet Sénior

NOVEMBRO - Magusto — dia 11 Dia de S. Martinho

- Dia 14 - Dia da alimentac¢ao e cozinha sauddvel.
- Atividades na piscina

- Informética — Internet Sénior

DEZEMBRO Atividade de natal — encontro de IPSS’S (teatro).
- Atividades na piscina
- Informatica — Internet Sénior

Nota: Visitas ao museu Armindo Teixeira ao longo do ano.

Observacao: O plano vai ser avaliado ao longo do ano, podendo haver algumas
alteracdes no cronograma.
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