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Serviços Municipais
Câmara Municipal de Mirandela – 278 200 200

Proteção Civil - 278 105 271 / 932 657 031

Posto de Turismo - 278 203 143

Auditório e Biblioteca - 278 201 590

Museu Armindo Teixeira Lopes - 278 200 290

Museu da Oliveira e do Azeite - 278 993 616

Ecoteca - 936 667 655

Gabinete de Apoio ao Munícipe - 278 261 173

Piscina Municipal - 278 264 022

Piscina do Parque de Campismo - 278 265 056

Centro Cívico - 278 200 295   

Saúde
Hospital (Geral) - 278 260 500

Hospital (Urgências) - 278 260 555

Hospital (Consultas Externas) - 278 260 575

Centro de Saúde de Mirandela I - 278 201 110

Centro de Saúde de Mirandela II - 278 260 050

Hospital Terra Quente - 278 400 400

Segurança
P.S.P. - Polícia de Segurança Pública - 278 998 980

G.N.R. de Mirandela - 278 201 000

G.N.R. da Torre D. Chama - 278 312 520

Emergência Nacional – 112

Bombeiros Voluntários - 278 201 080

Bombeiros da Torre D. Chama - 278 318 140

Proteção Florestal – 117 / 144

Linha Ambiente / GNR - 800 200 520

Serviços
Junta de Freguesia de Mirandela - 278 201 580

Correios - 278 200 450

Direção Regional de Agricultura - 278 260 900

Associação Comercial e Industrial - 278 261 085

Associação de Municípios da T. Quente - 278 201 430

Centro de Segurança Social – 300 516 235

I.E.F.P. - Instituto do Emprego - 278 095720

Transportes
Praça de Táxis - 278 249 258

AV Tâmega - 278 265 791

Rede Expressos / Rodonorte – 967 872 533 / 278 262 541

Contactos Úteis
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- Partilharmos políticas, tanto as do município como 
um todo, como as de divisões de per si;

- Potenciarmos o envolvimento dos nossos trabalha-
dores e criamos canais para fornecerem feedback;

- Incentivarmos a colaboração e cooperação, bem 
como permitimos que os trabalhadores partilhem 
ideias sobre a forma de melhorar os serviços.

Em suma, estou muito grata pelo trabalho de todos 
que se reflete neste instrumento de comunicação e 
acreditamos que ter uma estratégia clara e um bom 
quadro de comunicação que apoie essa estratégia, 
pode continuar a assegurar que os nossos profissio-
nais estejam mais envolvidos com o seu trabalho e 
com a nossa organização e isto só pode significar 
uma melhor satisfação no trabalho, bem como uma 
força de trabalho mais produtiva e eficiente.

Obrigada!

Presidente da Câmara Municipal de Mirandela 

Palavra da Presidente

Caros Mirandelenses,
Em muitos aspetos,  a governação local não é dife-
rente da gestão numa empresa.

Enquanto uma organização comercial pode anali-
sar a forma de ganhar dinheiro com o marketing, 
o sector público em razão do seu financiamento e 
modelos de gestão tem de garantir processos bem 
diferentes.

Os governos locais devem ter em mente que os seus 
orçamentos globais, quando se trata de comunicar 
interna e externamente e as compensações pelo bom 
desempenho em marketing geram valor cuja repre-
sentação se evidencia em projeção comunicacional, 
interesse turístico e interesse estratégico ao nível de 
potenciais investidores.

Para que instrumentos como este (boletim), se ava-
liem e se explorem em comunicação é requerido um 
nível muito elevado de comunicação dentro das di-
visões, entre divisões e com o público que servem.

O que é certo é que um município, precisa de canais 
de comunicação eficientes e modernos para manter 
esse elevado nível de contacto.

Ter uma sólida estratégia de comunicação interna é 
tão importante dentro do governo local como dentro 
de um gigante do comércio eletrónico, por exemplo. 
E por isso os objectivos-chave da nossa estratégia, 
que agora partilhamos, cientes do excelente trabalho 
que se projeta neste boletim, são:

- Assegurarmos que os nossos Trabalhadores reco-
nhecem e compreendem as prioridades dos seus pa-
péis;
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Sem dúvida que a época da apanha de es-
pargos, entre fi m de fevereiro e fi m de abril 
(podendo ir pelo mês de maio, conforme 
as condições de humidade e temperatura), 
proporciona, a um grande número de adep-
tos, extraordinários momentos de evasão e 
encantamento!

Os Espargos Silvestres (Aspargus acutifolius) 
crescem junto aos pés das oliveiras velhas 
onde não chega o escarifi cador e até dentro 
dos troncos abertos... nos taludes, nas beiras 
dos caminhos, ocultos junto aos muros, mas 
sempre em zonas livres de herbicidas. Para 
a sua apanha e garantir que não danifi ca a 
planta, basta quebrar a haste do espargo.

A autarquia, em consonância com as juntas 
e uniões de freguesias, empenha-se diaria-
mente na implementação da política Zero 
Herbicidas na totalidade do concelho. A 
vegetação espontânea pode e deve ser vis-
ta como uma mais valia para o ecosistema, 
preservando-se a humidade do solo e salva-
guardando as fontes de alimento de vários 
insetos, como é o caso da abelha melífera.

Os iniciantes da “caça ao Espargo” poderão 
sentir alguma difi culdade em encontrar o 
seu primeiro exemplar, mas fi ca a garantia 
que o esforço compensa na alma e no estô-
mago. Conheça uma das várias receitas onde 
pode introduzir este tesouro escondido.

Olho bem 
treinado e 
pé ligeiro: 
envolva-se na 
natureza

omelete de 
espargos 
silvestres

Ingredientes

- 6 ovos
- 100gr de espargos
- 1 cebola
- azeite
- sal q.b.
- pimenta q.b.- pimenta q.b.- pimenta q.b.Preparação

- Lavar os espargos, cortá-los em 
pedaços, deixando as cabeças 
inteiras e levar a ferver com um pouco 
de sal. Deixar ferver dois ou três 
minutos e escorrer.

- Bater muito bem os ovos com o sal 
e a pimenta, e adicionar os espargos, 
envolvendo muito bem.

- Levar uma frigideira anti-aderente 
com um pouco de azeite a aquecer. 
Quando estiver quente deitar os ovos 
e a cebola.

- Deixar a omelete cozinhar bem, 
e começar lentamente a enrolá-la, 
deixando cozinhar enquanto se 
enrola. 

receita de



Inserido na Mata do Quadrassal, integrante da Rede 
Natura 2000, este novo “Centro de Cyclin’Portugal” 
conta com uma rede de nove percursos diferentes, com 
quatro níveis de difi culdade, direcionados para a prá-
tica de BTT-XC e com uma extensão total aproximada 
de 200 quilómetros de trilhos cicláveis entre os conce-
lhos de Mirandela e de Macedo de Cavaleiros.

Após o investimento de cerca de 230 mil euros, dis-
tribuído pelos dois municípios transmontanos e co-fi -
nanciado pelo FEDER (Fundo Europeu de Desenvol-
vimento Regional), os dois edifícios de apoio (antiga 
Escola Primária de Vale de Lobo e Antiga Estação Fer-
roviária de Cortiços) encontram-se equipados com to-
dos os recursos necessários de um Centro Cyclin’Por-
tugal: WC’s, balneários, painéis informativos, postos 
de carregamento para e-bikes, e uma estação de servi-
ço para lavagem e reparações. 

A criação do “Centro de Cyclin’Portugal Quadrassal” 
visa divulgar o potencial do turismo de natureza da re-
gião, usufruindo dos recursos naturais e garantindo a 
sua conservação e preservação na ótica do desenvolvi-
mento sustentável.

200km 
cicláveis para 
explorar no 
Quadrassal
A região dispõe agora mais um produto turístico de excelência que alia a beleza da 
Mata do Quadrassal à prática desportiva 
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A Porta de Entrada do Centro de Cyclin’ Portugal - Quadrassal, em Mirandela, será aberta mediante 
solicitação prévia através do contacto telefónico da Associação GeoLobo | +351 963 462 019 



MIRANDELA
VIBRA COM 
EVENTOS
DE RUA
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Festival Gastronómico do Rancho de Mirandela

Ao longo dos últimos meses, com a chegada dos dias soa-
lheiros, a Mirandela tem vindo a ser palco de eventos que 
atraem milhares de visitantes à cidade do Tua.

Estas iniciativas têm vindo a afirmar-se como parte in-
tegrante da estratégia económica e cultural do território, 
fazendo destes uma aposta na diferenciação e no desen-
volvimento do concelho.

Feira da Alheira de Mirandela 2023

Entrudo Trapalhão 2023
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O VERÃO À ESPREITA

No fi m de semana de 25 e 26 de 
março, o Campeonato Nacional 
de Canoagem juntou cerca de 
mil atletas, nas águas do Tua, 
numa prova que contou com a 
presença do notável medalhado 
olímpico Fernando Pimenta.
Para além do impacto económi-
co sentido em todo o concelho, 
onde a hotelaria registou uma 
taxa de ocupação próxima dos 
100 por cento, o dever de pre-
servar a qualidade das águas foi 
mais uma razão que motivou a 
autarquia a apostar neste des-
porto que alia a economia local 
com as questões ambientais. 

Temperaturas elevadas convi-
dam o corpo a descansar e re-
frescar-se. Situada no centro da 
Terra Quente, Mirandela terá no 
verão de 2023 dois novos locais 
reabilitados pela Câmara Mu-
nicipal para que possa usufruir 
das condições ímpares que o 
concelho tem para oferecer nesta 
altura do ano.
As praias fl uviais de Frechas e de 
Ponte da Pedra irão juntar-se ao 
roteiro obrigatório a (re)visitar 
quando os tremómetros escala-
rem.  
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MOBILIDADE URBANA

FUTURA ROTUNDA 
DO HOSPITAL DE 

MIRANDELA

Esta empreitada permitirá a criação de percur-
sos pedonais em toda a extensão dos arrua-
mentos e requalificação e eliminação de barrei-
ras urbanísticas/arquitetónicas nos percursos 
pedonais existentes, resolução dos pontos de 
conflito ou constrangimentos ao nível do siste-
ma viário e tráfego, e tratamento paisagístico e 
qualificação do ambiente urbano.

776 MIL
EUROS

início da obra

maio 2022

prazo de execução
360 dias

1,08 MILHÕES
EUROS

início da obra

novembro 2022

prazo de execução
180 dias
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MOBILIDADE URBANA
LIGAÇÃO ENTRE A AV. 
VARANDAS DO TUA À 
AV. ENG.o CAMILO DE 
MENDONÇA

+ acessos
+ segurança
+ mobilidade

Inserida no Plano de Mobilidade Urbana Sus-
tentável (PAMUS), a Av. Varandas do Tua, 
mais concretamente, no Bairro do Pombal, vai 
ter continuidade através da ligação rodoviária 
à Av. Eng.º Camilo de Mendonça (imediações 
da ETAR de Mirandela).

Com vista a facilitar signifi cativamente a mo-
bilidade quotidiana da população residente na 
margem direita do rio para locais de trabalho, 
escolas, serviços e equipamentos, a criação 
deste troço vem complementar e dar continui-
dade ao programa “PAMUS” no conjunto da 
rede ciclável da área urbana de Mirandela.
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Investimentos. Por si. Por todos.

885 MIL
EUROS

início da obra

junho 2022

189 MIL
EUROS

início da obra

janeiro 2023

prazo de execução
180 dias

prazo de execução
365 dias
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Investimentos. Por si. Por todos.

2,2 MILHÕES
EUROS

início da obra

julho 2021

980 MIL
EUROS

início da obra

março 2022

prazo de execução
490 dias

prazo de execução
725 dias
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Investimentos. Por si. Por todos.

1,9 MILHÕES
EUROS

início da obra

maio 2022

prazo de execução
365 dias

321 MIL
EUROS

início da obra

fevereiro 2023

prazo de execução
120 dias
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Investimentos. Por si. Por todos.

56 MIL
EUROS

885 MIL
EUROS

início da obra

início da obra

abril 2023

abril 2022

prazo de execução
120 dias

prazo de execução
365 dias
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Mirandela distinguida 
como Município Amigo do 
Desporto e recebe o selo de 
qualidade pelo Programa de 
Atividade Física Sénior nas 
freguesias do concelho

Encontros de Jogos 
Tradicionais precorrem o 
concelho

A Presidente da Câmara Municipal de Mi-
randela, Júlia Rodrigues, e o executivo muni-
cipal receberam pelo coordenador Nacional 
do Programa Município Amigo do Desporto, 
Pedro Mortágua Soares, o galardão “Municí-
pio Amigo do Desporto 2017-2022”.

O reconhecimento, por parte da plataforma 
Cidade Social, assume-se como uma rede de 
partilha que privilegia a monitorização e a 
divulgação de boas práticas no âmbito mu-
nicipal do desenvolvimento desportivo em 
Portugal, partindo dos projetos e ações im-
plementadas em cada concelho aderente ao 
programa.

Mirandela destaca-se pelos programas de ati-
vidade física e desportivos promovidos para 
a população, pelos eventos desportivos e de 
formação que envolvem as coletividades do 
concelho, pelas instalações dedicadas à prá-
tica de desporto e organizações desportivas 
existentes, pelas práticas de desporto solidá-
rio e através da promoção da ética e de valo-
res desportivos.

Com o intuito de promoção e divulgação 
dos Jogos Tradicionais como um meio edu-
cador, socializador, cultural e desportivo no 
nosso concelho, o Município de Mirandela 
promove a primeira edição dos Encontros 
Municipais de Jogos Tradicionais, de modo a 
abranger e envolver geograficamente todas as 
freguesias do concelho.

Esta iniciativa destinada a toda a população 
do concelho, para além de proporcionar mo-
mentos de convívio e socialização, preten-
de ainda selecionar os melhores jogadores 
em cada um dos jogos para representarem 
o Município de Mirandela no Campeonato 
de Jogos Tradicionais CIM-TTM, previsto 
decorrer no dia 10 de junho de 2023, a nível 
distrital, em Vila Flor.

Mais informações através do contacto telefó-
nico 278 105 441 ou pelo endereço de e-mail 
desportoejuventude@cm-mirandela.pt

Informação. Por si. Por todos.
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Câmara Municipal 
promove reforço na 
profissionalização dos 
Bombeiros Voluntários do 
concelho

Autarquia envolve 
Organizações de 
Agricultores na distribuição 
de Apoios à Produção 
Pecuária
Num trabalho partilhado entre a Câmara 
Municipal, a Autoridade Nacional de Emer-
gência e Proteção Civil (ANEPC/Comando 
Sub-regional das Terras de Trás-os-Montes) 
e as Associação Humanitária de Bombeiros 
Voluntários do concelho, o território passará 
a contar com mais duas Equipas de Interven-
ção Permanente (EIP), uma nos Bombeiros 
Voluntários de Mirandela e outra na corpo-
ração de Torre de Dona Chama.

Com o objetivo de reforçar a prontidão na 
resposta às ocorrências que impliquem inter-
venções de socorro à população e de defesa 
dos seus bens e animais, assim como na pre-
venção e combate aos fogos rurais, a autar-
quia constituiu estas duas novas equipas.

A Associação Humanitária de Bombeiros 
Voluntários e Cruz Amarela de Mirandela ti-
nha já duas equipas constituídas desde 2021, 
com 10 operacionais, ficando agora com mais 
5 profissionais.

A Associação Humanitária de Bombeiros 
Voluntários de Torre de Dona Chama verá 
aumentado o efetivo profissionalizado de 5 
para 10 operacionais.

As EIP asseguram o socorro e a emergência 
no concelho, e os bombeiros que as integram 
são qualificados e detentores de elevada espe-
cialização, com conhecimento em valências 
diferenciadas, o que lhes permite dar respos-
ta adequada nas diferentes missões, em ocor-
rências cada vez mais exigentes e complexas.

A Câmara Municipal de Mirandela, através 
do seu Serviço de Veterinária, reuniu com 
as Organizações de Agricultores sediadas 
no concelho, no dia 11 de janeiro, no Salão 
Nobre do Paço dos Távoras, para debater e 
esclarecer as regras do Regulamento de Con-
cessão de Apoio Financeiro Destinado ao Fo-
mento da Produção Pecuária do Município 
de Mirandela, delineando uma estratégia de 
facilitação dos procedimentos para acesso a 
este apoio municipal dirigido aos produtores 
pecuários.

Através deste Regulamento, aprovado no ano 
de 2021, a autarquia já atribuiu aos criadores 
do concelho o valor total de cerca de 5.200 
euros, destinados a apoiar os custos associa-
dos à sanidade dos efetivos pecuários, en-
contrando-se ainda em análise, para decisão, 
diversos processos entregues posteriormente.

As candidaturas podem ser encaminhadas, 
ao longo de todo o ano, para o Serviço Mu-
nicipal de Veterinária que, para qualquer es-
clarecimento, deverá ser contactado através 
do telefone 278 200 200, ou pelo endereço de 
correio eletrónico servicoveterinaria@cm-
-mirandela.pt.

O referido regulamento e formulário para 
inscrição encontra-se disponível para consul-
ta em https://bit.ly/apoiopecuaria_mirandela 




