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Contactos Uteis

Servicos Municipais

Camara Municipal de Mirandela - 278 200 200
Protecao Civil - 278 105 271/ 932 657 031
Posto de Turismo - 278 203 143

Auditério e Biblioteca - 278 201 590

Museu Armindo Teixeira Lopes - 278 200 290 PALAVRA

Museu da Oliveira e do Azeite - 278 993 616

Ecoteca - 936 667 655 DA PRESIDENTE
Gabinete de Apoio ao Municipe - 278 261 173
Piscina Municipal - 278 264 022

Piscina do Parque de Campismo - 278 265 056
Centro Civico - 278 200 295

Salide UM TESOURO
Hospital (Geral) - 278 260 500 BEM ESCONDIDO

Hospital (Urgéncias) - 278 260 555

Hospital (Consultas Externas) - 278 260 575
Centro de Saude de Mirandela | - 278 201 110
Centro de Saude de Mirandela Il - 278 260 050

Hospital Terra Quente - 278 400 400 200 KM PARA

Seguranca _ EXPLORAR NO
PS.P. - Policia de Seguranca Publica - 278 998 980 QUADRASSAL

G.N.R. de Mirandela - 278 201 000
G.N.R. da Torre D. Chama - 278 312 520
Emergéncia Nacional - 112

Bombeiros \/oluntérios - 278 201 080 MIRANDELA VIBRA
Bombeiros da Torre D. Chama - 278 318 140 COM EVENTOS DE RUA
Protecao Florestal - 117 / 144

Linha Ambiente / GNR - 800 200 520
Servicos

Junta de Freguesia de Mirandela - 278 201 580
Correios - 278 200 450 RIOS DE EMIOCOES
Direcao Regional de Agricultura - 278 260 900
Associacao Comercial e Industrial - 278 261 085
Associacao de Municipios da T. Quente - 278 201 430
Centro de Seguranca Social - 300 516 235

I.E.F.P. - Instituto do Emprego - 278 095720
Transportes

MOBILIDADE

Praca de Taxis - 278 249 258 URBANA

AV Tamega - 278 265 791
Rede Expressos / Rodonorte - 967 872 533 / 278 262 541
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Palavra da Presidente

Caros Mirandelenses,

Em muitos aspetos, a governagdo local ndo ¢ dife-
rente da gestdo numa empresa.

Enquanto uma organiza¢ao comercial pode anali-
sar a forma de ganhar dinheiro com o marketing,
o sector publico em razao do seu financiamento e
modelos de gestao tem de garantir processos bem
diferentes.

Os governos locais devem ter em mente que os seus
or¢amentos globais, quando se trata de comunicar
interna e externamente e as compensagdes pelo bom
desempenho em marketing geram valor cuja repre-
sentagdo se evidencia em projecdo comunicacional, - Partilharmos politicas, tanto as do municipio como
interesse turistico e interesse estratégico ao nivel de um todo, como as de divisdes de per si;

potenciais investidores.

- Potenciarmos o envolvimento dos nossos trabalha-

Para que instrumentos como este (boletim), se ava- dores e criamos canais para fornecerem feedback;
liem e se explorem em comunica¢ao é requerido um

nivel muito elevado de comunicaqéo dentro das di- - Incentivarmos a Colaboragﬁo e coopera(;éo’ bem
visoes, entre divisdes e com o publico que servem. como permitimos que os trabalhadores partilhem

ideias sobre a forma de melhorar os servicos.
O que é certo é que um municipio, precisa de canais

de comunicagdo eficientes e modernos para manter Em suma, estou muito grata pelo trabalho de todos

esse elevado nivel de contacto. que se reflete neste instrumento de comunicagao e
acreditamos que ter uma estratégia clara e um bom

Ter uma solida estratégia de comunicaqéo interna é quadro de Comunicaqéo que apoje essa estratégia’

tao importante dentro do governo local como dentro pode continuar a assegurar que 0s nossos profissio-

de um gigante do comércio eletronico, por exemplo.  nais estejam mais envolvidos com o seu trabalho e

E por isso os objectivos-chave da nossa estratégia, com a nossa organizaqéo e isto so pode signiﬁcar

que agora partilhamos, cientes do excelente trabalho uma melhor satisfagio no trabalho, bem como uma

que se projeta neste boletim, sao: forca de trabalho mais produtiva e eficiente.

- Assegurarmos que os nossos Trabalhadores reco- Obrigada!

nhecem e compreendem as prioridades dos seus pa-

péis;

Presidente da Camara Municipal de Mirandela
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Olho bem
treinado e

pé ligeiro:
envolva-se na
natureza

Sem duvida que a época da apanha de es-
pargos, entre fim de fevereiro e fim de abril
(podendo ir pelo més de maio, conforme
as condi¢oes de humidade e temperatura),
proporciona, a um grande numero de adep-
tos, extraordindrios momentos de evasdo e
encantamento!

Os Espargos Silvestres (Aspargus acutifolius)
crescem junto aos pés das oliveiras velhas
onde ndo chega o escarificador e até dentro
dos troncos abertos... nos taludes, nas beiras
dos caminhos, ocultos junto aos muros, mas
sempre em zonas livres de herbicidas. Para
a sua apanha e garantir que ndo danifica a
planta, basta quebrar a haste do espargo.

A autarquia, em consonancia com as juntas
e unides de freguesias, empenha-se diaria-
mente na implementagdo da politica Zero
Herbicidas na totalidade do concelho. A
vegetacdo espontanea pode e deve ser vis-
ta como uma mais valia para o ecosistema,
preservando-se a humidade do solo e salva-
guardando as fontes de alimento de varios
insetos, como ¢ o caso da abelha melifera.

Os iniciantes da “caga ao Espargo” poderao
sentir alguma dificuldade em encontrar o
seu primeiro exemplar, mas fica a garantia
que o esfor¢o compensa na alma e no esto-
mago. Conheca uma das vdrias receitas onde
pode introduzir este tesouro escondido.

receita de

omelete de
e.s pa rg os : ?O%I;rsde espargos
silvestres L

- sal g.b.

- pimenta g.b.

Ingredientes

Preparacao

- Lavar os espargos, corta-los em
pedacos, deixando-as cabecas
inteiras e levar a ferver-com um pouco
de sal. Deixar ferver dois ou trés
minutos e escorrer.

- Bater muito bem os ovos com o sal
€ a pimenta, e adicionar os espargos,
envolvendo muito b@m. -

- Levar uma frigideira anti-aderente
com um pouco de azeite a aquecer.
Quando estiver quente deitaries ovos
e a cebola. -

- Deixar a omelete cozinhar bem,
e comecar lentamente a enrola-la,
deixando cozimhar. enquanto se

enrola.
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QUADRASSAL

ciclaveis para
explorarno®
Quadrassal

DESCARREGUE A APP CYCLIN' Q

F = GETITON

Google Play

# Download on the

[ App Store

A regiao dispde agora mais um produto turistico de exceléncia que alia a beleza da
Mata do Quadrassal a pratica desportiva

Inserido na Mata do Quadrassal, integrante da Rede
Natura 2000, este novo “Centro de Cyclin’Portugal”
conta com uma rede de nove percursos diferentes, com
quatro niveis de dificuldade, direcionados para a pra-
tica de BTT-XC e com uma extensdo total aproximada
de 200 quilémetros de trilhos ciclaveis entre os conce-
lhos de Mirandela e de Macedo de Cavaleiros.

Apds o investimento de cerca de 230 mil euros, dis-
tribuido pelos dois municipios transmontanos e co-fi-
nanciado pelo FEDER (Fundo Europeu de Desenvol-
vimento Regional), os dois edificios de apoio (antiga
Escola Primaria de Vale de Lobo e Antiga Estagao Fer-
roviaria de Corti¢os) encontram-se equipados com to-
dos os recursos necessarios de um Centro Cyclin’Por-

tugal: WC’s, balnearios, painéis informativos, postos
de carregamento para e-bikes, e uma estagdo de servi-
¢o para lavagem e reparagoes.

A criagao do “Centro de Cyclin'Portugal Quadrassal”
visa divulgar o potencial do turismo de natureza da re-
gido, usufruindo dos recursos naturais e garantindo a
sua conservagao e preservac¢do na otica do desenvolvi-
mento sustentavel.

A Porta de Entrada do Centro de Cyclin’ Portugal - Quadrassal, em Mirandela, sera aberta mediante
solicitacao prévia através do contacto telefénico da Associacao GeolLobo | +351 963 462 019




MIRANDELA
VVIBRA COM
EVENTOS
DE RUA
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Festival Gastronémico do Rancho de Mirandela

Ao longo dos ultimos meses, com a chegada dos dias soa-
lheiros, a Mirandela tem vindo a ser palco de eventos que
atraem milhares de visitantes a cidade do Tua.

Estas iniciativas tém vindo a afirmar-se como parte in-
tegrante da estratégia econdmica e cultural do territério,
fazendo destes uma aposta na diferenciagdo e no desen-
volvimento do concelho.

Feira da Alheira de Mirandela 2023
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CAMPEONATO NACIONAL DE FUNDO DE CANOAGEM 2023

Nofim de semana dé 25 e 26 de
mar¢o, 0 Campeonato Nacional
de Canoagem juntou cerca de

- mil atletas, nas.aguas do Tua,

numa prova que contou com a
presenca do notavel medalhado
olimpico Fernando Pimenta.
Para além do impacto econémi-
co sentido em todo o concelho,
onde a hotelaria registou uma
taxa de ocupagdo préxima dos
100 por cento, o dever de pre-
servar a qualidade das aguas foi
mais uma razao que motivou a
autarquia a apostar neste des-
porto que alia a economia local
com as questdes ambientais.

O VERAO A ESPREITA

Temperaturas elevadas convi-
dam o corpo a descansar e re-
frescar-se. Situada no centro da
Terra Quente, Mirandela tera no
verao de 2023 dois novos locais
reabilitados pela Camara Mu-
nicipal para que possa usufruir
das condig¢oes impares que o
concelho tem para oferecer nesta
altura do ano.

As praias fluviais de Frechas e de
Ponte da Pedra irdo juntar-se ao
roteiro obrigatério a (re)visitar
quando os tremdmetros escala-
rem.



inicio da obra

novembro 2022

inicio da obra

maio 2022

FUTURA ROTUNDA
DO HOSPITAL DE
MIRANDELA

Esta empreitada permitird a criagdo de percur-
sos pedonais em toda a extensdo dos arrua-
mentos e requalificagdo e eliminagéo de barrei-
ras urbanisticas/arquitetonicas nos percursos
pedonais existentes, resolu¢do dos pontos de
conflito ou constrangimentos ao nivel do siste-
ma viario e trafego, e tratamento paisagistico e
qualifica¢do do ambiente urbano.




LIGACAO ENTRE A AV.
VARANDAS DO TUA A
AV. ENG.© CAMILO DE
MENDONCA

Inserida no Plano de Mobilidade Urbana Sus-
tentavel (PAMUS), a Av. Varandas do Tua,
mais concretamente, no Bairro do Pombal, vai
ter continuidade através da ligagdo rodoviaria
a Av. Eng.°c Camilo de Mendong¢a (imediagoes
da ETAR de Mirandela).

Com vista a facilitar significativamente a mo-
bilidade quotidiana da populagdo residente na
margem direita do rio para locais de trabalho,
escolas, servicos e equipamentos, a criagdo
deste troco vem complementar e dar continui-
dade ao programa “PAMUS” no conjunto da
rede ciclavel da area urbana de Mirandela.

+ acessos
+ seguranca
+ mobilidade




Rede Saneamento no Bairro da Ruiva

Acessos do bairro VVale da Cerdeira

Investimentos. Por si. Por todos.

inicio da obra

janeiro 2023

prazo de execuc¢édo
18

0 dias

inicio da obra

junho 2022

prazo de execucao
365 dias




Acessos ao Cemitério de Golfeiras

e Centro de Saude |

Expansado da Zona Industrial de Mirandela

Investimentos. Por si. Por todos.

inicio da obra

marg¢o 2022

prazo de execugdo
490 dias

inicio da obra

julho 2021

prazo de execugao
dias




Requalificacao da

Requalificacao do Pavilhao

Escola Béasica Luciano Cordeiro

Desportivo da EB Luciano Cordeiro

Investimentos. Por si. Por todos.

inicio da obra

maio 2022

1,9 MILHOES |
EUROS

prazo de execucao
65 dias

inicio da obra

fevereiro 2023

321 MIL
EUROS

prazo de execucao
20 dias




Investimentos. Por si. Por todos.

inicio da obra

abril 2023

prazo de execucao
120 dias

Criacao de um Pargue de Autocaravanas
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inicio da obra

abril 2022

prazo de execucao
5 dias
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Reabilitacdo do antigo ed
quartel dos Bombeiros




Informacao. Por si. Por todos.
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Mirandela distinguida
como Municipio Amigo do
Desporto e recebe o selo de
qualidade pelo Programa de
Atividade Fisica Sénior nas
freguesias do concelho

A Presidente da Camara Municipal de Mi-
randela, Julia Rodrigues, e o executivo muni-
cipal receberam pelo coordenador Nacional
do Programa Municipio Amigo do Desporto,
Pedro Mortagua Soares, o galardao “Munici-
pio Amigo do Desporto 2017-2022".

O reconhecimento, por parte da plataforma
Cidade Social, assume-se como uma rede de
partilha que privilegia a monitorizagao e a
divulgagao de boas praticas no ambito mu-
nicipal do desenvolvimento desportivo em
Portugal, partindo dos projetos e agdes im-
plementadas em cada concelho aderente ao
programa.

Mirandela destaca-se pelos programas de ati-
vidade fisica e desportivos promovidos para
a populagdo, pelos eventos desportivos e de
formagdo que envolvem as coletividades do
concelho, pelas instalagoes dedicadas a pra-
tica de desporto e organizagdes desportivas
existentes, pelas praticas de desporto solida-
rio e através da promogdo da ética e de valo-
res desportivos.

Encontros de Jogos
Tradicionais precorrem o
concelho

Com o intuito de promogdo e divulgacdo
dos Jogos Tradicionais como um meio edu-
cador, socializador, cultural e desportivo no
nosso concelho, o Municipio de Mirandela
promove a primeira edi¢ao dos Encontros
Municipais de Jogos Tradicionais, de modo a
abranger e envolver geograficamente todas as
freguesias do concelho.

Esta iniciativa destinada a toda a popula¢do
do concelho, para além de proporcionar mo-
mentos de convivio e socializagdo, preten-
de ainda selecionar os melhores jogadores
em cada um dos jogos para representarem
0 Municipio de Mirandela no Campeonato
de Jogos Tradicionais CIM-TTM, previsto
decorrer no dia 10 de junho de 2023, a nivel
distrital, em Vila Flor.

Mais informagdes através do contacto telefo-
nico 278 105 441 ou pelo endereco de e-mail
desportoejuventude@cm-mirandela.pt



Autarquia envolve
Organizacoes de
Agricultores na distribuicao
de Apoios a Producao
Pecuaria

Num trabalho partilhado entre a Cémara
Municipal, a Autoridade Nacional de Emer-
géncia e Proteg¢ao Civil (ANEPC/Comando
Sub-regional das Terras de Tras-os-Montes)
e as Associacio Humanitaria de Bombeiros
Voluntarios do concelho, o territdrio passara
a contar com mais duas Equipas de Interven-
¢do Permanente (EIP), uma nos Bombeiros
Voluntarios de Mirandela e outra na corpo-
ra¢do de Torre de Dona Chama.

Com o objetivo de reforcar a prontiddo na
resposta as ocorréncias que impliquem inter-
vengoes de socorro a populagio e de defesa
dos seus bens e animais, assim como na pre-
ven¢do e combate aos fogos rurais, a autar-
quia constituiu estas duas novas equipas.

A Associacio Humanitdria de Bombeiros
Voluntarios e Cruz Amarela de Mirandela ti-
nha ja duas equipas constituidas desde 2021,
com 10 operacionais, ficando agora com mais
5 profissionais.

A Associacdo Humanitaria de Bombeiros
Voluntarios de Torre de Dona Chama vera
aumentado o efetivo profissionalizado de 5
para 10 operacionais.

As EIP asseguram o socorro e a emergencia
no concelho, e os bombeiros que as integram
sao qualificados e detentores de elevada espe-
cializacdo, com conhecimento em valéncias
diferenciadas, o que lhes permite dar respos-
ta adequada nas diferentes missoes, em ocor-
réncias cada vez mais exigentes e complexas.

Camara Municipal
promove reforco na
profissionalizacao dos
Bombeiros \/oluntarios do
concelho

A Camara Municipal de Mirandela, através
do seu Servico de Veterindria, reuniu com
as Organizagoes de Agricultores sediadas
no concelho, no dia 11 de janeiro, no Saldao
Nobre do Pa¢o dos Tavoras, para debater e
esclarecer as regras do Regulamento de Con-
cessao de Apoio Financeiro Destinado ao Fo-
mento da Produ¢ao Pecuaria do Municipio
de Mirandela, delineando uma estratégia de
facilitagdo dos procedimentos para acesso a
este apoio municipal dirigido aos produtores
pecudrios.

Através deste Regulamento, aprovado no ano
de 2021, a autarquia ja atribuiu aos criadores
do concelho o valor total de cerca de 5.200
euros, destinados a apoiar os custos associa-
dos a sanidade dos efetivos pecuarios, en-
contrando-se ainda em analise, para decisao,
diversos processos entregues posteriormente.

As candidaturas podem ser encaminhadas,
ao longo de todo o ano, para o Servico Mu-
nicipal de Veterindria que, para qualquer es-
clarecimento, devera ser contactado através
do telefone 278 200 200, ou pelo endereco de
correio eletronico servicoveterinaria@cm-
-mirandela.pt.

O referido regulamento e formulario para
inscri¢do encontra-se disponivel para consul-
ta em https://bit.ly/apoiopecuaria_mirandela
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g QUORUM BALLET

TONY JROMEU

<\

KYAO =:=. CARREIRA ' &JULIETA

21.30H 22.00H
5 EUROS BILHETES CONTINENTE
AR EERPRARE Tl bieree MODELO DE MIRANDELA

Bilhetes a venda em Ticketline ou no CCM
Horério da bilheteira do CCM: das 14h as 17h / no dia do espetaculo a partir das 20h
Levantamento maximo de 4 bilhetes por pessoa

CONCERTO DE TONY CARREIRA Os hilhetes serdo vendidos exclusivamente na loja Continente Modelo de Mirandela e em data anunciar.
0 valor revertera totalmente para duas grandes causas: 50% para a Associacao Sara Carreira e 50% para uma instituicdo de apoio local.

5%, MIRANDELA LINE

AGENDA COMPLETA

21.30H
5 EUROS

OFERTA DE IBILHETE
i COMPRA DE 3 BILHETES.




