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1. Enquadramento
Segundo a Direcdo-Geral de Saude (DGS)', os “coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar

infegdes nas pessoas. Normalmente estas infe¢des estdo associadas ao sistema respiratorio, podendo ser
parecidas a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como pneumonia. Este virus foi
identificado pela primeira vez em humanos na cidade chinesa de Wuhan, provincia de Hebei, tendo sido

confirmados casos em outros paises.”.

Na prossecu¢@o do preconizado no artigo 15.° do Regime juridico da promocdo da seguranca e satide no
trabalho (Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro, na sua atual redacdo) e em cumprimento do Despacho n.°
2836-A/2020, de 2 de margo de 2020, elaborou-se o presente “Plano Municipal de Contingéncia para o
Novo Coronavirus”, sendo divulgado a todos os colaboradores com o intuito de:

e  Transmitir informagdo facilmente precetivel, relacionada com as medidas de prevencgao;

e  Evitar situagdes de medo e de ansiedade;

e Formar os colaboradores no que respeita ao procedimento a adotar face a um caso suspeito.

No referido despacho, ¢ indicado que, segundo informagao da DGS, “o Centro Europeu de Prevengdo e
Controlo de Doengas (ECDC) considera que existe, neste momento, um risco moderado a elevado de
importacdo de casos de Coronavirus — intitulado de COVID-19 — nos paises da Unido Europeia/Espago
Economico Europeu (EU/EEE), sendo o risco de transmissdo secundaria na EU/EEE baixo a moderado,
desde que sejam cumpridas as praticas de prevengdo ¢ controlo da infe¢do adequadas.” (Despacho n.°

2836-A/2020, de 2 de marco, pagina 1).

Na presenga de colaborador(es) com sintomas de COVID-19, o presente Plano é acionado e ¢

acompanhada a efetiva implementagdo de todos os procedimentos que aqui se estabelecem.

O Municipio de Mirandela mantém-se atualizado face a evolucao da informagdo sobre o COVID-19, de
acordo com informagdes e orientagdes emanadas pela DGS, pela Unidade de Saude Publica e pelos meios

de comunicagdo oficiais.

1 .
https://www.sns.gov.pt/2020/01/28/coronavirus-2019-ncov/
Praga do Municipio — 5370 - 288 Mirandela NIF—506 881 784 Telefone - 278 200 200
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2. Forma de transmissao
Segundo a DGS?, a “COVID-19 transmite-se pessoa-a-pessoa por contacto proximo com pessoas

infetadas pelo SARS-CoV-2 (transmissdo direta), ou através do contacto com superficies e objetos

contaminados (transmissao indireta).

A transmissdo por contacto proximo ocorre principalmente através de goticulas que contém particulas
virais que sdo libertadas pelo nariz ou boca de pessoas infetadas, quando tossem ou espirram, ¢ que

podem atingir diretamente a boca, nariz e olhos de quem estiver proximo.

As goticulas podem depositar-se nos objetos ou superficies que rodeiam a pessoa infetada e, desta forma,
infetar outras pessoas quando tocam com as maos nestes objetos ou superficies, tocando depois nos seus

olhos, nariz ou boca.”

2 . . . .
https://covid19.min-saude.pt/category/perguntas-frequentes/?t=como-se-transmite-2#como-se-transmite-2
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3. Medidas de conten¢do de propagacio do virus
De acordo com as recomendacdes da DGS, existem algumas medidas de conten¢do de propagacdo do

COVID-19, tais como o cumprimento da etiqueta respiratoria, a higieniza¢ao das maos, entre outras.

3.1. Utiliza¢ao da mascara
Utilizacdo massiva da mascara, colocada, retirada ¢ transportada corretamente, segundo as

recomendagdes da DGS.

3.2. Etiqueta respiratoria
Em caso de tosse ou espirro:

e Nao tossir ou espirrar para as maos;
e Tossir ou espirrar para o antebrago com o cotovelo fletido;
e  Utilizar lengos de papel para tossir ou espirrar, descartando-o para o lixo;

e Apos a tosse ou espirro, proceder & higienizagdo das maos.

3.3. Higieniza¢do das maos
O contacto com superficies possivelmente contaminadas deve ser imediatamente seguido de lavagem das

maos, durante pelo menos 20 segundos, com agua e sabdo ou com solugdo a base de alcool (mais de 70%

de alcool), cobrindo toda a superficie das méos e esfregando-as com toalhete até ficarem secas.

Deve reforcar-se a lavagem das maos nas seguintes situagdes:
e  Apo0s o assoar;
e Antes e ap6s a preparacdo de alimentos;
e Apds o uso da casa de banho;

e Sempre que as maos parecam sujas.

3.4. Outras medidas
Como outras medidas de contencdo de propagacao do virus, podem referir-se:

e Afixar cartazes, facultados pela DGS, em todos os edificios municipais;

e Distribuir por todas as Juntas de Freguesia, informacao sobre a COVID-19;

e  Enviar, via email, a todos os colaboradores, informacgdo sobre a COVID-19;

e Colocar em todas as instalagdes sanitarias de cada edificio municipal, cartazes relativos a
etiqueta respiratoria e higienizagdo das maos;

e Evitar o contacto proximo com pessoas que tenham regressado de areas afetadas ou que tenham
estado em contacto com pessoas infetadas;

e Evitar o contacto com pessoas com sintomas;

e Evitar o contacto fisico;

e Evitar as reunides presenciais;

Praga do Municipio — 5370 - 288 Mirandela NIF —506 881 784 Telefone - 278 200 200
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e Evitar os postos de trabalho partilhados;
e Contactar, via telefone (808242424), com o Servico Nacional de Satde (SNS24) em caso de
suspeita de infecdo devido a manifestacdo de sintomas, em caso de regresso de area afetada ou
ao contacto proximo com pessoas que tenham regressado de areas afetadas ou que tenham estado
em contacto com pessoas com sintomas ou que estejam infetadas;
e “Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secregdes
respiratérias” (Informagdo n.° 006/2020, DGS, 28/02/2020);
e Em caso de doenga ndo preparar alimentos;
e Limpar regulamente as superficies possivelmente contaminadas, com detergentes e

desinfetantes;

e Colocar nas areas de “isolamento” colaborador(es) com sintomas.

Praga do Municipio — 5370 - 288 Mirandela NIF —506 881 784 Telefone - 278 200 200
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Organizacio das atividades municipais face ao risco de contaminacio / possibilidade de

infecio de colaborador(es)

E..!.?
BONE

Sabendo-se da possibilidade de colaborador(es) com sintomas, o Municipio ird organizar-se de acordo

com o preconizado neste ponto.

4.1. Atividades com maior risco de infecio para os colaboradores
Consideram-se como atividades de maior risco, as seguintes:

Atendimento ao publico, em local fechado ou em local aberto;
Realizacao de atividades desportivas;

Organizacdo de eventos;

Participagdo em eventos nacionais e internacionais;

Trabalho de gabinete, com proximidade a menos de 1 metro entre os colaboradores.

4.2. Atividades imprescindiveis
Consideram-se como atividades imprescindiveis, as seguintes:

Atendimento e informagdo ao publico/colaboradores;
Protecao Civil,;

Recolha de residuos solidos;

Distribuigdo de agua;

Drenagem de aguas residuais;

Garantia da satde e do bem-estar animal;

Garantir o funcionamento dos estabelecimentos escolares.

4.3. Atividades a reduzir ou desativar
De acordo com o ponto 4 do Despacho n.° 2836-A/2020, de 2 de margo de 2020, consideram-se como

atividades a reduzir ou a desativar, as seguintes:

PO.05_PLN.04

Atendimento ao publico;

Eventos ou iniciativas publicas, realizados quer em locais fechados, quer em locais abertos ao

publico;

Atividades de formagao presencial, dando preferéncia as formagdes a distancia;

Aplicacao de métodos de selecdo que impliquem a presenca dos candidatos, no &mbito de

procedimentos concursais;
Funcionamento de bares, cantinas, refeitorios e utilizagdo de outros espagos comuns;
Funcionamento de equipamentos desportivos em espacos fechados;

Apoio a realizacdo de atividades culturais, desportivas e recreativas.

e-mail — geral@cm-mirandela.pt www.cm-mirandela.pt Fax - 278 265 753
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4.4. Formas alternativas de trabalho
Consideram-se como formas alternativas de trabalho, as seguintes:

e  Teletrabalho;

e Reunides por video;

e VideoTeleConferéncias;

e Atendimento via acesso remoto;

e  Horarios desfasados;

e Equipas espelho.

PO.05_PLN.04
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5. Organizacio da resposta face a colaborador com sintomas

5.1. Areas

de “isolamento”

Até ao momento, estdo definidas nove areas de “isolamento”, cujas condi¢des se encontram na tabela 1.

Area de

“isolamento”

Edificio Municipal /

Equipamento

Condicoes

- Agua (1)
- Alimentos ndo pereciveis (1 pacote bolachas)
- Toalhetes de papel
Paco dos Tavoras - Mascaras cirargicas (5)
(sala no 1° andar) - Termoémetro (1)
- Solugdo antisséptica de base alcodlica — SABA (1)
All
Morada: Praca do - Ventilagdo natural
Municipio, 5370-288 - Revestimentos lisos € lavaveis
Mirandela - Cadeira e mesa
- Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco de plastico
- Instalagdo sanitaria proxima, com doseador de sabdo e toalhetes de papel
(exclusiva)
- Agua (1)
- Alimentos ndo pereciveis (1 pacote bolachas)
Servicos Técnicos
- Toalhetes de papel
(sala ao lado dos ) )
- Mascaras cirargicas (5)
Servigos Técnicos de
- Termoémetro (1)
Ambiente e Servicos ) ) )
- Solugdo antisséptica de base alcodlica — SABA (1)
Al2 Operacionais) .
- Ventilagdo natural
- Revestimentos lisos e lavaveis
Morada: Largo do )
- Cadeira e mesa
Terreiro, n.° 32, 5370- )
- Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco de plastico
277 Mirandela Lo .
- Instalagdo sanitaria proxima, com doseador de sabdo e toalhetes de papel
(exclusiva)
- Agua (1)
- Alimentos ndo pereciveis (1 pacote bolachas)
Residéncia de - Toalhetes de papel
Estudantes de Sao - Méscaras cirurgicas (5)
Miguel - Termoémetro (1)
AL (sala no rés-do-chdo) | - Solugdo antisséptica de base alcodlica — SABA (1)
' - Ventilagdo natural
Morada: Rua Padre - Revestimentos lisos e lavaveis
Eusébio Esteves Dias, | - Cadeira e mesa
5370-326 Mirandela - Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco de plastico
- Instalagdo sanitaria com doseador de sabdo e toalhetes de papel
(exclusiva)
Praga do Municipio — 5370 - 288 Mirandela NIF—506 881 784 Telefone - 278 200 200
PO.05_PLN.04 e—mc:il —0 geramlu@c‘grll(:—mirandelapt www.cm-mirandela.pt F:)f - l;678 265753
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- Agua (1)
Reginorde — Feira - Alimentos nao pereciveis (1 pacote bolachas)
semanal e Campo de | - Toalhetes de papel
Treinos da Reginorde | - Mascaras cirtrgicas (5)
(casa do guarda) - Termoémetro (1)
- Solugdo antisséptica de base alcodlica — SABA (1)
Al Morada: Rua Vale da | - Ventilagdo natural
Azenha, 5370-404 - Revestimentos lisos e lavaveis
Mirandela - Cadeira e mesa
- Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco de plastico
Ver figuras 6 e 12 - Instalagdo sanitaria proxima, com doseador de sabdo e toalhetes de papel
(exclusiva)
Centro Cultural de - Agua (1)
Mirandela — - Alimentos ndo pereciveis (1 pacote bolachas)
Auditérios Cinema, - Toalhetes de papel
Biblioteca e Museu - Mascaras cirurgicas (5)
Armindo Teixeira - Termémetro (1)
ALS Lopes - Solugdo antisséptica de base alcodlica — SABA (1)
(sala ao lado do palco) | - Ventilacdo natural
- Revestimentos lisos e lavaveis
Morada: Rua Joao - Cadeira e mesa
Maria Sarmento - Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco de plastico
Pimentel, 5370-326 - Instalagdo sanitaria proxima, com doseador de sabdo e toalhetes de papel
Mirandela (exclusiva, no 1° piso)
- Agua (1)
Parque de Campismo / | - Alimentos ndo pereciveis (1 pacote bolachas)
Piscina Municipal - Toalhetes de papel
descoberta - Mascaras cirurgicas (5)
(sala no rés-do-chao) | - Termometro (1)
- Solugéo antisséptica de base alcodlica — SABA (1)
AL Morada: Rua da - Ventilagdo natural
Maravilha, 5370-342 - Revestimentos lisos e lavaveis
Mirandela - Cadeira e mesa
- Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco de plastico
Ver figuras 9 e 10 - Instalagdo sanitdria com doseador de sabdo e toalhetes de papel
(exclusiva, no edificio contiguo)
Mercado Municipal | - Agua (1)
(loja da Fiscaliza¢io) | - Alimentos ndo pereciveis (1 pacote bolachas)
AL - Toalhetes de papel
Morada: Rua da - Méscaras cirurgicas (5)
Repiblica, 1* andar, | - Termoémetro (1)
Loja n.° 6, 5370-347 - Solucdo antisséptica de base alcodlica — SABA (1)
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Mirandela - Ventilagdo natural
- Revestimentos lisos e lavaveis
Ver figura 4 - Cadeira e mesa
- Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco de plastico
- Instalagdo sanitaria com doseador de sabdo e toalhetes de papel
(exclusiva, no 1° piso)
- Agua (1)
- Alimentos ndo pereciveis (1 pacote bolachas)
Museu da Oliveirae | - Toalhetes de papel
do Azeite - Mascaras cirurgicas (5)
(Patio da Oliveira) - Termémetro (1)
- Solugdo antisséptica de base alcodlica — SABA (1)
ALS
Morada: Travessa - Ventilagdo natural
Dom Afonso III, n.° - Revestimentos lisos e lavaveis
131, 5370-516 - Cadeira e mesa
Mirandela - Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco de plastico
- Instalagdo sanitaria com doseador de sabdo e toalhetes de papel
(exclusiva)
- Agua (1)
- Alimentos ndo pereciveis (1 pacote bolachas)
Praia de Banhos Arq.
- Toalhetes de papel
Albino Mendo ) )
- Mascaras cirargicas (5)
(sala em contentor no
- Termometro (1)
Parque Dr. José ) ) )
- Solugdo antisséptica de base alcodlica — SABA (1)
AL9 Gama) )
- Ventilagdo natural
- Revestimentos lisos e lavaveis
Morada: Avenida Dr. )
- Cadeira e mesa
José Gama, 5370-529 )
- Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco de plastico
Mirandela Lo
- Instalagdo sanitaria com doseador de sabdo e toalhetes de papel
(exclusiva)
- Agua (1)
- Alimentos ndo pereciveis (1 pacote bolachas)
- Toalhetes de papel
Centro Civico - Méscaras cirurgicas (5)
(instalagdes sanitarias) | - Termometro (1)
ALLO - Solugdo antisséptica de base alcodlica — SABA (1)
' Morada: Rua da - Ventilagdo natural
Republica, n.° 209, - Revestimentos lisos ¢ lavaveis
5370-347 Mirandela - Cadeira
- Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco de plastico
- Instalagdo sanitaria com doseador de sabdo e toalhetes de papel
(exclusiva)
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- Agua (1)
- Alimentos ndo pereciveis (1 pacote bolachas)
- Toalhetes de papel
Pavilhdo do INATEL | - Mascaras cirurgicas (5)
(Balneario 5) - Termoémetro (1)
- Solugdo antisséptica de base alcodlica — SABA (1)
AlL11
Morada: Rua da - Ventilagdo natural
Forga Aérea, 5370-265 | - Revestimentos lisos ¢ lavaveis
Mirandela - Cadeira e mesa
- Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco de plastico
- Instalagdo sanitaria com doseador de sabdo e toalhetes de papel
(exclusiva)
- Agua (1)
- Alimentos ndo pereciveis (1 pacote bolachas)
Pavilhao Desportivo
- Toalhetes de papel
da Escola Secundaria o
- Mascaras cirargicas (5)
de Mirandela
- Termémetro (1)
(Balneario dos ) ) )
- Solugdo antisséptica de base alcodlica — SABA (1)
Al12 arbitros) .
- Ventilagdo natural
- Revestimentos lisos e lavaveis
Morada: Rua Dom )
- Cadeira e mesa
Afonso 111, 5370-408 .
- Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco de plastico
Mirandela Lo
- Instalagdo sanitaria com doseador de sabdo e toalhetes de papel
(exclusiva)
- Agua (1)
- Alimentos ndo pereciveis (1 pacote bolachas)
Pavilhao Desportivo
- Toalhetes de papel
da Escola Luciano ) )
- Mascaras cirargicas (5)
Cordeiro
- Termometro (1)
(Gabinete dos . L .
- Solugéo antisséptica de base alcodlica — SABA (1)
AlL13 Professores) )
- Ventilagdo natural
- Revestimentos lisos e lavaveis
Morada: Rua da .
, - Cadeira e mesa
India, 5370-341 .
- Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco de plastico
Mirandela Lo
- Instalagdo sanitaria com doseador de sabdo e toalhetes de papel
(exclusiva)
Pavilhio Desportivo - Agua (1)
da Escola de Torre de | - Alimentos ndo pereciveis (1 pacote bolachas)
ALL4 Dona Chama (Sala dos | - Toalhetes de papel
' arbitros) - Mascaras cirargicas (5)
- Termémetro (1)
Morada: Rua da - Solugdo antisséptica de base alcodlica — SABA (1)
Praga do Municipio — 5370 - 288 Mirandela NIF—506 881 784 Telefone - 278 200 200
PO.05_PLN.04 e—m?il —0 gemurlu@cg;-mirandelapt www.cm-mirandela.pt F:)f —0 l;e78 265753
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Escola Basica, 5385- | - Ventilag@o natural
122 Torre de Dona - Revestimentos lisos e lavaveis
Chama - Cadeira e mesa
- Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco de plastico
- Instalagdo sanitaria com doseador de sabdo e toalhetes de papel
(exclusiva)
- Agua (1)
- Alimentos ndo pereciveis (1 pacote bolachas)
- Toalhetes de papel
ECOTECA o
- Mascaras cirargicas (5)
(Instalagdes sanitarias
- Termémetro (1)
masculinas — r/c) ) ) )
- Solugdo antisséptica de base alcodlica — SABA (1)
AlL15
- Ventilagdo natural
Morada: Rua da ) ) )
- Revestimentos lisos e lavaveis
Ponte Romana, 5370- )
- Cadeira e mesa
489 Mirandela )
- Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco de plastico
- Instalagdo sanitaria com doseador de sabdo e toalhetes de papel
(exclusiva)
- Agua (1)
- Alimentos ndo pereciveis (1 pacote bolachas)
Central de - Toalhetes de papel
Camionagem - Mascaras cirurgicas (5)
(Arrumos de limpeza) | - Termometro (1)
AlL16 - Solugdo antisséptica de base alcodlica — SABA (1)
Morada: Rua Dom - Revestimentos lisos e lavaveis
Afonso III, 5370-408 - Cadeira
Mirandela - Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco de plastico
- Instalagdo sanitaria com doseador de sabdo e toalhetes de papel
(exclusiva)
- Agua (1)
B - Alimentos ndo pereciveis (1 pacote bolachas)
Balcao Unico do
- Toalhetes de papel
Prédio (BUPi) o
- Mascaras cirargicas (5)
(Instalagoes
- Termémetro (1)
Sanitarias) ) ) )
AL17 - Solugdo antisséptica de base alcodlica — SABA (1)
- Revestimentos lisos e lavaveis
Morada: Rua de )
- Cadeira
Santiago, 5370-377 )
- Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco de plastico
Mirandela Lo
- Instalagdo sanitaria com doseador de sabdo e toalhetes de papel
(exclusiva)
Piscina Municipal - Agua (1)
AlL18 ] )
coberta - Alimentos nao pereciveis (1 pacote bolachas)
Praga do Municipio — 5370 - 288 Mirandela NIF—506 881 784 Telefone - 278 200 200
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(Posto dos Monitores) | - Toalhetes de papel
- Mascaras cirurgicas (5)
Morada: Rua Capeldo | - Termometro (1)

Major Dr. Eduardo - Solugdo antisséptica de base alcodlica — SABA (1)

Almeida, 5370-543 - Ventilagdo natural

Mirandela - Revestimentos lisos e lavaveis

- Cadeira e mesa
- Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco de plastico
- Instalagdo sanitaria com doseador de sabdo e toalhetes de papel

(exclusiva)

Tabela 1 — Condigdes das areas de “isolamento”.

Segundo a Orientagdo n.° 006/2020, da DGS, de 26/02/2020, a colocagdo de um colaborador na area de
“isolamento”, tem como objetivo evitar a propagagdo da doenga, restringindo o contacto direto com os

restantes colaboradores.

5.2. Procedimentos em caso de alerta de colaborador com sintomas
O principal procedimento a adotar, em caso de alerta de colaborador com sintomas de COVID-19, esta

indicado no fluxograma apresentado no Anexo I da Orientagdo n.® 006/2020, da DGS, de 26/02/2020 que

se transp0s para a figura 1 do presente Plano.

Praga do Municipio — 5370 - 288 Mirandela NIF —506 881 784 Telefone - 278 200 200
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Trabalhador com sintomas

Trabalhador informa chefia direta da situagdo e dirige-se para a
area de “isolamento”

Chefia direta contacta o empregador, alerta para a situag
e assegura a assisténcia necessaria ao Trabalhador

==
1
1
1

Trabalhador contacta
SNS 24 (808 24 24 24)

SNS 24 questiona o Trabalhador

Caso ndo Suspeito

SNS 24 adota o procedimento de
acordo com a situagdo clinica

SNS 24 define os procedimentos
adequados 2 situacdo clinica do
Trabalhador

Caso Suspeito

SNS 24 contacta Linha Apoio ao
Médico (LAM)

Caso Suspeito Nio Validado

Trabalhador informa o
empregador

Processo encerrado
para COVID-19

Empregador informa o médico do

trabalho da situag&o clinica do
Trabalhador

Processo encerrado
para COVID-19

Caso Suspeito Validado

[

INEM transporta Trabalhador para
Hospital de referéncia

Chefia direta do Trabalhador

inform:

a 0 empregador do caso
validado

[

Colheita de amostras biolégicas no Hospital de
referéncia

Caso Infirmado

Caso Confirmado

Autoridade de Satde Local
informa o empregador dos
resultados laboratoriais
negativos

informa o empregador dos r

Autoridade de Satde Local:

0 empregador:

- Veda acesso & drea de
“isolamento”

- Colabora com a Autoridade
de Sadde local na identificacdol
de contatos proximos do
trabalhador
- Informa os trabalhadores dos}
procedimentos
-Informa o médico do
trabalho

laboratoriais positives
procede a gestdo de contactos

Empregador providencia a limpeza e
desinfe¢do da drea de “isolamento"

Autoridade de Satide Local levanta
interdicdo apds descontaminagdo

Autoridade de Satde Local informa a DGS!
das medidas implementadas

Figura 1 — Procedimento a adotar em caso de alerta de colaborador com sintomas de COVID-19.

Fonte: Anexo I da Orientagdo n.° 006/2020, da DGS, de 26/02/2020, pagina 11.

PO.05_PLN.04

Praga do Municipio — 5370 - 288 Mirandela
e-mail — geral@cm-mirandela.pt

NIF —-506 881 784
www.cm-mirandela.pt

Al.2 - sala dos Servigos Técnicos (Ambiente ¢ Servigos Operacionais).

Telefone - 278 200 200
Fax - 278 265 753

De acordo com os pontos 6 € 7 da Orientagdo n.° 006/2020, da DGS, de 26/02/2020, o procedimento a
adotar inicia-se com o contacto, por parte do colaborador com sintomas, ao seu superior
hierarquico, preferencialmente por via telefonica, dirigindo-se, de imediato, para a area de “isolamento”

mais proxima. As areas de “isolamento” identificadas sdo: Al.1 - sala no 1° andar do Pago dos Téavoras e
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De seguida, o superior hierarquico informa a Sr.* Presidente.

Caso o colaborador com sintomas e ligagao epidemologica de COVID-19 tenha dificuldade de locomogao
ou deslocagdo para a area de “isolamento”, deve ser acompanhado pelo seu superior hierarquico. Deve ser
garantida a distncia de seguranca (superior a 1 metro) do colaborador com sintomas. Ao colaborador
com sintomas ¢ disponibilizada uma mascara cirurgica, e o superior hierarquico utiliza a mascara FFP2 e
luvas descartaveis. Deve ser garantido o cumprimento da etiqueta respiratoria durante o acompanhamento
do colaborador com sintomas e de higienizagdo das maos apds o contacto com o colaborador com

sintomas.

Ja na area de isolamento, o colaborador com sintomas contacta o SNS 24 (808 24 24 24) e coloca a
mascara cirargica (caso ainda ndo lhe tenha sido disponibilizada), verificando-se o seu ajustamento
(oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da face) e sempre que a mascara se encontre humida,

esta deve ser substituida por outra.

O profissional do SNS24 questiona o colaborar com sintomas, avaliando a situagdo em Caso ndo Suspeito
e Caso Suspeito. Tratando-se de um Caso ndo Suspeito, 0 SNS24 define os procedimentos adequados a
situacdo clinica do colaborador. Tratando-se de um Caso Suspeito, 0 SNS24 contacta a Linha de Apoio ao
Meédico (LAM) da DGS para validagdo da suspeigdo. O Caso Suspeito ¢ definido com base em critérios

clinicos e em critérios epidemologicos, conforme tabela 2.

Critérios clinicos Critérios epidemioldgicos

Historia de viagem para dreas com transmissao comunitaria ativa® nos 14 dias antes do
inicio de sintomas
ou
Contacto com caso confirmado ou provavel de infe¢do por SARS-CoV-2/COVID-19,

Infecdo respiratéria aguda
(febre ou tosse ou dificuldade

respiratoria) requerendo ou . o )
E nos 14 dias antes do inicio dos sintomas

ou
Profissional de satide ou pessoa que tenha estado numa instituicdo de satide onde sdo
tratados doentes com COVID-19

ndo hospitalizagdo

Tabela 3 — Contactos do Médico do Trabalho do Municipio de Mirandela.
Fonte: Orientagdo n.° 006/2020, da DGS, de 26/02/2020, pagina 2.

Se a LAM ndo validar o Caso Suspeito, o colaborador informa o superior hierarquico e este a Sr.?
Presidente, ficando, o Caso encerrado para COVID-19 e o SNS24 define os procedimentos adequados a

situagdo clinica do colaborador, ao mesmo tempo que a Sr.? Presidente informa o Médico do Trabalho.

Se a LAM validar o Caso Suspeito, a DGS ativa o INEM, o INSA e a Satde Regional, iniciando-se a
investigagdo epidemoldgica e a gestdo de contactos, a0 mesmo tempo que o superior hierarquico informa

a Sr.? Presidente da existéncia de um Caso Suspeito validado no Municipio.

Praga do Municipio — 5370 - 288 Mirandela NIF —506 881 784 Telefone - 278 200 200

PO.05_PLN.04 e-mail — geral@cm-mirandela.pt www.cm-mirandela.pt Fax - 278 265 753
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A Sr.? Presidente da a indicacdo de vedacdo o acesso a area de “isolamento” e:
e Colabora com a Unidade de Satde Publica na identificacdo de contactos proximos do
colaborador;
e Informa todos os colaboradores da existéncia de Caso Suspeito validado a aguarda resultados de
testes laboratoriais;

e Informa o Médico do Trabalho.

Neste momento, o Caso Suspeito validado permanece na area de “isolamento” até a chegada do INEM
que assegura o transporte para o Hospital de referéncia onde s@o recolhidas amostras bioldgicas para
testes laboratoriais. Apods a saida do Caso Suspeito validado da area de “isolamento”, esta fica interditada,

exceto aos superiores hierarquicos.

Se as amostras bioldgicas recolhidas para testes laboratoriais resultarem em Caso ndo confirmado, a
Unidade de Saude Publica informa a Sr.* Presidente acerca dos resultados laboratoriais negativos e o

processo fica encerrado para COVID-19.

De seguida, a Sr.* Presidente informa todos os colaboradores, ¢ efetuada a limpeza e desinfegdo da area

de “isolamento” e o presente Plano ¢ desativado.

Se as amostras biologicas recolhidas para testes laboratoriais resultarem em Caso Confirmado, a Unidade

de Saude Publica informa a Sr.* Presidente acerca dos resultados laboratoriais positivos. ’

De seguida, ¢ providenciada a limpeza e desinfecdo (descontaminacdo) da area de ‘“isolamento”,
permanecendo interditada até a validacdo da descontaminagdo (limpeza e desinfe¢do) pela Unidade de
Saude Publica que determina o regresso a normalidade no que respeita a utilizagdo da area de

“isolamento”.

Entretanto, ¢ reforcada a limpeza e desinfecdo das superficies frequentemente manuseadas e mais
utilizadas pelo Caso Confirmado, bem como dos materiais e equipamentos utilizados por este, sendo os
residuos armazenados em saco plastico que apos ser fechado ¢ segregado e enviado para operador

credenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco bioldgico.

A Unidade de Satde Publica, em consonancia com o Médico do Trabalho, comunica a DGS informagdes
sobre as medidas implementadas pelo Municipio e sobre o estado de satde dos contactos proximos do

doente.

Segundo o ponto § da Orientacdo n.° 006/2020, da DGS, de 26/02/2020, um “contacto proximo” ¢

considerado um colaborador que ndo apresenta sintomas mas que esteve em contacto com um Caso

Praga do Municipio — 5370 - 288 Mirandela NIF —506 881 784 Telefone - 278 200 200

PO.05_PLN.04 e-mail — geral@cm-mirandela.pt www.cm-mirandela.pt Fax - 278 265 753
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Confirmado de COVID-19. Consoante o tipo de exposi¢cdo do contacto proéximo, assim € determinado o

tipo de vigilancia (figura 2).

Trabalhador assintomatico
]
Tipo de exposicdo

|
[ ]

Baixo risoo de exposicao Ao risco de exposicao

= Monforizacdo aiva pela Auoridade de
— Saude Local durante 14 dias desde a
= Auto monfiorizacao diaria dos

sinbmas da COVID-19, L Spone;
incluindo febre, tosse ou + Auo monorzagio diria dos si

SRR da COVID-19, incluindo febre, 10sse ou

= Acompanhamenio da -
_. pelo médico do dicuidade em respirar,

rabaho. —| - Restringir o contacio social a0
indispensavel;

— = Eviar viajar;

= Estar contactavel para moniorizacdo
aiva duranie os 14 dias desde a (lima

exposicio.
Temsintomas de COVID-19?
|
| |
[ sm | [ no ]
PRicAdEmt ?e enoerrada- para
Caso suspelo COVID-18

Figura 2 — Procedimento a adotar em caso de “contacto proximo”.

Fonte: Anexo 1I da Orientagdo n.° 006/2020, da DGS, de 26/02/2020, pagina 12.

Ainda de acordo com o ponto 8 da referida Orientacdo da DGS, o “contacto proximo” ¢ de “alto risco de
exposico” caso se trate de um colaborador que:
e Trabalha na mesma sala que o Caso Confirmado (até 2 metros de distancia);
e Esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve com este em espaco fechado;
e Partilhou com o Caso Confirmado, loica (pratos, copos e talheres), toalhas ou outros
equipamentos que possam estar contaminados com expetoragdo, sangue ou goticulas

respiratorias.

O “contacto proximo” ¢ de “baixo risco de exposi¢do” caso se tratar de um colaborador que:

Praga do Municipio — 5370 - 288 Mirandela NIF —506 881 784 Telefone - 278 200 200

PO.05_PLN.04 e-mail — geral@cm-mirandela.pt www.cm-mirandela.pt Fax - 278 265 753
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e Teve um contacto momentdneo com o Caso Confirmado, durante o qual houve exposi¢do a
goticulas/secregOes respiratorias através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou
espirro;

e  Prestou assisténcia ao Caso Confirmado e tenha cumprido as medidas de prevengao.

Verificando-se um Caso Confirmado, devem ser ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos
“contactos proximos”, no que respeita ao inicio de sintomatologia, durante 14 dias desde a data da ultima

exposi¢do a Caso Confirmado.

A gestdo dos “contactos proximos” é efetuada pela Unidade de Saude Publica em articulagdo com a Sr.?
Presidente ¢ o Médico do Trabalho, que efetuam as seguintes atividades (segundo o ponto 8 da
Orientagdo n.° 006/2020, da DGS, de 26/02/2020, pagina 8):

e  “Identificar, listar e classificar os contactos proximos (incluindo os casuais);

e Proceder ao necessdrio acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente, informar,

aconselhar e referenciar, se necessario).”

5.3. Responsabilidades no reporte de colaborador com sintomas
O colaborador com sintomas e ligagdo epidemoldgica de COVID-19, informa o seu superior hierarquico e

este informa a Sr.* Presidente da Camara Municipal que contacta o Médico do Trabalho.

O colaborador com sintomas contacta o SNS 24 (808 24 24 24) e na sua impossibilidade, esse contacto ¢

efetuado pelo superior hierarquico que o acompanha.

5.4. Contacto do profissional de saude
Os contactos do Médico do Trabalho do Municipio de Mirandela encontram-se afixados em todos os

edificios municipais, conforme a tabela 3.

Profissional de Satude Entidade Contactos

936 417 291

Dr. Manuel Melo Trabalho Vivo Seguranga no Trabalho, Lda. | Médico do trabalho .
geral@trabalhovivo.com

Tabela 3 — Contactos do Médico do Trabalho do Municipio de Mirandela.

5.5. Equipamentos e produtos disponiveis
O Municipio dispde do seguinte material:

e Dispensadores de solugdo antissética de base alcodlica;
e Solugdo antissética de base alcodlica;

e  Mascaras cirurgicas;

e  Mascaras FFP2;

PO.05_PLN.04 Praga do Municipio — 5370 - 288 Mirandela NIF - 506 881 784 Telefone - 278 200 200
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e Luvas de nitrilo descartaveis;

e Sabio e toalhetes de papel para méos;

e Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco de plastico;

e Equipamentos e produtos de limpeza e desinfecao;

e Produtos de higiene e limpeza (desengordurante e¢ desinfetante) para higienizagdo, limpeza e
desinfe¢do de revestimentos, equipamentos e utensilios, bem como objetos e superficies que sdo
mais manuseados, como por exemplo, corrimio, maganetas das portas, botdes de elevador,

balcdes de atendimento, torneiras, entre outros e contentor de residuos com abertura manual.

5.6. Informacio e formacao dos colaboradores
O presente Plano ¢ divulgado a todos os colaboradores com o intuito de:

e Transmitir informacdo facilmente percetivel, relacionada com as medidas de prevengao;
e Evitar situa¢des de medo e ansiedade;
e Formar os colaboradores no que respeita ao procedimento a adotar face ao contacto com

colaborador e/ou Caso Suspeito.

Neste contexto, o Municipio promoveu uma reunido de informagdo aos chefes de Divisio e,

seguidamente, realiza a¢des de formagao/sensibilizacdo dirigidas a todos os colaboradores.

O Municipio mantém o contacto direto com a Unidade de Satide Publica da Unidade Local de Saude do
Nordeste e com o Centro Distrital de Operacdes de Socorro de Braganga, da Autoridade Nacional de
Emergéncia e Protecdo Civil e acompanha, permanentemente, as orientagdes e informacdes divulgadas

pela Dire¢ao-Geral da Saude.

Praga do Municipio — 5370 - 288 Mirandela NIF —506 881 784 Telefone - 278 200 200
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6. Plano de Desconfinamento e consequentes medidas de contencio do virus
No dia 10 de maio de 2020 iniciou-se a elaboragdo do Plano de Desconfinamento (tabela 4), com prévia

identificagdo e criagdo de circuitos de circulagdo, bem como de necessidades de fornecimento de

Equipamentos de Prote¢do Individual (ex: mascaras, luvas, viseira, entre outros) ¢ de instalacdo de

Equipamentos de Protegdo Coletiva (ex: dispensadores de solugdo alcodlica antissética, colocacdo de

protecdes de acrilico em cima de mesas onde ¢ efetuado o atendimento ao publico, entre outros, em

diversos edificios/equipamentos/atividades municipais.

O Plano de Desconfinamento foi elaborado com base na Resolu¢do do Conselho de Ministros n.® 33-

A/2020 de 30 de abril, na Resolu¢do do Conselho de Ministros n.° 33-C/2020 de 30 de abril e nas

Orientagdes da Diregdo-Geral de Satde n.° 23, n.° 24, de 8 de maio e n.° 25, de 13 de maio.

Equipamento / Atividade

Data de

Desconfinamento

Medidas de conten¢ao / Comentarios

Atendimento por marcacao e/ou presencial /
Uso de mascara / Solugdo de base acoodlica /

Luvas / Sinalética de orientagdo / Lotagdo

Gabinete de Apoio a0 Municipe 04/maio/2020 ) ) )
maxima / Plano de Desinfe¢do garantido por
empresa externa / Plano Municipal de
Contingéncia

Lojas até 200m>, com porta aberta para . ) ) o

04/maio/2020 Reabriram as lojas do Mercado Municipal
arua
) E possivel a atividade fisica ao ar livre,

Espacos desportivos ao ar livre 04/maio/2020 o )
incluindo no rio Tua

Centro Cultural de Mirandela - Visita técnica para verificagdo das condigoes

11/maio/2020 . . .

Biblioteca (tabela 5) / Plano Municipal de Contingéncia
Aberto a atividades de protegdo civil, voos
locais de pilotos residentes e voos de

15/maio/2020e .
Aerodromo Municipal de Mirandela ) instrugdo / Esta em funcionamento o Centro
18/maio/2021
de Meios Aéreos de Mirandela / Plano
Municipal de Contingéncia
5 ) Mediante autorizagdo da Sr.* Presidente / A
Lojas com mais de 400m°, com porta 18/maio/2020 e ) ) )
) partir de 01 de junho as lojas abrem sem
aberta para a rua 01/junho/2020 ) )
necessidade autorizagao
Formagio sobre desinfe¢éo (Forgas

Aulas presenciais — Escola Secundaria Armadas) / Desinfe¢do na Escola Secundaria

de Mirandela e Escola Profissional de 18/maio/2020 de Mirandela, pelo Posto de Comando

Agricultura e Desenvolvimento Rural Operacional - Célula de Operagdes / Plano de
Contingéncia da EPA

Equipamentos sociais na area da ) ) ) )

18/maio/2020 Plano de Contingéncia de cada entidade

deficiéncia
PO.05 PLN.04 Praga do Municipio — 5370 - 288 Mirandela NIF-506 881 784 Telefone - 278 200 200
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Creches de apoio a familia 18/maio/2020

Plano de Contingéncia de cada entidade

Centro Cultural de Mirandela - Museu
18/maio/2020
Armindo Teixeira Lopes

Uso de mascara / Solugdo de base acoodlica /
Sinalética de orientagdo / Lotagdo maxima
afixada / Plano de Desinfegdo / Plano

Municipal de Contingéncia

Centro Cultural de Mirandela - Salas de
18/maio/2020
exposicoes

Uso de mascara / Solugéo de base acodlica /
Sinalética de orientagdo / Lotagdo maxima
afixada / Plano de Desinfegdo / Plano

Municipal de Contingéncia

Espacos de convivio de movimento )
18/maio/2020
associativo

Retirado da Declaragio de Alerta de Ambito
Municipal / Elaborado Plano de
Contingéncia Tipo (para adaptagdo) pelo
Posto de Comando Operacional - Célula de
Planeamento e, em conjunto com o Servigo
de Comunicagao, um cartaz para registo da

lotagdo maxima e horario de funcionamento

Estabelecimentos de restauracio e

bebidas

18/maio/2020

Visita técnica para verificagdo das condigoes
(tabela 5) / Elaborado Plano de Contingéncia
Tipo (para adaptacédo) pelo Posto de
Comando Operacional - Célula de
Planeamento, em conjunto com a Unidade de
Saude Publica / Plano de Contingéncia de

cada estabelecimento

Cemitérios 18/maio/2020

Retirado da Declaragio de Alerta de Ambito
Municipal / Uso de méscara / Solugdo de
base acoolica / Lotagdo maxima afixada /
Plano de Desinfecao / Plano Municipal de
Contingéncia / Elaborado cartaz (pelo Posto
de Comando Operacional - Célula de
Planeamento e Servigo de Comunicago)
para registo da lotagdo maxima, horario de

funcionamento e limite de tempo no interior

Regresso do telefone 278200200 a
central do Pago dos Tavoras (antes

19/maio/2020
estava com o Posto de Comando

Operacional)

Encaminhar para o Posto de Comando
Operacional de Mirandela (telefone fixo
278105271), os assuntos: protecdo civil,
apoio social, voluntariado, EPI e desinfegao /
Nos fins-de-semana e feriados reencaminhar
as chamadas para o Posto de Comando

Operacional - Célula de Logistica

Espacos desportivos em recintos )
21/maio/2020
cobertos

Visita técnica para verificagdo das condi¢des
(tabela 5) / Reabertura de espacos para

atletas profissionais / Plano Municipal de

Praga do Municipio — 5370 - 288 Mirandela
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Contingéncia / Plano de Contingéncia de

cada entidade

Estacio de camionagem

22/maio/2020
25/agosto/2021

Visita técnica para verificagdo das condigoes
(tabela 5) / Uso de mascara / Solugdo de base
acoolica / Lotagdo maxima afixada / Plano de

Desinfe¢ao

Aulas presenciais - Escola Profissional

de Arte e Musica de Mirandela

26/maio/2020

Uso de mascara / Solugdo de base acoodlica /
Acrilico para mesa de entrada / Plano de
Desinfegao / Formagéo sobre EPI e
desinfecdo da ESPROARTE pelo Posto de
Comando Operacional - Célula de Logistica /
“EPI Pandemia” em “Kit Escolas” para a
ESPROARTE (professores, auxiliares e
alunos) / Desinfe¢do na ESPROARTE
(Centro Cultural de Mirandela e Edificio
Piaget) pelo Posto de Comando Operacional
- Célula de Operagdes / Plano de
Contingéncia da ESPROARTE

Residéncia de Estudantes de Sdo Miguel

26/maio/2020

Visita técnica para verificagdo das condi¢des

(tabela 5) / Plano Municipal de Contingéncia

Parque de Campismo

27/maio/2020

Visita técnica para verificagdo das condigoes

(tabela 5) / Plano Municipal de Contingéncia

Feiras semanais, mensais e bimensais
(Mirandela, Torre de Dona Chama e

Bouga)

28/maio/2020

Retirado da Declaragdo de Alerta de Ambito
Municipal / Visita técnica para verificacdo
das condicdes (tabela 5) / Feira em
Mirandela no dia 28 de maio / Feira em
Torre de Dona Chama no dia 5 de junho /
Feira em Bouga no dia 21de junho / Plano

Municipal de Contingéncia

Eventos com aglomerados até 20 pessoas

29/maio/2020

Resolugdo do Conselho de Ministros n.® 40-
A/2020 de 29 de maio

Eventos culturais em recintos cobertos

29/maio/2020

Visita técnica para verificagdo das condigoes
(tabela 5) / Plano Municipal de Contingéncia

/ Plano de Contingéncia de cada entidade

Eventos culturais ao ar livre

29/maio/2020

Plano Municipal de Contingéncia / Plano de

Contingéncia de cada entidade

Celebragoes religiosas comunitarias

30-31/maio/2020

Retirado da Declaragdo de Alerta de Ambito
Municipal / Visita técnica para verificacdo
das condigdes (tabela 5) / Plano de

Contingéncia de cada entidade
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Transportes publicos geridos pelo

Municipio

01/junho/2020

Retirado da Declaragdo de Alerta de Ambito
Municipal / Visita técnica para verificacdo
das condigdes (tabela 5) / Possibilidade de
redugdo de horario e de modificagdo de

circuito / Plano Municipal de Contingéncia

Creches/Pré-escolar

01/junho/2020

Uso de mascara / Solugéo de base acodlica /
Plano de Desinfecao / Plano Municipal de
Contingéncia / Plano de Contingéncia de
cada entidade / Desinfegao de salas dos
Jardins de Infancia de Avidagos, Pereira,
Passos, Mirandela, EB1 Convento, EB1
Fomento, Romeu e Torre de Dona Chama e
desinfegio do espago exterior dos Jardins de
Infancia de Colégio de Nossa Senhora do
amparo, Miminho e Arco-iris, pelo Posto de

Comando Operacional - Célula de Operagdes

Centro Cultural de Mirandela —

Auditérios

01/junho/2020

Visita técnica para verificagdo das condi¢des

(tabela 5) / Plano Municipal de Contingéncia

Parquimetros

01/junho/2020

Retirado da Declaragdo de Alerta de Ambito
Municipal / Colocagéo de autolocante com
frase: “Previna-se e utilize luvas ou desinfete

as maos para manusear o parquimetro.”

Museu da Oliveira e do Azeite

02/junho/2020

Uso de mascara / Solugdo de base acodlica /
Sinalética de orientagdo / Lotagdo maxima
afixada / Plano de Desinfegdo / Plano

Municipal de Contingéncia

Possibilidade de regresso de
colaboradores aos edificios municipais -
teletrabalho parcial (horarios

desfasados ou equipas em espelho)

Faseadamente a
partir de
01/junho/2020

Uso de mascara / Solugdo de base acoolica /
Acrilicos para balcdes de atendimento/ Plano
de Desinfegdo / Fornecer “EPI Pandemia”
em “Kit CMM” / Plano Municipal de

Contingéncia

Instalacdes sanitarias publicas

Faseadamente a
partir de
01/junho/2020

Contemplado na Declaragéio de Alerta de
Ambito Municipal / Plano de Desinfe¢io /

Plano Municipal de Contingéncia

Faseadamente a

Contemplado na Declaragdo de Alerta de

Servi¢o “Balcio Mével” partir de . o
) Ambito Municipal
01/junho/2020
Deslocacio do Posto de Comando ) Deslocagéo do Pavilhdo B da Reginorde para
08/junho/2020 o )
Operacional de Mirandela (3 Células) o Edificio da Cadeia Velha (figura 3)
Gerido pelo Posto de Comando Operacional -
Gestio de stock de produtos higiénicos e ) ) )
08/junho/2020 Célula de Logistica, na Cadeia Velha /
alimentares e de EPI, na Cadeia Velha .
Aprovisionamento
Praga do Municipio — 5370 - 288 Mirandela NIF - 506 881784 Telefone - 278 200 200
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ATL (ndo integrados em

estabelecimentos escolares)

15/junho/2020

Plano de Contingéncia de cada entidade

Cinema

19/junho/2020

Visita técnica para verificacdo das condigoes

(tabela 5) / Plano Municipal de Contingéncia

Praias de banhos e Aguas balneares

01/julho/2020

Visita técnica para verificagdo das condi¢des

(tabela 5) / Plano Municipal de Contingéncia

Piscina Municipal descoberta

25/julho/2020

Visita técnica para verificacdo das condigoes

(tabela 5) / Plano Municipal de Contingéncia

Feiras tematicas

29/agosto/2020

Contemplado na Declaragéio de Alerta de
Ambito Municipal / Visita técnica para

verificagdo das condigdes (tabela 5)

Campo de Treinos da Reginorde

01/setembro/2020

Visita técnica para verificacdo das condigoes

(tabela 5) / Plano Municipal de Contingéncia

Pavilhio Desportivo do INATEL

21/setembro/2020

Visita técnica para verificagdo das condi¢des

(tabela 5) / Plano Municipal de Contingéncia

Pavilhdo Desportivo da Escola

Secundaria de Mirandela

21/setembro/2020

Visita técnica para verificagdo das condigoes

(tabela 5) / Plano Municipal de Contingéncia

Pavilhio Desportivo da Escola Luciano

Cordeiro

21/setembro/2020

Visita técnica para verificagdo das condi¢des

(tabela 5) / Plano Municipal de Contingéncia

Pavilhao Desportivo da Escola de Torre

de Dona Chama

21/setembro/2020

Visita técnica para verificagdo das condigoes

(tabela 5) / Plano Municipal de Contingéncia

Parques infantis

01/maio/2021

Retirado da Declaragdo de Alerta de Ambito
Municipal / Plano de Desinfecdo / Plano

Municipal de Contingéncia

Equipamentos bio saudaveis

01/maio/2021

Retirado da Declaragdo de Alerta de Ambito
Municipal / Plano de Desinfecdo / Plano

Municipal de Contingéncia

VIII? Edicao Mirandela a Mexer

03/julho/2021

Uso de mascara / Solugdo de base acoodlica /
Sinalética de orientagdo / Lotagdo maxima /
Distanciamento fisico / Preenchimento de
formulario com a indicag¢do do nome, email ¢
contacto telefonico / Nao ha partilha de
equipamentos pessoais / Contacto fisico
proibido / Higienizagao e desinfegdo do
equipamento / Plano Municipal de
Contingéncia / Plano de Contingéncia

especifico

Atividades de Veriao 2021 — PIICIE

Mirandela

12/julho/2021
a

30/julho/2021

Uso de mascara / Solugdo de base acoodlica /
Sinalética de orientagdo / Lotagdo maxima /
Distanciamento fisico / Preenchimento de

formulario de inscricdo / Néo ha partilha de

equipamentos pessoais / Contacto fisico
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proibido / Higienizagdo e desinfe¢do do
equipamento / Plano Municipal de
Contingéncia / Plano de Contingéncia

especifico

Balcdo Unico do Prédio (BUPi)

13/setembro/2021

Visita técnica para verificagdo das condi¢des
(tabela 5) / Uso de mascara / Solugdo de base
acoolica / Lotagdo maxima afixada /
Distanciamento fisico / N&o hé partilha de
equipamentos pessoais / Contacto fisico

proibido / Plano de Desinfegdo

Piscina Municipal coberta 06/outubro/2021

Visita técnica para verificagdo das condi¢des

(tabela 5) / Plano Municipal de Contingéncia

Movimentacio de grupos, excursoes e )
A definir
autocaravanas (campismo)

Contemplado na Declaragio de Alerta de

Ambito Municipal

Garantia de existéncia de EPI e o
Em atividade
medicamentos especificos nas farmacias

Contemplado na Declaragio de Alerta de
Ambito Municipal / Gerido pelo Posto de

Comando Operacional - Célula de Logistica

Sinalizacdo de situacdes de municipes .
Em atividade
com necessidades basicas

Contemplado na Declaragdo de Alerta de
Ambito Municipal / Gerido pelo Posto de

Comando Operacional - Célula de Logistica

Distribuicao de produtos higiénicos e
alimentares, EPI e medicamentos, pelos Em atividade

Bombeiros, GNR e PSP

Contemplado na Declaragdo de Alerta de
Ambito Municipal / Também ¢ efetuada por
voluntarios em articulagdo com a Célula
Logistica do Posto de Comando Operacional
de Mirandela / A recolha de produtos e
entrega de “Kit de Emergéncia Alimentar e
Higiene” ¢ efetuada pelo Posto de Comando

Operacional - Célula de Operacdes

Desativacio de Células do Posto de )
A definir
Comando Operacional de Mirandela

Consoante a necessidade de funcionamento
das Células de Planeamento, Logistica ¢ de

Operagdes

Nio prorrogar a Declaragdo do Estado .
. A definir
de Alerta de Ambito Municipal

Quando ja nao se pretenderem manter todas
as alineas da declaragdo / Ficam desativadas
as estruturas de coordenagio institucional
(CCOM) e de coordenagdo politica / Fica
ativo o Posto de Comando Operacional / Fica
ativo o PMEPC / E ativada a sub-Comissdo

de Protecao Civil Municipal

Ativar a sub-Comissio de Prote¢do Civil .
A definir

Quando a Declaragdo de Estado de Alerta de

Ambito Municipal ndo for prorrogada / Fica

Municipal ativo o Posto de Comando Operacional / Fica
ativo o PMEPC
PO.05 PLN 04 Praga do Municipio — 5370 - 288 Mirandela NIF 506 881 784 Telefone - 278 200 200
I . e-mail — geral@cm-mirandela.pt www.cm-mirandela.pt Fax - 278 265 753

~
el

150 9001
=

Pagina 26 de 103



¥ L "-"‘ f“
Miandclb j W \
Quando o PNEPC for desativado / Quando o

Desativar o Plano Municipal de A defin PDEPC for desativado / E desativada a sub-
efinir ,
Emergéncia e Protecio Civil Comissdo de Protecdo Civil Municipal / E

desativado o Posto de Comando Operacional

Tabela 4 — Plano de Desconfinamento, CMM.

No dia 8 de junho de 2020, verificou-se a deslocag@o das 3 Células do Posto de Comando Operacional, do
Pavilhdo B da Reginorde para o Edificio da Cadeia Velha (figura 3), tendo-se mantido, a tempo inteiro
apenas a Célula de Planeamento que coordena toda a atividade do Posto de Comando Operacional. As
Células de Logistica e de Operagdes mantém-se parcialmente em funcionamento, sendo de salientar que a
Célula de Logistica mantém as suas atividades de organizagdo dos procedimentos para entrega e recolha
de computadores, router; rececdo de pedidos, preparagdo ¢ promog¢do da entrega de “Kit de Emergéncia
de Alimentagdo e Higiene”; organizagdo do processo de compensacdo de comerciantes locais (Cartdo
Comércio de Mirandela), contando, para estas fungdes, com um grupo de voluntarios do Banco Local de
Voluntariado da Camara Municipal de Mirandela que se associou a A¢do de Voluntariado Jovem “Apoio
Maior”, do Instituto Portugués do Desporto e Juventude; atendimento de chamadas telefonicas
relacionadas com assuntos de prote¢do civil, apoio social, voluntariado, EPI e desinfecdo; elaboragdo do
Plano Municipal de Higienizacdo e Desinfe¢do; formacgao/sensibilizagdo de colaboradores para a
utilizagdo de Equipamentos de Prote¢do Individual e manuseamento de produtos quimicos; preparagdo e
fornecimento de “EPI Pandemia”, assegurando a sua entrega a todos os colaboradores do Municipio
(incluindo ao abrigo de programas do IEFP e do Ministério da Educac@o), através dos Chefes de Divisao,
bem como a outras entidades, tais como: MIRCOM, Metro de Mirandela e ESPROARTE. Os elementos
que compdem a Célula de Operagdes encontram-se a desempenhar as suas fungdes de Operacionais de
Protecdo Civil e de Sapadores Florestais, efetuando, sempre que necessario, atividades de desinfe¢do de

espacos interiores e exteriores.
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Operacional de
Mirandela

Figura 3 — Deslocagao do Posto de Comando Operacional (3 Células) para o Edificio da Cadeia Velha, a partir do dia 1 de junho.

De acordo com as regras estabelecidas no seio do Centro de Coordenacdo Operacional Municipal, a
reabertura de equipamentos, o funcionamento de servigos e o regresso a realizagdo de determinadas
atividades ¢é, sempre que se justifique, precedida de uma visita técnica, a cada local, por uma equipa
composta, consoante as necessidades, pela Coordenadora Municipal de Protecdo Civil, pela Técnica
Superior de Higiene e Seguranca no Trabalho do Municipio, pelos fiscais do Municipio, por
representantes da Unidade de Saude Publica e por representantes da PSP ou da GNR (consoante a

localizagdo).
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menic ipto.

As visitas técnicas tém vindo a ser realizadas, tal como se pode constatar na tabela 5, registando-se todas

as evidéncias que respeitam a obrigacdo de implementacdo de medidas de contengéo ¢ de propagagédo do

Novo Coronavirus.

Equipamento /

Atividade

Mercado Municipal de
Mirandela - Venda de

Data da visita

técnica

Equipa técnica

- Coordenadora Municipal de
Protegdo Civil: Maria Manuel
Gouveia

- Técnica Superior de Higiene e

Evidéncias / Medidas
implementadas
- Existem 5 dispensadores de
solugdo de base alcodlica
(entradas e saidas)
- Apenas abertos dois portdes
laterais

- Circuito de circulagdo de

05/maio/2020 pessoas
produtos da terra (figura Seguranga no Trabalho do ) )
o ) - Uso obrigatério de mascara
4) Municipio: Vanessa Morais )
) ) - Desinfe¢ao da praca,
- Unidade de Satude Publica:
) assegurada pelo Posto de
Bruno Reigada )
Comando Operacional - Célula
de Operagdes
- Area de Isolamento (ALS)
- Existem 6 dispensadores de
solugdo de base alcodlica
(entrada, saida e em salas
interiores)
o - Sao facultadas luvas para
- Coordenadora Municipal de
o ) manuseamento de Obras
Protegdo Civil: Maria Manuel ) ) )
) - Sinalética de orientagdo para
Centro Cultural de . Gouveia . .
08/maio/2020 ) ) o o atendimento ao publico
Mirandela - Biblioteca - Técnica Superior de Higiene e ) )
- Uso obrigatorio de mascara
Seguranca no Trabalho do
o ) - Existe um acrilico de protegdo
Municipio: Vanessa Morais )
no balc@o de atendimento ao
publico
- Lotagdo maxima afixada
- Plano de Desinfe¢ao
- Area de Isolamento (AL7)
- Coordenadora Municipal de ) )
- Existe 1 dispensador de
Protegdo Civil: Maria Manuel )
Mercado de Torre de . solugdo de base alcoolica
Gouveia
Dona Chama - Venda de . . . . (entrada e saida)
11/maio/2020 - Técnica Superior de Higiene e

produtos da terra (figura

5)

Seguranga no Trabalho do
Municipio: Vanessa Morais

- Unidade de Saude Publica:

- Circuito de circulagdo de
pessoas

- Uso obrigatorio de mascara
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Bruno Reigada

- GNR: Barrigas

Aerddromo Municipal de

Mirandela (hangar

- Coordenadora Municipal de
Protegdo Civil / Diretora do
Aerdédromo Municipal de
Mirandela: Maria Manuel
Gouveia

- Diretor Substituto do

- Plano de Contingéncia do

13/maio/2020 Aer6dromo Municipal de )
utilizado pelo Aero Clube . Aero Clube de Mirandela
Mirandela: Armando Cepeda
de Mirandela) . .
- Unidade de Saude Publica:
Bruno Reigada
- GNR: Hugo Torrado e Sousa
- Diregdo do Aero Clube de
Mirandela: Edgar Vieira
Estabelecimentos de
restauracio e bebidas: - Plano de Contingéncia
- Café Central, Vale de - Coordenadora Municipal de - Cumprimento da Orientacéo
Salgueiro Protecdo Civil: Maria Manuel da DGS n.° 23/2020 de 8 de
- Café Barragoto, Vale de Gouveia maio
Salgueiro ) - Fiscais do Municipio: Emilia - Cumprimento da Orientacéo
20/maio/2020
- Confeitaria Vitor e Lago e Carlos Rebelo da DGG, n.° 14/2020 de 21 de
Carina / Pastelaria - Unidade de Saude Publica: margo
Chama Doce Pao Quente, Bruno Reigada - Cumprimento da DGS,
Torre de Dona Chama - GNR: Sousa e Martins Orientagdo n° 006/2020 de 26
- Café Carvalho, Torre de de fevereiro
Dona Chama
- Coordenadora Municipal de
Espacos desportivos em o . ) )
Protecdo Civil: Maria Manuel - Plano de Contingéncia do
recintos cobertos — Clube ) ) )
21/maio/2020 Gouveia Clube de Ténis de Mesa de
de Ténis de Mesa de
- Unidade de Saude Publica: Mirandela
Mirandela )
Bruno Reigada
Estabelecimentos de - Plano de Contingéncia
restauracio e bebidas: - Coordenadora Municipal de - Cumprimento da Orientacéo
- Caborabassa, Mirandela Protecdo Civil: Maria Manuel da DGS n.° 23/2020 de 8 de
- Restaurante Grés, Gouveia maio
Mirandela ) - Fiscal do Municipio: Luis - Cumprimento da Orientacéo
21/maio/2020
- uGula - Casa de Petiscos, Fraga da DGS, n.° 14/2020 de 21 de
Mirandela - Unidade de Saude Publica: margo
- Giz Bar, Mirandela Bruno Reigada - Cumprimento da DGS,
- Praca Velha Bar, - PSP: Pessegueiro Orientagdo n° 006/2020 de 26
Mirandela de fevereiro
Praga do Municipio — 5370 - 288 Mirandela NIF - 506 881784 Telefone - 278 200 200
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- Café Formiga,

Mirandela

- Coordenadora Municipal de

Protegdo Civil: Maria Manuel

- Existem 2 dispensadores de

solu¢do de base alcoolica

Gouveia (entrada e saida)
Estacio de Camionagem 22/maio/2020 - Técnica Superior de Higiene e - Uso obrigatorio de mascara
Seguranca no Trabalho do - Lotagdo maxima afixada
Municipio: Vanessa Morais - Plano de Desinfe¢éo garantido
por empresa externa
- Plano de Contingéncia
. - Cumprimento da Orientacéo
- Coordenadora Municipal de
o ) da DGS n.° 23/2020 de 8 de
Protecdo Civil: Maria Manuel )
) maio
Estabelecimentos de Gouveia ) )
. . . - Cumprimento da Orientaggo
restauracio e bebidas: 26/maio/2020 - Unidade de Satde Publica:
) ) da DGG, n.° 14/2020 de 21 de
- Café Central, Paradela Bruno Reigada e Laurentino
) margo
Pires
- Cumprimento da DGS,
- GNR: Sousa
Orientagdo n° 006/2020 de 26
de fevereiro
- Sensibilizago de estudantes
sobre medidas preventivas da
o COVID-19
- Coordenadora Municipal de )
o ) - Avaliagdo da temperatura
Protegdo Civil: Maria Manuel )
) corporal duas vezes por dia
Residéncia de Estudantes . Gouveia ) )
26/maio/2020 . . . - Existem 7 dispensadores de
de Sao Miguel - Técnica Superior de Higiene e )
solugdo de base alcodlica
Seguranga no Trabalho do . .
o . - Uso obrigatério de mascara
Municipio: Vanessa Morais
- Plano de Desinfe¢do garantido
por empresa externa
- Area de Isolamento (AL3)
26/maio /2020 - Coordenadora Municipal de - Sensibilizagdo de vendedores
(Mirandela) Protegdo Civil: Maria Manuel para o uso obrigatdrio de
Gouveia (Mirandela, Torre de mascara, disponibilizagio de
Feiras semanais, mensais 02/junho/2020 Dona Chama e Bouga) solucdo de base alcoodlica e
e bimensais: (Torre de Dona - Técnica Superior de Higiene e  colocag@o de EPI usados no
- Mirandela (figura 6) Chama) Seguranca no Trabalho do lixo comum
- Torre de Dona Chama Municipio: Vanessa Morais - Cartaz nas entradas (viaturas e
(figura 7) 16/junho/2020 (Mirandela) pedonal) para informag&o sobre
- Bouga (figura 8) (Bouga) - Unidade de Satude Publica: as regras a cumprir dentro do
Bruno Reigada e Laurentino recinto da feira
11/agosto/2020 Pires (Mirandela) - Refor¢o do niimero de
(Mirandela) - Unidade de Satde Publica: contentores de lixo comum no
Praga do Municipio — 5370 - 288 Mirandela NIF—506 881 784 Telefone - 278 200 200
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Laurentino Pires (Torre de Dona
Chama)

- Unidade de Satude Publica:
Bruno Reigada (Bouga)

- PSP: José Pascoal (Mirandela),
Ricardo Borges (Mirandela) e
Martins (Mirandela)

- GNR: Barrigas (Torre de Dona
Chama e Bouga)

- Outras presengas: Noémia
Janela, Anténio Major, Florbela
Pires, Lurdes Pinto (Mirandela);
Nuno Nogueira (Torre de Dona
Chama); Duarte Ruivo (Bouga)

recinto da feira

- Acgéo de sensibilizacao e
informagao para a utilizagdo
correta e distribui¢do de
mascaras e higienizacéo /
desinfe¢do das mdos, através do
Programa de voluntariado
“Somos Impares - Animadores
de Seguranca” (Mirandela e
Torre de Dona Chama)

- Acgdo de sensibilizaggo e
informagao para a utilizagdo
correta e distribui¢do de
mascaras e higienizagéo /
desinfe¢do das méos, através do
Programa de voluntariado
“Apoio Maior” (Bouga)

- Existem uma entrada e uma
saida distintas na feira de
Mirandela

- Existe um corredor para
organizar a entrada na feira de
Mirandela

- Um unico sentido na subida e
na descida de escadas

- Existem 5 dispensadores
mecanicos (de pé) de solucio
de base na feira de Mirandela
- Existem 4 dispensadores
mecanicos (de pé) de solucdo
de base na feira da Bouga

- Existe 1 dispensador
mecanico (de pé) de solugdo de
base na feira de Torre de Dona
Chama

- Uso obrigatério de mascara

- Contabilizagdo manual do
nimero de pessoas no interior
do recinto da feira de
Mirandela

- Plano de Desinfegao

- Formagao/sensibilizagdo de
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colaboradores para
cumprimento do Plano de
Desinfe¢ao

- Comunicagio via radio (rede
do SMPC)

- Area de Isolamento (AL4)

Centro Cultural de
Mirandela — Auditorios /
Cinema / Eventos
culturais em recintos

cobertos

27/maio/2020
12/Junho/2020

- Coordenadora Municipal de
Protegdo Civil: Maria Manuel
Gouveia

- Técnica Superior de Higiene e
Seguranca no Trabalho do
Municipio: Vanessa Morais

- Unidade de Saude Publica:
Bruno Reigada e Laurentino
Pires

- Vereadora Vera Preto

- DDCTS: Fatima Fontoura,

Ricardo Pires, Jorge Fraga

- Existem 6 dispensadores de
solu¢do de base alcoolica

- Informagao sobre as medidas
de prevencio e controlo da
transmissao da COVID-19,
através de afixagdo de cartazes
informativos

- Avaliacdo da temperatura
corporal, sempre que se
justificar

- Uso obrigatério de mascara

- Aquisicdo antecipada de
bilhetes

- Bilhetes manuseados apenas
pelos utilizadores

- Lugares marcados (dois
lugares livres entre pessoas na
mesma fila e as filas anterior e
posterior, sem ocupagio)

- Néo se realizam intervalos

- Lotagdo maxima afixada

- Isolamento de microfones

- Portas sempre abertas

- O sistema de ventilag@o de ar
ndo ¢ acionado

- Entrada e saida identificadas
- Circuito de circulagio

- Caixotes de lixo comum a
entrada e saida

- Presenca do Servigo
Municipal de Protecéo Civil e
dos Bombeiros Voluntarios e as
Forgas de Seguranga sdo
informadas da ocorréncia do
evento, sempre que se justificar

- Plano de Desinfe¢do
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(desinfec@o do auditorio antes e
apos o espectaculo e as
instalagdes sanitarias sdo
limpas e desinfetadas a cada
utilizagdo)

- Area de Isolamento (ALS5)

- Bar funciona de acordo com
Orientagdes da DGS e com

Plano de Contingéncia

Parque de Campismo
(figura 9)

27/maio/2020

- Coordenadora Municipal de
Protegdo Civil: Maria Manuel
Gouveia

- Técnica Superior de Higiene e
Seguranca no Trabalho do
Municipio: Vanessa Morais

- Unidade de Saude Publica:
Bruno Reigada e Laurentino
Pires

- PSP: José Pascoal, Henrique e
Luis Baptista

- Vereadora Vera Preto

- DDCTS: Betina Teixeira,

Jorge Fraga, Bruno Rocha

- Existem 12 dispensadores de
solugdo de base alcoolica (8
nos balnearios, 2 no balneario
da piscina, 1 na receco, 1 na
sala do vigilante)

- Uso de mascara no interior

- Lugares marcados, até 5
pessoas por alvéolo

- Lotagdo maxima afixada

- Marcagao, com tinta no chao,
da fila de espera nos balnearios
- Utiliza¢@o de apenas uma
banca de lavar a loica por
compartimento

- Cada utente ndo pode
permanecer no Parque por um
periodo superior a um més
(seguido ou intercalado);

- Nio é permitida a entrada de
visitas

- Néo sdo permitidas festas ou
eventos no interior do Parque
- Nio ¢ permitido o
ajuntamento de utentes nos
alvéolos, a ndo ser que
pertencam a mesma familia;

- O contacto com 0s
colaboradores do Parque, por
razdes estritamente necessarias,
deve ser feito,
preferencialmente pelo guichet
de atendimento, cumprindo

todas as regras regulamentares,
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de seguranga e de etiqueta
respiratoria

- O pagamento deve ser
efetuado por via eletronica;

- Em cada balneario nio sdo
permitidas mais de duas
pessoas em simultaneo

- Ter em conta as regras do
Comunicado n.° 12/2020 de 21
de maio, da Federagdo de
Campismo e Montanhismo de
Portugal

- Plano de Desinfe¢do

- Area de Isolamento (AL6)

Transportes publicos

geridos pelo Municipio

- Coordenadora Municipal de
Protegdo Civil: Maria Manuel

Gouveia

- Existe 1 dispensador de
solu¢do de base alcoolica

- Uso de mascara

- O motorista usa mascara e
viseira

- Lugares marcados

- Lotagdo de 10 lugares
sentados

- Entrada e saida pela porta de

tras

28/maio/2020 . . . - Area de seguranga delimitada
(2 autocarros com 30 - Técnica Superior de Higiene ¢ )
para motorista
lugares) Seguranca no Trabalho do
o ) - Afixagao de cartazes
Municipio: Vanessa Morais
informativos da DGS
- Papeleira para bilhetes
rasgados pelos utentes
- Néo ha venda de bilhetes no
interior
- Formagdo/sensibilizagdo dos
motoristas
- Plano de Desinfecdo
- Coordenadora Municipal de
Celebragdes religiosas o )
Protegdo Civil: Maria Manuel
comunitarias:
29/maio/2020 Gouveia - Plano de Contingéncia
- Igreja de Sao Bento )
- Outras presencas: Padre Tiago
Alves e Betina Teixeira
Estabelecimentos de - Unidade de Saude Publica: - Plano de Contingéncia
restauracio e bebidas: 08/junho/2020 Bruno Reigada - Cumprimento da Orientagéo

- Pizzaria Romana,

- PSP: Pessegueiro e Fernandes

da DGS n.° 023/2020 de 8 de
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Mirandela

- Café Pélé, Mirandela

- Café Bola Dourada,
Mirandela

- Snack-Bar Vila Tarana,
Mirandela

- Bar Big Ben, Mirandela
- Quintas Bar, Mirandela
- ChocoDy Chocolataria,

Mirandela

maio

- Cumprimento da Orientacéo
da DGS, n.° 014/2020 de 21 de
margo

- Cumprimento da DGS,
Orientagdo n° 006/2020 de 26

de fevereiro

Estabelecimentos de
restauracio e bebidas:

- Pastelaria Papo de Anjo,
Mirandela

- Restaurante Avenida,
Mirandela

- Pastelaria Charilo’s,
Mirandela

- Restaurante O Loureiro,

- Coordenadora Municipal de
Protegdo Civil: Maria Manuel

Gouveia

- Plano de Contingéncia

- Cumprimento da Orientacéo
da DGS n.° 023/2020 de 8 de
maio

- Cumprimento da Orientaggo

Mirandela 09/junho/2020
- Unidade de Saude Publica: da DGS, n.° 014/2020 de 21 de
- Churrasqueira Adao, . .
Laurentino Pires margo
Mirandela
- PSP: Pessegueiro e Fernandes - Cumprimento da DGS,
- Restaurante Pica-Pau,
Orientagdo n° 006/2020 de 26
Mirandela .
. de fevereiro
- Café Espelho de Agua,
Mirandela
- Café Central, Mirandela
- Café Orpheu, Mirandela
- Café Mira, Mirandela
Estabelecimentos de
restauraciio e bebidas: . .
- Plano de Contingéncia
- Café Velha Guarda,
- Cumprimento da Orientaggo
Mirandela
- Coordenadora Municipal de da DGS n.° 023/2020 de 8 de
- Café Restaurante A
Protecdo Civil: Maria Manuel maio
Paula, Mirandela
Gouveia - Cumprimento da Orientacéo
- Café Bar Tentacdo, 15/junho/2020 ) ]
- Unidade de Saude Publica: da DGS, n.° 014/2020 de 21 de
Mirandela
Bruno Reigada margo
- Restaurante

Massas.come, Mirandela

- Pizzaria O Bocalino,

- PSP: Pessegueiro e Fernandes

- Cumprimento da DGS,
Orientagdo n° 006/2020 de 26

de fevereiro

Mirandela
- Bar KNegra, Mirandela
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- Pastelaria Dona Farinha,

Mirandela

- Coordenadora Municipal de

Protegdo Civil: Maria Manuel

- Utilizag@o obrigatoria de
mascara

- Afixag@o de cartazes da DGS
(lavagem de maos)

Disponibilizagdo de alcool gel

Gouveia
Comboio Turistico 15/junho/2020 ) ) - Limpeza e desinfecdo de
- Unidade de Satude Publica: )
bancos e de apoios de
Bruno Reigada
) maos/bragos, apos cada
- PSP: Pessegueiro e Fernandes
utilizagdo
- Plano de limpeza e desinfegdo
(com registos)
- Plano de Contingéncia
- Cumprimento da Orientaggo
Estabelecimentos de .
- Coordenadora Municipal de da DGS n.° 023/2020 de 8 de
restauracio e bebidas: o . )
Protecdo Civil: Maria Manuel maio
- Edy Bar, Mirandela i ) )
. Gouveia - Cumprimento da Orientagao
- Restaurante Adega, 16/junho/2020 ) )
- Unidade de Saude Publica: da DGS, n.° 014/2020 de 21 de
Mirandela .
Bruno Reigada margo
- Pizzaria Capri, ) )
- PSP: Pessegueiro e Fernandes - Cumprimento da DGS,
Mirandela )
Orientagdo n° 006/2020 de 26
de fevereiro
Estabelecimentos de
restauraciio e bebidas:
- Pastelaria Biquinho
Doce, Mirandela
- Café Quared47a e sete, . .
- Plano de Contingéncia
Mirandela
- Cumprimento da Orientaggo
- Café Boteco da Pipa, .
- Coordenadora Municipal de da DGS n.° 023/2020 de 8 de
Mirandela
Protegdo Civil: Maria Manuel maio
- Restaurante Dom Luis,
Gouveia - Cumprimento da Orientacéo
Mirandela 18/junho/2020 . .
- Unidade de Saude Publica: da DGS, n.° 014/2020 de 21 de
- Café Snack-Bar O

Churrasco, Mirandela
- Café da Praca,
Mirandela

- Churrasqueira
Moderna, Mirandela
- Padaria Pastelaria

Joaninha, Mirandela

Laurentino Pires

- PSP: Pessegueiro e Fernandes

margo
- Cumprimento da DGS,
Orientagdo n° 006/2020 de 26

de fevereiro

- Café STOP, Mirandela
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- Restaurante A
Petisqueira, Mirandela
- Restaurante O Tulipa,
Mirandela

- Restaurante Pinheiro,
Mirandela

- Restaurante Universo,
Mirandela

- Pastelaria Princesa,

Mirandela

Estabelecimentos de
restauracio e bebidas:

- Restaurante Dona
Maria, Mirandela

- Restaurante O Grés,
Mirandela

- uGula - Casa de Petiscos,

Mirandela

- Coordenadora Municipal de
Protegdo Civil: Maria Manuel

Gouveia

- Plano de Contingéncia

- Cumprimento da Orientacéo
da DGS n.° 023/2020 de 8 de
maio

- Cumprimento da Orientaggo

23/junho/2020 - Unidade de Saude Publica:
- Café Esplanada Sacor, ) da DGS, n.° 014/2020 de 21 de
Bruno Reigada
Mirandela . margo
- PSP: Fernandes e Filipa )
- Pastelaria Ponte, ) - Cumprimento da DGS,
Morais )
Mirandela Orientagdo n° 006/2020 de 26
- Pastelaria Padaria Zona de fevereiro
Verde, Mirandela
- Restaurante “Flor de
Sal”, Mirandela
- Praia de banhos (Arq.
Albino Mendo):
o - Cartazes com informagao
- Coordenadora Municipal de )
. ) sobre as regras a cumprir
Protegdo Civil: Maria Manuel )
. - Lotagdo maxima afixada
Praia de banhos: Gouveia
) ) o - Uma entrada e duas saidas
- Arq. Albino Mendo - Técnica Superior de Higiene e ) .
. diferenciadas
Aguas balneares: Seguranga no Trabalho do )
) o ) - Bandeira de ocupagio
- Maravilha 29/junho/2020 Municipio: Vanessa Morais )
) ) ) - Comunicacao dos dados de
- Quintas - Unidade de Satude Publica: Rui )
. ) ) ocupagdo da praia para
- Vale de Juncal Ferreira e Laurentino Pires .
) aplicacdo Info Praia
- PSP: Pessegueiro e Fernandes ) )
) - Existem 2 dispensadores de
(Arq. Albino Mendo) .
solu¢do de base alcoolica
- GNR: Sousa (Vale de Juncal)
- Bar funciona de acordo
com Orientagdes da DGS e
com Plano de Contingéncia



- Plano de Desinfegéo

- Area de isolamento (AL9)
- Aguas balneares (Vale de
Juncal):

- Cartazes com informagao
sobre as regras a cumprir

- Lotagdo maxima afixada

- Bandeira de ocupagio

- Existe 1 dispensador de
solu¢do de base alcoolica

- Bar funciona de acordo com
Orientagdes da DGS ¢ com
Plano de Contingéncia

- Plano de Desinfe¢ao
garantido por empresa externa
- Aguas balneares (Maravilha
e Quintas):

- Cartazes com informagao
sobre as regras a cumprir na
praia

- Lotagdo maxima afixada

- Bandeira de ocupagdo da

praia

Estabelecimentos de
restauracio e bebidas:

- Pastelaria e Snack-bar

- Plano de Contingéncia

- Cumprimento da Orientaggo

Mirandela, Mirandela - Coordenadora Municipal de da DGS n.° 023/2020 de 8 de
- Café Beira Rio, Protegdo Civil: Maria Manuel maio
Mirandela ) Gouveia - Cumprimento da Orientacéo
30/junho/2020 ) )

- Mais que bar, Mirandela - Unidade de Saude Publica: da DGS, n.° 014/2020 de 21 de
- Snack-bar Belissane, Laurentino Pires margo
Mirandela - PSP: Pessegueiro - Cumprimento da DGS,
- Restaurante Xistos, Orientagdo n° 006/2020 de 26
Mirandela de fevereiro
- Restaurante O Céandido

- Coordenadora Municipal de - Cartazes com informagdo

Protegdo Civil: Maria Manuel sobre as regras a cumprir

) Gouveia - Lotagdo maxima afixada
Piscina Municipal 08/julho/2020 . . . o
) - Técnica Superior de Higiene e - Entrada e saidas identificadas

descoberta (figura 10) 10/julho/2020 -

Seguranca no Trabalho do - Apenas ¢ permitida a entrada

Municipio: Vanessa Morais com marcagio prévia e

- Unidade de Saude Publica: Rui  mediante preenchimento de
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Ferreira e Laurentino Pires
- Vereadora Vera Preto
- DDCTS: Betina Teixeira,

Ricardo Gomes, Bruno Rocha

formulario com a indicagdo do
nome, contacto, local de
residéncia e nimero SNS

- Contabiliza¢do automatica e
com contador manual do
numero de pessoas no interior
do recinto da piscina

- Avaliacdo da temperatura
corporal

- Uso obrigatdrio de mascara a
entrada, nas areas de
circulagdo, nas instalagdes
sanitarias e a saida

- Uso obrigatdrio de calgado
nas instalagdes sanitarias e nas
areas de circulagdo

- Marcag@o de distanciamento
fisico no chdo, a entrada e nas
instalagdes sanitarias

- Existem 2 dispensadores
mecanicos (de pé) de solugio
de base alcodlica (entrada e
saida)

- As bancadas sao pintadas com
uma cruz (X) nos espagos a nao
serem ocupados

- As portas das instalagdes
sanitarias estdo sempre abertas
¢ esta afixada a lotagdo maxima
- Bar funciona de acordo com
Orientagdes da DGS ¢ com
Plano de Contingéncia

- Plano de Desinfe¢do garantido
por empresa externa

- Area de isolamento (AI6)

Reunides
preparatorias:
20/agosto/2020

Feiras Tematicas (figura
25/agosto/2020

11)

Visita ao terreno:

28/agosto/2020

Reunides preparatorias:

- Coordenadora Municipal de
Protegdo Civil: Maria Manuel
Gouveia

- Unidade de Saude Publica:
Rui Ferreira e Bruno Reigada

- PSP: Ricardo Borges ¢

Mercadinhos — Mostra de
Artes e Produtos:

- Sensibilizag@o dos
envolvidos sobre as medidas
preventivas de contengdo da
propagacdo do novo

coronavirus
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Martins - Uso obrigatoério de mascara

- Junta de Freguesia de
Mirandela: Vitor Correia
Visita ao terreno:

- Coordenadora Municipal de
Protegdo Civil: Maria Manuel
Gouveia

- Junta de Freguesia de
Mirandela: Vitor Correia e Vitor
Pratas
- Outras presengas: Betina

Teixeira

- Entrada e saida distintas

- Cartazes com informagao
sobre as regras a cumprir

- Existem 2 dispensadores de
solugdo de base alcodlica nas
entradas/saidas

- Area de isolamento

(Veiculo do SMPC)

Campo de Treinos da

Reginorde (figura 12)

28/agosto/2020

- Coordenadora Municipal de
Protegdo Civil: Maria Manuel
Gouveia

- Técnico Superior de Desporto:
Ricardo Gomes

- PSP: Ricardo Borges e Martins
- Outras presengas: Florbela

Pires

- O Campo de Treinos da
Reginorde ¢ dividido em
Campo 1 e Campo 2, podendo
treinar duas entidades distintas
em simultaneo
- Os Campos 1 e 2 tém entrada
e saida distintas
- Cartazes com informagao
sobre as regras a cumprir
- Existem 4 dispensadores de
solugdo de base alcoolica (2
mecéanicos e 2de 1 L)
- Uso de mascara de acordo
com a Orienta¢do da DGS n.°
036/2020 de 25 de Agosto

- Os Clubes funcionam de
acordo com as Orientagdes da
DGS (014/2020, 030/2020 ¢
036/2020) e com Plano de
Contingéncia
- Cada Clube ¢ responsavel
pelo preenchimento e envio
semanal (Servigo de Desporto)
de formulario com a indicagio
do nome e contacto de cada
pessoa que entra no Campo de
Treinos
- No recinto da Reginorde
apenas ¢ permitida a circulacdo

de viaturas
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- Os chuveiros sdo utilizados
com distanciamento fisico e de
acordo com as Orientagdes da
DGS (014/2020, 030/2020 e
036/2020)

- Plano de Desinfegao

- Area de Isolamento (AL4)

Pavilhdo Desportivo do

- Coordenadora Municipal de
Protegdo Civil: Maria Manuel
Gouveia

- Unidade de Saude Publica: Rui
Ferreira e Laurentino Pires

- Técnico Superior de Desporto:

Ricardo Gomes

- Cartazes com informagao
sobre as regras a cumprir
- Existe 1 dispensador de
solu¢do de base alcoolica
- Uso de mascara de acordo
com a Orienta¢do da DGS n.°
036/2020 de 25 de Agosto

- Os Clubes funcionam de
acordo com as Orientagdes da
DGS (014/2020, 030/2020 e
036/2020) e com Plano de
Contingéncia
- Cada Clube ¢ responsavel
pelo preenchimento e envio
semanal (Servigo de Desporto)
de formulario com a indicagio
do nome e contacto de cada
pessoa que entra no Pavilhdo
- Os chuveiros sdo utilizados
com distanciamento fisico e de
acordo com as Orientagdes da
DGS (014/2020, 030/2020 ¢
036/2020)
- Plano de Desinfegao

- Area de Isolamento (AL11)

15/setembro/2020
INATEL (figura 13)
Pavilhdo Desportivo da
Escola Secundaria de 15/setembro/2020

Mirandela (figura 14)

- Coordenadora Municipal de
Protegdo Civil: Maria Manuel
Gouveia

- Unidade de Satde Publica: Rui
Ferreira e Laurentino Pires

- Técnico Superior de Desporto:

Ricardo Gomes

- Cartazes com informagao
sobre as regras a cumprir
- Existe 1 dispensador de
solu¢do de base alcoolica
- Uso de mascara de acordo
com a Orienta¢do da DGS n.°
036/2020 de 25 de Agosto

- Os Clubes funcionam de
acordo com as Orientagdes da

DGS (014/2020, 030/2020 ¢
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036/2020) e com Plano de
Contingéncia

- Cada Clube ¢ responsavel
pelo preenchimento e envio
semanal (Servigo de Desporto)
de formulario com a indicagéo
do nome e contacto de cada
pessoa que entra no Pavilhdo

- Os chuveiros sao utilizados
com distanciamento fisico e de
acordo com as Orientagdes da
DGS (014/2020, 030/2020 ¢
036/2020)

- Plano de Desinfe¢ao

- Area de Isolamento (AL12)

Pavilhiio Desportivo da
Escola Luciano Cordeiro 15/setembro/2020

(figura 15)

- Coordenadora Municipal de
Protegdo Civil: Maria Manuel
Gouveia

- Unidade de Saude Publica: Rui
Ferreira e Laurentino Pires

- Técnico Superior de Desporto:

Ricardo Gomes

- Cartazes com informagao
sobre as regras a cumprir
- Existe 1 dispensador de
solugdo de base alcodlica
- Uso de mascara de acordo
com a Orienta¢do da DGS n.°
036/2020 de 25 de Agosto

- Os Clubes funcionam de
acordo com as Orientagdes da
DGS (014/2020, 030/2020 ¢
036/2020) e com Plano de
Contingéncia
- Cada Clube ¢ responsavel
pelo preenchimento e envio
semanal (Servigo de Desporto)
de formulario com a indicagéo
do nome e contacto de cada
pessoa que entra no Pavilhdo
- Os chuveiros sdo utilizados
com distanciamento fisico e de
acordo com as Orientagdes da
DGS (014/2020, 030/2020 ¢
036/2020)
- Plano de Desinfecdo

- Area de Tsolamento (AI13)

Pavilhdo Desportivo da
16/setembro/2020
Escola de Torre de Dona

- Coordenadora Municipal de

Protegdo Civil: Maria Manuel

- Cartazes com informagao

sobre as regras a cumprir
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Chama (figura 16)

Gouveia

- Unidade de Saude Publica:
Luis Sa e Laurentino Pires

- Técnico Superior de Desporto:

Ricardo Gomes

- Existe 1 dispensador de
solugdo de base alcodlica
- Uso de mascara de acordo
com a Orientac¢do da DGS n.°
036/2020 de 25 de Agosto

- Os Clubes funcionam de
acordo com as Orientagdes da
DGS (014/2020, 030/2020 e
036/2020) e com Plano de
Contingéncia
- Cada Clube ¢ responsavel
pelo preenchimento e envio
semanal (Servigo de Desporto)
de formulario com a indicagio
do nome e contacto de cada
pessoa que entra no Pavilhdo
- Os chuveiros sdo utilizados
com distanciamento fisico e de
acordo com as Orientagdes da
DGS (014/2020, 030/2020 e
036/2020)
- Plano de Desinfegao

- Area de Isolamento (AL 14)

Reunido da Assembleia
Municipal de Mirandela
(18/12/2020):

Pavilhdo do INATEL
(figura 17)

10/dezembro/2020

- Coordenadora Municipal de
Protegdo Civil: Maria Manuel
Gouveia

- Unidade de Saude Publica: Rui
Ferreira

- Assembleia Municipal: Luisa
Belchior

- Setor de Apoio aos Orgios
Municipais: Carla Assis e
Patricia Gueirez

- Servigo de Desporto e
Juventude: Ricardo Gomes

- Servigo de Gestao dos
Recursos Culturais: Ricardo
Pires

- Servigo de Eventos: Joao

Vinhais

- Informagao sobre as medidas
de prevencio e controlo da
transmissao da COVID-19,
através de afixagdo de cartazes
informativos

- Avaliacdo da temperatura
corporal a entrada

- Uso obrigatorio de mascara

- Contabilizagdo manual do
nimero de pessoas no interior
do Pavilhdo

- Lotagdo maxima afixada na
entrada (80 lugares)

- Lotagdo maxima afixada nas
Instalagdes Sanitarias femininas
(2 pessoas) e masculinas (2
pessoas)

- Utilizacao de toalhitas para

desinfe¢do de microfones
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- Lugares sentados com
espacamento de 2 metros entre
si

- Entrada e saida distintas e
identificadas

- Caixotes de lixo comum a
entrada e a saida

- Plano de Desinfecdo
(desinfecao antes e apos a
reunido e as instalagdes
sanitarias sdo limpas e
higienizadas a cada utiliza¢do)

- Area de Isolamento (AL11)

Elei¢oes Presidenciais
(24/01/2021)

Pavilhdo A da Reginorde
(figura 18)

13/janeiro/2021

- Coordenadora Municipal de
Protegdo Civil: Maria Manuel
Gouveia

- Equipa Municipal das Elei¢oes

Presidenciais: Shirley Roméao

- Informagao sobre as medidas
de prevencio e controlo da
transmissdo da COVID-19,
através de afixagdo de cartazes
informativos

- Uso obrigatoério de mascara
- Portas sempre abertas

- Entrada e saida distintas e
identificadas

- Caixotes de lixo comum a
saida

- 1 Dispensador de alcool gel
na entrada

- 2 Dispensadores de élcool gel
por cadmara de voto

- Plano de Desinfe¢ao
(desinfecdo antes e apos as
elei¢des / instalagdes sanitarias
sdo limpas e desinfetadas a
cada utilizagdo) e desinfecdo de
canetas

- Estéo a disposi¢io (por

membro de cada mesa):

25 Mascaras cirurgicas
10 Pares de luvas
1 Viseira

1 Dispensador de élcool gel

Eleicoes Presidenciais

(24/01/2021)

13/janeiro/2021

- Coordenadora Municipal de

Protegdo Civil: Maria Manuel

- Informacgao sobre as medidas

de prevencio e controlo da
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Avenida Francisco Sa
Carneiro, n.° 222

(figura 19)

Gouveia
- Equipa Municipal das Elei¢oes

Presidenciais: Shirley Roméao

transmissao da COVID-19,
através de afixagdo de cartazes
informativos

- Uso obrigatério de mascara

- Portas sempre abertas

- Entrada e saida distintas e
identificadas

- Caixotes de lixo comum a
saida

- 1 Dispensador de &lcool gel
na entrada

- 2 Dispensadores de alcool gel
por camara de voto

- Plano de Desinfecdo
(desinfecdo antes e apos as
eleigdes / instalagdes sanitarias
sdo limpas e desinfetadas a
cada utilizagdo) e desinfe¢do de
canetas

- Estdo a disposi¢do (por

membro de cada mesa):

25 Mascaras cirurgicas
10 Pares de luvas
1 Viseira

1 Dispensador de alcool gel

Reunido da Assembleia
Municipal de Mirandela
(26/02/2021):

Pavilhiio do INATEL
(figura 20)

25/fevereiro/2021

- Coordenadora Municipal de
Protegdo Civil: Maria Manuel
Gouveia

- Servigo de Desporto e
Juventude: Ricardo Gomes

- Servigo de Gestao dos
Recursos Culturais: Ricardo
Pires

- Servigo de Eventos: Joao

Vinhais e Jorge Fraga

- Teste antigénio realizado a
todos os participantes
(presenciais)

- Informacao sobre as medidas
de prevengio e controlo da
transmissdo da COVID-19,
através de afixagdo de cartazes
- Avaliacdo da temperatura
corporal a entrada

- Uso obrigatorio de mascara

- Contabilizagdo manual do
numero de pessoas no interior
do Pavilhdo

- Lotagdo maxima afixada na
entrada com teste COVID-19
(58 lugares)

- Lotagdo maxima afixada na
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entrada/saida sem teste
COVID-19, para publico,
comunicagao social e outros
participantes (30 lugares)

- Lotagdo maxima afixada nas
Instalagdes Sanitarias femininas
(1 pessoa) e masculinas (1
pessoa)

- Utilizacao de toalhitas para
desinfe¢do de microfones

- Lugares sentados com
espacamento de 2 metros entre
si

- Entrada e Saida distintas e
identificadas para os
participantes com teste
COVID-19

- Entrada/Saida separada para
os participantes sem teste
COVID-19 (publico,
comunicagao social e outros
participantes)

- O publico, a comunicagio
social e os outros participantes
instalam-se nas bancadas

- Marcag@o de lugares nas
bancadas

- Caixotes de lixo comum nas
entradas e saidas

- Plano de Desinfecdo
(desinfec@o antes e apos a
reunido e as instalagdes
sanitarias sdo limpas e
higienizadas a cada utiliza¢do)

- Area de Isolamento (AL11)

Aerdédromo Municipal de

- Coordenadora Municipal de
Protegdo Civil / Diretora do

Aerdédromo Municipal de

- Plano de Contingéncia do

Aero Clube de Mirandela

19/margo/2021 Mirandela: Maria Manuel - Manuteng@o da suspensdo das
Mirandela i o .
Gouveia atividades formativas
- Unidade de Saude Publica: Rui  presenciais
Ferreira e Laurentino Pires
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- GNR: Hugo Torrado

Centro de Vacinacio de

- Vereadora Vera Preto
- Coordenadora Municipal de

Protegdo Civil: Maria Manuel

- Validagao das condigdes de

Gouveia funcionamento do Centro de
Mirandela: . . . . .
29/mar¢o/2021 - Unidade de Satde Pablica: Rui  Vacinagdo de Mirandela, de
Pavilhio do INATEL ) ) ) )
Ferreira e Laurentino Pires acordo com a Orientagdo n.°
(figura 21) )
- Unidade Local de Satude do 003/2021 de 02/03 da DGS
Nordeste: Manuela Santos
- PSP: Ricardo Borges
- Teste antigénio realizado a
todos os participantes
(presenciais)
- Informagao sobre as medidas
de prevengéo e controlo da
transmissdo da COVID-19,
através de afixagdo de cartazes
- Avaliacdo da temperatura
corporal a entrada
- Uso obrigatorio de mascara
- Contabilizagdo manual do
o numero de pessoas
- Coordenadora Municipal de )
o ) - Lotagdo méxima afixada na
Protegdo Civil: Maria Manuel
) entrada com teste COVID-19
Reunifio da Assembleia Gouveia
) (50 lugares)
Municipal de Mirandela . - Servigo de Gestdo dos )
12/abril/2021 o - Lotagdo maxima afixada nas
(30/04/2021): Recursos Culturais: Ricardo
29/abril/2021 Instalagdes Sanitarias femininas

Auditorio dos Salesianos

(figura 22)

Pires
- Unidade de Saude Publica: Rui

Ferreira

(1 pessoa) e masculinas (1
pessoa)

- Utilizagao de toalhitas para
desinfecdo de microfones

- Lugares sentados com
espagamento entre cadeiras

- Entrada e Saida distintas e
identificadas

- O publico, a comunicagio
social e os outros participantes
instalam-se nos ultimos lugares
do Auditério

- Marcagéo de lugares a serem
utilizados

- Caixotes de lixo comum nas
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entrada e saida

- Plano de Desinfegao
(desinfec@o antes e apos a
reunido e as instalagdes
sanitarias sdo limpas e
higienizadas a cada utiliza¢do)
- Area de Isolamento (atras do

palco)

Parques Infantis
Equipamentos bio

saudaveis

02/maio/2021

Reunido:

- Coordenadora Municipal de
Protegdo Civil: Maria Manuel
Gouveia

- DASO: Fernanda Claro e

Jorge Pinheiro

- Informacgao sobre as medidas
de prevencio e controlo da
transmissao da COVID-19,
através de afixagdo de cartazes
- Lotagdo maxima afixada

- Uso obrigatério de mascara

- Colocacdo de autocolante para
aviso de desinfecdo das maos
antes e depois da utilizagdo dos
equipamentos dos parques
infantis e dos bio saudaveis

- Plano de limpeza e
higienizacdo

- Envio de informagdo aos
Presidentes de Junta de
Freguesia acerca das medidas

adotadas pelo Municipio

Reunido da Assembleia
Municipal de Mirandela
(28/05/2021):

Auditério dos Salesianos

(figura 23)

26/maio/2021

- Coordenadora Municipal de
Protecdo Civil: Maria Manuel
Gouveia

- Servico de Gestdo dos
Recursos Culturais: Ricardo

Pires

- Teste antigénio realizado a
todos os participantes
(presenciais)

- Informacgao sobre as medidas
de prevengéo e controlo da
transmissao da COVID-19,
através de afixagdo de cartazes
- Avaliacdo da temperatura
corporal a entrada

- Uso obrigatorio de mascara

- Contabilizagdo manual do
nimero de pessoas

- Lotagdo maxima afixada na
entrada com teste COVID-19
(59 lugares)

- Lotagdo maxima afixada nas

Instalagdes Sanitarias femininas
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(1 pessoa) e masculinas (1
pessoa)

- Utilizacao de toalhitas para
desinfecdo de microfones

- Lugares sentados com
espacamento entre cadeiras

- Entrada e Saida distintas e
identificadas

- O publico, a comunicagdo
social e os outros participantes
instalam-se nos ultimos lugares
do Auditério

- Marcag@o de lugares a serem
utilizados

- Caixotes de lixo comum nas
entrada e saida

- Plano de Desinfe¢do
(desinfec@o antes e apos a
reunido e as instalagdes
sanitarias sdo limpas e
higienizadas a cada utiliza¢do)
- Area de Isolamento (atras do

palco)

Praia de banhos:

- Arq. Albino Mendo 29/junho/2021

- Coordenadora Municipal de
Protegdo Civil: Maria Manuel
Gouveia

- Unidade de Satude Publica: Rui
Ferreira e Laurentino Pires

- PSP: Ricardo Borges e

- Informagao sobre as medidas
de prevencio e controlo da
transmissao da COVID-19,
através de afixagdo de cartazes
- Cartazes com informagao
sobre as regras a cumprir

- Lotagdo maxima afixada (800
pessoas)

- Duas entradas e duas saidas

diferenciadas

(figura 24) Fernandes - Circuito de circulagio de
- Vereador José Cunha pessoas
- DASO: Noémia Janela, - Bandeira de ocupagio
Fernanda Claro - Comunicag¢ao dos dados de
- DEASDIJ: Ricardo Gomes ocupagio da praia para
aplicacdo Info Praia
- Existem 2 dispensadores de
solugdo de base alcodlica
- Desinfegéo continua de
o STomMedh NTaomm T
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cinzeiros de praia

- Bar funciona de acordo com
Orientagdes da DGS ¢ com
Plano de Contingéncia

- Plano de Desinfegao

- Area de isolamento (A1.9)

Parque de Campismo
(figura 9)

02/julho/2021

- Coordenadora Municipal de
Protegdo Civil: Maria Manuel
Gouveia

- Unidade de Satude Publica: Rui
Ferreira e Bruno Reigada

- DDCTS: Bruno Rocha

- Informacgao sobre as medidas
de prevengéo e controlo da
transmissdo da COVID-19,
através de afixagdo de cartazes
- A admisséo de pessoas ¢
efetuada mediante a
apresentacdo de comprovativo
de teste antigénio negativo (até
72 horas antes da entrada) ou
certificado de vacinagdo

- Existem 12 dispensadores de
solugdo de base alcoolica (8
nos balnearios, 2 nos balnearios
da piscina, 1 na recegdo ¢ 1 na
sala do vigilante)

- Avaliacdo da temperatura
corporal

- Uso de mascara no interior

- Estdo disponiveis 70 alvéolos
- Lugares marcados, até 5
pessoas por alvéolo

- Lotagdo maxima afixada (350
pessoas)

- Marcag@o, com tinta no chéo,
da fila de espera nos balnearios
- Lotagdo maxima afixada nos
balnearios (2pessoas)

- Utiliza¢o de apenas uma
banca de lavar a loica, por
compartimento

- Utilizag@o de apenas um
tanque para lavar a loiga, por
compartimento

- Utilizag8o de apenas dois
lava-pés, por compartimento

- Cada utente ndo pode
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permanecer no Parque por um
periodo superior a um més
(seguido ou intercalado)

- Néo ¢ permitida a entrada de
visitas

- Nio so permitidas festas ou
eventos no interior do Parque

- Néo ¢ permitido o
ajuntamento de utentes nos
alvéolos, a ndo ser que
pertencam a mesma familia;

- O contacto com os
colaboradores do Parque, por
razdes estritamente necessarias,
deve ser feito,
preferencialmente pelo guichet
de atendimento, cumprindo
todas as regras regulamentares,
de seguranca e de etiqueta
respiratoria

- O pagamento deve ser
efetuado por via eletronica

- Utilizag@o do campo de ténis
de acordo com as regras da
DGS

- O portio de acesso as Aguas
Balneares da Maravilha
permanece encerrado

- O portdo de acesso ao
Restaurante permanece
encerrado

- Ter em conta as regras do
Comunicado n.° 12/2020 de 21
de maio, da Federagdo de
Campismo e Montanhismo de
Portugal

- Plano de Desinfeco garantido
por empresa externa

- Area de Isolamento (AL6)

Piscina Municipal

- Coordenadora Municipal de

- Informagao sobre as medidas

descoberta 02/julho/2021 Protecdo Civil: Maria Manuel de prevencio e controlo da
(figura 25) Gouveia transmissdo da COVID-19,
PO.05 PLN.04 Praga do Municipio — 5370 - 288 Mirandela NIF —506 881 784 Telefone - 278 200 200
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Nota: Enquanto nio se
verificar a abertura do
Parque de Campismo, a
Piscina Municipal
descoberta funciona de

acordo com a figura 10.

- Unidade de Saude Publica: Rui
Ferreira e Bruno Reigada

- DDCTS: Bruno Rocha

através de afixagdo de cartazes
- Cartazes com informagao
sobre as regras a cumprir

- Lotagdo méaxima afixada (250
pessoas)

- Entrada e saidas identificadas
- Apenas ¢ permitida a entrada
com marcagdo prévia e
mediante preenchimento de
formulario com a indicagdo do
nome, contacto, local de
residéncia e nimero SNS

- Contabiliza¢do automatica e
com contador manual do
numero de pessoas no interior
do recinto da piscina

- Avaliacdo da temperatura
corporal

- Uso obrigatoério de mascara a
entrada, nas areas de
circulagdo, nas instalagdes
sanitarias e a saida

- Uso obrigatdrio de calgado
nas instalagdes sanitarias e nas
areas de circulagdo

- Os chuveiros exteriores estdo
desativados

- Marcagao de distanciamento
fisico no chdo, a entrada e nas
instalagdes sanitarias

- Existe 1 dispensador
mecanicos (de pé¢) de solucdo
de base alcoolica (entrada e
saida)

- As bancadas sdo pintadas com
duas cruzes (Xx) nos espagos a
ndo serem ocupados

- As portas das instalagdes
sanitarias estdo sempre abertas
¢ esta afixada a lotagdo maxima
(1 pessoa)

- Bar funciona de acordo com
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Orientagdes da DGS e com
Plano de Contingéncia

- Plano de Desinfecao garantido
por empresa externa

- Area de isolamento (AL6)

Comemoracdes do
Centenario do Nascimento
do Eng. Camilo
Mendonca

(figura 26)

Reunido:

- Coordenadora Municipal de
Protegdo Civil: Maria Manuel
Gouveia

- DDCTS: Fatima Fontoura,
Ricardo Pires, Jodo Vinhais e

Jorge Fraga

- Informacao sobre as medidas
de prevencio e controlo da
transmissao da COVID-19,
através de afixagdo de cartazes
informativos (entrada, interior
das instalagdes sanitarias e
junto ao dispensador
automatico de gel)

- Entrada e saida distintas e
identificadas

- Uso obrigatorio de mascara

- Contabilizagdo manual do
nimero de pessoas no interior
do Pavilhdo

- Avaliacdo da temperatura
corporal a entrada

- Desinfecao das maos na ponte
- entrada (1 pessoa desinfeta as
maos de cada um dos
convidados)

- Lotagdo maxima afixada na
entrada (250 lugares)

- 1 Dispensador automatico de
alcool gel na entrada da tenda
- Os convidados sdo
encaminhados para os lugares
sentados

- Lugares sentados com
espacamento de 1,5 metros
entre si

- Desinfe¢do das maos na
subida para o pulpito (1 pessoa
desinfeta as maos de cada um
dos oradores)

- 4 Dispensadores de alcool gel
(1 litro) nas mesas laterais

- 1 Dispensador de &lcool gel (1
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litro) e na area destinada a
comunicagao social

- Utilizacao de toalhitas para
desinfe¢do de microfones

- Utilizagao de toalhitas para
desinfecio do pulpito, apos
cada utilizagdo

- Néo ha intervalos

- Disponibilizagdo de 2
mascaras cirurgicas por cadeira
- Caixotes de lixo comum a
saida

- Lotagdo maxima afixada nas
Instalagdes Sanitarias femininas
(1 pessoa) e masculinas (1
pessoa)

- Plano de Desinfegéo (as
instalagdes sanitarias sdo
limpas e higienizadas a cada
utilizagdo)

- Area de Isolamento (AI) -
Viatura do Servigo Municipal

de Protecao Civil

Aguas balneares:
- Maravilha
- Vale de Juncal

- Quintas

16/julho/2021

- Coordenadora Municipal de
Protegdo Civil: Maria Manuel
Gouveia

- PSP: Madureira e Rui Baptista
- GNR: Sousa

- DASO: Noémia Janela,

Fernanda Claro

- Aguas balneares (Vale de
Juncal):

- Cartazes com informagao
sobre as regras a cumprir

- Lotagdo maxima afixada

- Bandeira de ocupagio

- Existe 1 dispensador de
solugdo de base alcodlica

- Bar funciona de acordo com
Orientagdes da DGS e com
Plano de Contingéncia

- Plano de Desinfegao
garantido por empresa externa
- Aguas balneares (Maravilha
e Quintas):

- Cartazes com informagao
sobre as regras a cumprir na
praia

- Lotagdo maxima afixada
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- Bandeira de ocupagdo da

praia

Cinema de 8 a 80

Cine-Caravana

Torre de Dona Chama

(figura 27)

19/julho/2021

Mirandela

(figura 27)

Reunido:
- Coordenadora Municipal de
Protegdo Civil: Maria Manuel
Gouveia

- DDCTS: Jodo Vinhais

21/07/2021 (Cinema de 8 a 80)
Torre de Dona Chama:

- Informagao sobre as medidas
de prevencio e controlo da
transmissdo da COVID-19,
através de afixagdo de cartazes
informativos

- Espaco circunscrito

- Entrada e saida distintas e
identificadas

- Uso obrigatorio de mascara

- 1 Dispensador de &lcool gel (1
litro) na entrada

- Lugares sentados (cadeiras)
com espagamento de 1,5 metros
entre si

- Duragdo de cerca de 1 hora e
30 minutos

- Nao ha intervalos

- Caixotes de lixo comum a

saida

29/07/2021 (Cine-Caravana)
18/08/2021 (Cinema de 8 a 80)
Mirandela:

- Informacgao sobre as medidas
de prevencio e controlo da
transmissao da COVID-19,
através de afixagdo de cartazes
informativos

- Espaco circunscrito

- Uso obrigatorio de mascara

- 1 Dispensador de alcool gel (1
litro) na entrada

- Lugares sentados (cadeiras)
com espagamento de 1,5 metros
entre si

- Duragéo de cercade 1 hora e
30 minutos

- Nio hé intervalos

PO.05_PLN.04 e-mail— geral@om-mirandela.pt
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- Caixotes de lixo comum a

saida

Espetaculo — Concerto de
Antdénio Zambujo no
Grande Auditério

Municipal

18/agosto/2021

- Coordenadora Municipal de
Protegdo Civil: Maria Manuel
Gouveia

- Unidade de Saude Publica:
Laurentino Pires

- PSP: Madureira

- Vereadora: Vera Preto

- DDCTS: Joao Fraga, Fernanda

Morais e Francisco Vieira

- Informacao sobre as medidas
de prevengéo e controlo da
transmissdao da COVID-19,
através de afixagdo de cartazes
informativos

- Entrada e saida distintas e
identificadas

- Existem 6 dispensadores de
solugdo de base alcoodlica de
parede e 1 automatico

- Uso obrigatorio de mascara
- Avaliacdo da temperatura
corporal a entrada

- Desinfe¢ao das maos a
entrada

- Lotagdo maxima afixada na
entrada (285 lugares, 66% da
ocupagio total)

- Aquisicdo antecipada de
bilhetes

- Bilhetes manuseados apenas
pelos participantes

- Os participantes sdo
encaminhados para os lugares
sentados

- Existe um lugar vago entre
coabitantes

- Duragéo de 75 minutos

- Nio se realizam intervalos

- Portas sempre abertas

- Circuito de circulagio

- Presenca de Bombeiros
Voluntarios

- As Forgas de Seguranga sao
informadas acerca da
ocorréncia do evento

- Caixotes de lixo comum a
saida

- Lotagdo maxima afixada nas

Instala¢des Sanitarias femininas

PO.05_PLN.04
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(1 pessoa) e masculinas (1
pessoa)

- Plano de Desinfegao
(desinfecd@o do auditorio antes e
apos o espectaculo e as
instalagdes sanitarias sdo
limpas e desinfetadas a cada
utilizagdo)

- Area de Isolamento nas
Instala¢des Sanitarias femininas
- Bar funciona de acordo com
Orientagdes da DGS ¢ com

Plano de Contingéncia

- Coordenadora Municipal de

Protegdo Civil: Maria Manuel

- Informagao sobre as medidas
de prevencio e controlo da
transmissdo da COVID-19,
através de afixagdo de cartazes
- Existem 2 dispensadores de
solugdo de base alcodlica

- Uso obrigatorio de mascara

Gouveia - Marcag@o de lugares sentados
Estaciio de Camionagem 25/agosto//2021 - Técnica Superior de Higiene e a ndo utilizar
Seguranca no Trabalho do - Marcag@o de mesas a ndo
Municipio: Vanessa Morais utilizar
- Bar funciona de acordo com
Orientagdes da DGS e com
Plano de Contingéncia
- Plano de Desinfecao garantido
por empresa externa
- Area de Tsolamento (AI16)
- Informagao sobre as medidas
- Coordenadora Municipal de de prevencio e controlo da
Protegdo Civil: Maria Manuel transmissdo da COVID-19,
Gouveia através de afixagdo de cartazes
Reunido da Assembleia . . .
- Unidade de Saude Publica: - Avaliacdo da temperatura
Municipal de Mirandela ) )
Laurentino Pires corporal a entrada
(03/09/2021): 18/agosto/2021

Grande Auditorio

- PSP: Madureira

- Vereadora: Vera Preto

- Uso obrigatério de mascara

- Contabilizagdo manual do

Municipal N ,
- DDCTS: Joao Fraga, Fernanda  numero de pessoas
Morais e Francisco Vieira - Lotagdo maxima afixada na
entrada (335 lugares, 75% da
ocupagio total)
PO.05 PLN.04 Praga do Municipio — 5370 - 288 Mirandela NIF —506 881 784 Telefone - 278 200 200
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- Lotagdo maxima afixada nas
Instalagdes Sanitarias femininas
(1 pessoa) e masculinas (1
pessoa)

- Utilizagao de toalhitas para
desinfecdo de microfones

- Lugares sentados com
espagamento entre cadeiras

- Entrada e Saida distintas e
identificadas

- O publico, a comunicagio
social e os outros participantes
instalam-se nos ultimos lugares
do Auditério

- Marcacdo dos lugares que néo
sdo utilizados

- Caixotes de lixo comum nas
entrada e saida

- Plano de Desinfegao
(desinfec@o apos a reunido e as
instalagdes sanitarias sdo
limpas e higienizadas a cada
utilizagdo)

- Area de Isolamento (ALS5)

Balcéio Unico do Prédio
(BUPi) — Abertura a
13/setembro/2021

01/setembro/2021

- Coordenadora Municipal de
Protegdo Civil: Maria Manuel

Gouveia

- Colaborador do SMPC/GTF:

Sérgio Ruivo

- Informacao sobre as medidas
de prevengéo e controlo da
transmissao da COVID-19,
através de afixagdo de cartazes
- Existe 1 dispensador de
solu¢do de base alcoolica

- Uso obrigatorio de mascara

- Lotagdo maxima afixada na
entrada

- Lotagdo maxima afixada nas
Instalagdes Sanitarias femininas
(1 pessoa) e masculinas (1
pessoa)

- Lugares sentados com
espagamento entre cadeiras

- Entrada e Saida identificadas
- Contacto fisico

desaconselhado

PO.05_PLN.04
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- Garantia de distanciamento
fisico

- Nio ha partilha de
equipamentos pessoais

- Caixote de lixo comum na
saida

- Plano de Desinfecdo

- Area de Tsolamento (AI17)

1II Festival Literario de

Mirandela — PalavrArte

Grande Auditério
Municipal:

- “Centenario de Amalia
Rodrigues — Uma Historia
de Vida” / 4 de setembro /
16:30h e 21:30h

- Teatro “Espantalho 18/agosto/2021
Triste” / 6 de setembro /

11:30h e 15:30h

- Homenagem aos
profissionais de saude / 5 de

setembro / 15:00h

- Apresentagdo do livro “Da
ficgdo a realidade...em ano
de covidamento” /5 de

setembro / 15:00h

- Coordenadora Municipal de
Protecdo Civil: Maria Manuel
Gouveia

- Unidade de Saude Publica:
Laurentino Pires

- PSP: Madureira

- Vereadora: Vera Preto

- DDCTS: Jodo Fraga, Fernanda

Morais e Francisco Vieira

- Informacgao sobre as medidas
de prevencio e controlo da
transmissao da COVID-19,
através de afixagdo de cartazes
informativos

- Entrada e saida distintas e
identificadas

- Existem 6 dispensadores de
solugdo de base alcoodlica de
parede e 1 automatico

- Uso obrigatorio de mascara
- Desinfegao das maos a
entrada

- Lotagdo maxima afixada na
entrada (335 lugares, 75% da
ocupagio total)

- Aquisicdo antecipada de
bilhetes

- Bilhetes manuseados apenas
pelos participantes

- Os participantes sdo
encaminhados para os lugares
sentados

- Existe um lugar vago entre
coabitantes

- Nio se realizam intervalos

- Portas sempre abertas

- Circuito de circulagio

- Presenca de Bombeiros
Voluntarios

- As Forgas de Seguranga sao
informadas acerca da
ocorréncia do evento

- Caixotes de lixo comum a

PO.05_PLN.04

Praga do Municipio — 5370 - 288 Mirandela
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- Lotagdo maxima afixada nas
Instalagdes Sanitarias femininas
(1 pessoa) e masculinas (1
pessoa)

- Plano de Desinfegao
(desinfegd@o do auditorio antes e
apos o espectaculo e as
instalagdes sanitarias sdo
limpas e desinfetadas a cada
utilizagdo)

- Area de Isolamento (ALS5)

- Bar funciona de acordo com
Orientagdes da DGS e com

Plano de Contingéncia

1II Festival Literario de

Mirandela — PalavrArte

Museu Armindo Teixeira
Lopes:

- Oficina infantil “Um
Reino Maravilhoso” / 3 de

setembro / 10:30h e 14:30h

- Apresentagao do livro
“Vozes Transmontanas” / 3

de setembro / 18:30h

- Contos cantados para pais
e filhos / 4 de setembro /
15:00h

- Apresentacdes “MIL —
Movimento Internacional
Luséfono” / 4 de setembro /

16:30h
- Apresentagao do livro
“Teatro Popular Religioso”

/'5 de setembro / 17:30h

- Homenagem a poetisa

- Informacgao sobre as medidas
de prevengéo e controlo da
transmissao da COVID-19,
através de afixagdo de cartazes
informativos

- Existem 3 dispensadores de
solugdo de base alcodlica de
parede e 2 automaticos

- Uso obrigatério de mascara

- Desinfe¢ao das maos a
entrada

- Lotagdo maxima afixada na
entrada (40 lugares)

- Nio se realizam intervalos

- Portas sempre abertas

- Circuito de circulagdo

- Caixotes de lixo comum a
saida

- Lotagdo maxima afixada nas
Instalagdes Sanitarias femininas
(1 pessoa) e masculinas (1
pessoa)

- Plano de Desinfegao
(desinfegdo do saldo e das
instalagdes sanitarias apos os
espectaculos)

- Area de Tsolamento (ALS5)

PO.05_PLN.04
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Maria Augusta Ribeiro / 5
de setembro / 18:30h

Elei¢des Autarquicas
(26/09/2021)

Pavilhdo A da Reginorde
(figura 28)

13/janeiro/2021

- Coordenadora Municipal de
Protegdo Civil: Maria Manuel
Gouveia

- Equipa Municipal das Elei¢oes

Presidenciais: Shirley Romao

- Informacao sobre as medidas
de prevengéo e controlo da
transmissdao da COVID-19,
através de afixagdo de cartazes
informativos

- Uso obrigatério de mascara

- Portas sempre abertas

- Faixa de aproximac@o a mesa
de voto

- Sinalética para distanciamento
em fila de espera

- Entrada e saida distintas e
identificadas

- Caixotes de lixo comum a
saida

- 1 Dispensador de &lcool gel
na entrada

- 2 Dispensadores de élcool gel
por camara de voto

- Plano de Desinfe¢ao
(desinfecdo antes e apos as
elei¢des / instalagdes sanitarias
sdo limpas e desinfetadas a
cada utilizagdo) e desinfecdo de
canetas garantida por empresa
externa

- Estéo a disposi¢io (por

membro de cada mesa):

Mascaras FFP2

Dispensador de alcool gel

Elei¢oes Autarquicas
(26/09/2021)

Jardim de Infincia
“Miminho”

Avenida Francisco Sa

01/setembro/2021

- Coordenadora Municipal de
Protegdo Civil: Maria Manuel
Gouveia

- Equipa Municipal das Elei¢oes

- Informagao sobre as medidas
de prevengéo e controlo da
transmissdo da COVID-19,
através de afixagdo de cartazes
informativos

- Uso obrigatoério de mascara

- Portas sempre abertas

Carneiro Presidenciais: Pedro Ruivo ) )
- Faixa de aproximag@o a mesa
(figura 29)
de voto
- Sinalética para distanciamento
PO.05 PLN.04 Praga do Municipio — 5370 - 288 Mirandela NIF —506 881 784 Telefone - 278 200 200
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em fila de espera

- Entrada e saida distintas e
identificadas

- Caixotes de lixo comum a
saida

- 1 Dispensador de alcool gel
na entrada

- 2 Dispensadores de alcool gel
por cadmara de voto

- Plano de Desinfe¢do
(desinfegdo antes e apos as
elei¢Oes / instalagdes sanitarias
s@o limpas e desinfetadas a
cada utilizagéo) e desinfecdo de
canetas garantida por empresa
externa

- Estdo a disposi¢do (por

membro de cada mesa):

Mascaras FFP2

Dispensador de alcool gel

X Travessia do Rio Tua -

Reunido:

- Coordenadora Municipal de

- Plano de Contigéncia da

XIV Circuito Nacional de 02/setembro/2021  Protegdo Civil: Maria Manuel
, ) Federagdo Portuguesa de
Aguas Abertas Gouveia
) Natagdo
(12/09/2021) - DDCTS: Ricardo Gomes
Reunido:
- Coordenadora Municipal de - Planos de Contigéncia da
III Trail Nossa Senhora 08/setembro/2021  Protegdo Civil: Maria Manuel Federacdo Portuguesa de
do Amparo 2021 Gouveia Atletismo e da Associagdo de
- DDCTS: Ricardo Gomes Atletismo de Braganca
- Informacgao sobre as medidas
de prevengéo e controlo da
transmissdo da COVID-19,
Grande Auditoério
através de afixagdo de cartazes
Municipal:
Email da Exma Sr.* Vereadora informativos
Cerimoénia de Tomada de 29/setembro/2021

Posse / 16 de outubro de
2021/ 15:00h

Vera Preto

- Entrada e saida distintas e
identificadas

- Existem 6 dispensadores de
solugdo de base alcoodlica de

parede e 1 automatico

PO.05_PLN.04
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- Uso obrigatério de mascara

- Desinfe¢ao das maos a
entrada

- Lotagdo de 431 lugares mais 9
para pessoas com mobilidade
reduzida

- Néo se realizam intervalos

- Portas sempre abertas

- Circuito de circulagdo

- Caixotes de lixo comum a
saida

- Lotagdo maxima afixada nas
Instalagdes Sanitarias femininas
(1 pessoa) e masculinas (1
pessoa)

- Plano de Desinfe¢do
(desinfegd@o do auditorio antes e
apos a cerimoOnia e as
instalagdes sanitarias sdo
limpas e desinfetadas a cada
utilizagdo)

- Area de Isolamento (ALS5)

- Bar funciona de acordo com
Orientagdes da DGS ¢ com

Plano de Contingéncia

Piscina Municipal
(coberta)
Reabertura prevista para o

dia 06 de outubro de 2021

De acordo com:

e Artigo 16.°
da Resolugao de
Conselho de
Ministros n.°
157/2021 de 27
de novembro);

e Alineac)do
artigo 13.°-B do
Decreto-Lei n.°
104/2021 de 27

de novembro que

30/setembro/2021

Atualizacdo a

06/dezembro/2021

- Coordenadora Municipal de
Protegdo Civil: Maria Manuel
Gouveia

- DDCTS: Ricardo Gomes

- Apresentagdo, antes da
entrada no recinto do evento, de
Certificado Digital Covid-19 da
Unido Europeia (UE) ou de
comprovativo de vacinagdo que
ateste o esquema vacinal
completo ou de comprovativo
de teste negativo até 48 horas
antes do evento, exceto para
menores de 12 anos

- Informacgao sobre as medidas
de prevencio e controlo da
transmissao da COVID-19,
através de afixagdo de cartazes
informativos

- Uso obrigatério de mascara

no interior do edificio, exceto

PO.05_PLN.04
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republica o
Decreto-Lei n.°
28-B/2020 de 26

de junho

na pratica de atividades dentro
das piscinas

- 2 Dispensadores de alcool gel
(entrada do edificio e entrada
da piscina)

- Acesso em regime livre

- Circuito de circulagdo no
acesso ao balcdo de
atendimento e aos balnearios

- Sinalética para distanciamento
em fila de espera

- Caixotes de lixo comum a
saida

- Nos balnearios:

- Utilizagao dos bancos e dos
cacifos que se encontram
marcados

- Secadores de cabelo
desativados

- Nao ha partilha de objetos

- A capacidade do balneario
feminino é de 14 pessoas

- A capacidade do balneario
masculino ¢ de 9 pessoas

- Funcionam 2 chuveiros no
balneario feminino

- Funcionam 2 chuveiros no
balneario masculino
- A capacidade da piscina
grande ¢ de 18 pessoas em
simultaneo (3 pessoas por pista)
- A capacidade da piscina
pequena ¢ de 6 pessoas em
simultaneo (2 pessoas por pista)
- Distanciamento fisico entre
utentes que nao sejam do
mesmo agregado familiar
- Plano de Desinfegéo garantido
por empresa externa

- Area de Isolamento (AL18)

Museu Armindo Teixeira

30/setembro/2021  Divulgag@o nas redes sociais

- Informacgao sobre as medidas

Lopes: de prevengéo e controlo da
PO.05 PLN.04 Praga do Municipio — 5370 - 288 Mirandela NIF —506 881 784 Telefone - 278 200 200
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Concerto da ESPROARTE transmissdo da COVID-19,

/ 01 de outubro de 2021 /
17:00h

através de afixagdo de cartazes
informativos

- Existem 3 dispensadores de
solugdo de base alcodlica de
parede e 2 automaticos

- Uso obrigatério de mascara
- Desinfegao das maos a
entrada

- Lotagdo maxima afixada na
entrada

- Nio se realizam intervalos

- Portas sempre abertas

- Circuito de circulagio

- Caixotes de lixo comum a
saida

- Lotagdo maxima afixada nas
Instalagdes Sanitarias femininas
(1 pessoa) e masculinas (1
pessoa)

- Plano de Desinfegao
(desinfegdo do saldo e das
instalagdes sanitarias apos o
espectaculo)

- Area de Isolamento (ALS5)

Grande Auditorio
Municipal:

- Anténio Zambujo / 02 de
outubro de 2021 /21:30h

- Barbara Tinoco / 09 de
outubro de 2021

- Alucinagdo26 / 15 de
outubro de 2021 /21:30h

- Clows / 23 de outubro de
2021/21:30h

- Sons do Douro / 30 de
outubro de 2021 /21:30h

02/outubro/2021
09/outubro/2021
15/outubro/2021
23/outubro/2021
30/outubro/2021

Divulgacdo nas redes sociais

- Informagao sobre as medidas
de prevengéo e controlo da
transmissdo da COVID-19,
através de afixagdo de cartazes
informativos

- Entrada e saida distintas e
identificadas

- Existem 6 dispensadores de
solugdo de base alcodlica de
parede e 1 automatico

- Uso obrigatério de mascara

- Desinfe¢ao das maos a
entrada

- Lotagdo de 431 lugares mais 9
para pessoas com mobilidade
reduzida

- Aquisicdo antecipada de

PO.05_PLN.04
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bilhetes

- Bilhetes manuseados apenas
pelos participantes

- Néo se realizam intervalos

- Portas sempre abertas

- Circuito de circulagdo

- Presenca de Bombeiros
Voluntarios

- As Forgas de Seguranca sdo
informadas acerca da
ocorréncia do evento

- Caixotes de lixo comum a
saida

- Lotagdo maxima afixada nas
Instalagdes Sanitarias femininas
(1 pessoa) e masculinas (1
pessoa)

- Plano de Desinfegao
(desinfeg@o do auditorio antes ¢
apos o espectaculo e as
instalagdes sanitarias sdo
limpas e desinfetadas a cada
utilizagdo)

- Area de Isolamento nas
Instalagdes Sanitarias femininas
- Bar funciona de acordo com
Orientagdes da DGS ¢ com

Plano de Contingéncia

Eventos em recintos de
espetaculo de natureza
fixa (de acordo com o

numero 1 do artigo 10.° .
A partir de

da Resolucio de
18/11/2021

Conselho de Ministros n.°

135-A/2021 de 29 de

- Apresentagdo, antes da
compra do bilhete de entrada,
de Certificado Digital Covid-19
da Unido Europeia (UE) ou de
comprovativo de teste negativo
até 48 horas antes do evento

- Informacgao sobre as medidas
de prevengéo e controlo da
transmissdo da COVID-19,

através de afixagdo de cartazes

setembro) . )
informativos
- Entrada e saida distintas e
identificadas
- Existem 6 dispensadores de
PO.05 PLN 04 Praga do Municipio — 5370 - 288 Mirandela NIF—506 881 784 Telefone - 278 200 200
I . e-mail — geral@cm-mirandela.pt www.cm-mirandela.pt Fax - 278 265 753

o~
el

150 9001
e

Pagina 67 de 103



EATIBADS CERTIHCADL

_ __ 2 gm
F RN eIl
§ .

solugdo de base alcoodlica de
parede e 1 automatico

- Uso obrigatorio de mascara

- Desinfegao das maos a
entrada

- Lotagdo de 431 lugares mais 9
para pessoas com mobilidade
reduzida

- Aquisicdo antecipada de
bilhetes

- Bilhetes manuseados apenas
pelos participantes

- Néo se realizam intervalos

- Portas sempre abertas

- Circuito de circulagdo

- Presenca de Bombeiros
Voluntérios

- As Forgas de Seguranca sdo
informadas acerca da
ocorréncia do evento

- Caixotes de lixo comum a
saida

- Lotagdo maxima afixada nas
Instalagdes Sanitarias femininas
(1 pessoa) e masculinas (1
pessoa)

- Plano de Desinfegao
(desinfeg@o do auditorio antes e
apos o espectaculo e as
instalagdes sanitarias sdo
limpas e desinfetadas a cada
utilizagdo)

- Area de Isolamento nas
Instalagdes Sanitarias femininas
- Bar funciona de acordo com
Orientagdes da DGS e com

Plano de Contingéncia

Passeios pedestres .
A partir de

organizados pelo
01/12/2021

Municipio de Mirandela

- Avaliacdo de risco pelo
Delegado de Saude

- Apresentagdo, antes da
entrada no recinto do evento, de

Certificado Digital Covid-19 da

Praga do Municipio — 5370 - 288 Mirandela
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Unido Europeia (UE) ou de
comprovativo de vacinagdo que
ateste o esquema vacinal
completo ou de comprovativo
de teste negativo até 48 horas
antes do evento, exceto para
menores de 12 anos

- Informagao, no briefing,
acerca das medidas preventivas
a adotar face a COVID-19

- Uso de mascara sempre que
possivel

- Garantir o distanciamento
fisico, exceto entre coabitantes
- Disponibiliza¢do de mascaras
- Disponibilizagdo de alcool gel
- Evitar o contacto fisico

- Evitar a partilha de objetos

- Paragens apenas em situagdes

justificadas

Eventos de qualquer

natureza que se realizem

em interior, ao ar livre ou

fora de recintos fixos

De acordo com:

Numeros 1,2 ¢ 6
do artigo 13.°

da Resolugdo de
Conselho de
Ministros n.°
157/2021 de 27
de novembro);
Alinea c) do
artigo 13.°-B do
Decreto-Lei n.°
104/2021 de 27
de novembro que
republica o
Decreto-Lei n.°

28-B/2020 de 26

A partir de
01/12/2021

- Avaliacdo de risco pelo
Delegado de Saude

- Apresentagdo, antes da
entrada no recinto do evento, de
Certificado Digital Covid-19 da
Unido Europeia (UE) ou de
comprovativo de vacinagdo que
ateste o esquema vacinal
completo ou de comprovativo
de teste negativo até 48 horas
antes do evento, exceto para
menores de 12 anos

- Informacgao sobre as medidas
de prevencio e controlo da
transmissao da COVID-19,
através de afixagdo de cartazes
informativos ou em briefing

- Entrada e saida distintas e
identificadas (sempre que
possivel)

- Disponibilizagao de solucéo

de junho de base alcoolica
PO.05 PLN.04 Praga do Municipio — 5370 - 288 Mirandela NIF —506 881 784 Telefone - 278 200 200
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e  Norma da DGS
n.° 019/2020,
atualizada a

01/12/2021

- Uso obrigatério de mascara

- Desinfe¢ao das maos a
entrada

- Lotagdo maxima afixada

- Aquisicdo antecipada de
bilhetes (caso haja)

- Bilhetes manuseados apenas
pelos participantes (caso haja)
- Nio se realizam intervalos

- Portas sempre abertas

- Circuito de circulagio

- As Forgas de Socorro ¢ de
Seguranca sdo informadas
acerca da ocorréncia do evento
- Caixotes de lixo comum a
saida

- Lotagdo maxima afixada nas
Instalagdes Sanitarias femininas
e masculinas

- Plano de Desinfe¢do
(desinfec@o dos recintos apos o
evento e as instalagdes
sanitarias sdo limpas e
desinfetadas a cada utilizagdo)
- Area de Isolamento

- Bar funciona de acordo com
Orientagdes da DGS ¢ com
Plano de Contingéncia (caso

seja aberto)

Eventos culturais em
recintos de espeticulo de

natureza fixa

De acordo com:

e Numeros1,2¢e6 )
A partir de

do artigo 13.°
01/12/2021

da Resolugao de
Conselho de
Ministros n.°
157/2021 de 27
de novembro);

e Alineac)do

- Apresentagdo, antes da
entrada no recinto do evento, de
Certificado Digital Covid-19 da
Unido Europeia (UE) ou de
comprovativo de vacinagdo que
ateste o esquema vacinal
completo ou de comprovativo
de teste negativo até 48 horas
antes do evento, exceto para
menores de 12 anos

- Informacgao sobre as medidas
de prevengéo e controlo da

transmissao da COVID-19,

Praga do Municipio — 5370 - 288 Mirandela
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Mirandel ¥

artigo 13.°-B do
Decreto-Lei n.°
104/2021 de 27
de novembro que
republica o
Decreto-Lei n.°
28-B/2020 de 26
de junho

Norma da DGS
n.° 019/2020,
atualizada a

01/12/2021

através de afixagdo de cartazes
informativos ou em briefing

- Entrada e saida distintas e
identificadas (sempre que
possivel)

- Disponibilizagao de solucdo
de base alcodlica

- Uso obrigatério de mascara

- Desinfe¢ao das maos a
entrada

- Lotagdo maxima afixada

- Aquisicdo antecipada de
bilhetes (caso haja)

- Bilhetes manuseados apenas
pelos participantes (caso haja)
- Néo se realizam intervalos

- Portas sempre abertas

- Circuito de circulagdo

- As Forgas de Socorro ¢ de
Seguranca sdo informadas
acerca da ocorréncia do evento
- Caixotes de lixo comum a
saida

- Lotagdo maxima afixada nas
Instalagdes Sanitarias femininas
¢ masculinas

- Plano de Desinfegao
(desinfecdo dos recintos apos o
evento e as instalagdes
sanitarias sdo limpas e
desinfetadas a cada utilizagdo)
- Area de Tsolamento

- Bar funciona de acordo com
Orientagdes da DGS ¢ com
Plano de Contingéncia (caso

seja aberto)

desportivos / Eventos que

nio tenham lugares

Eventos de grande

dimensiao / Eventos

A partir de
01/12/2021

marcados / Eventos que

impliquem a mobilidade

- Avaliacdo de risco pelo
Delegado de Saude

- Apresentagdo, antes da
entrada no recinto do evento, de
Certificado Digital Covid-19 da
Unido Europeia (UE) ou de

PO.05_PLN.04

e-mail — geral@cm-mirandela.pt
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de pessoas por diversos

espacos / Eventos que se

realizem em recintos

provisorios ou

improvisados cobertos ou

ao ar livre sempre que o

namero de

participantes/espectadores

seja superior a:

5000, em
ambiente aberto
1000, em
ambiente

fechado

De acordo com:

Numeros 1,4 ¢ 6
do artigo 13.°

da Resolugao de
Conselho de
Ministros n.°
157/2021 de 27
de novembro);
Alinea ¢) do
artigo 13.°-B do
Decreto-Lei n.°
104/2021 de 27
de novembro que
republica o
Decreto-Lei n.°
28-B/2020 de 26
de junho

Norma da DGS
n.° 019/2020,
atualizada a

01/12/2021

outro comprovativo de
realizagdo laboratorial ¢ da
apresentagio de teste com
resultado negativo até 48 horas
antes do evento, exceto para
menores de 12 anos

- Informagao sobre as medidas
de prevengéo e controlo da
transmissdo da COVID-19,
através de afixagdo de cartazes
informativos ou em briefing

- Entrada e saida distintas e
identificadas (sempre que
possivel)

- Disponibilizagao de solucéo
de base alcodlica

- Uso obrigatério de mascara

- Desinfe¢ao das maos a
entrada

- Lotagdo maxima afixada

- Aquisicdo antecipada de
bilhetes (caso haja)

- Bilhetes manuseados apenas
pelos participantes (caso haja)
- Nio se realizam intervalos

- Portas sempre abertas

- Circuito de circulagdo

- As Forgas de Socorro ¢ de
Seguranca sdo informadas
acerca da ocorréncia do evento
- Caixotes de lixo comum a
saida

- Lotagdo maxima afixada nas
Instalagdes Sanitarias femininas
¢ masculinas

- Plano de Desinfe¢do
(desinfecdo dos recintos apos o
evento e as instalagdes
sanitarias sdo limpas e
desinfetadas a cada utilizagdo)
- Area de Isolamento

- Bar funciona de acordo com

PO.05_PLN.04
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Orientagdes da DGS e com
Plano de Contingéncia (caso

seja aberto)

Tabela 5 — Visitas/Reunides técnicas para reabertura de equipamentos/reinicio de atividades e respetivas regras de funcionamento

Partio fachado

T I ———

ST

[FEIFEIFEE]

| 6 Terradosintercalados | £
NAD LISAR ' —
MAD USAR ,

| & Terrados intercalados |

J - -
2l P e B
E D T I e— 5:
n o
B
™ C D o et = PR = - o a
m P ] . . o
b ] -+
=3 -, (=]
o - |
- - s - = - e iy {1 - - - =
— — i —m— e — — - -l —— - —— .
7 =l
= « » Entradz/Saidz pedonal
| Porti3a fechado . .
O Alcool gel e mascaras

=
fikirapckeLs -
. Areade|solamento™

Figura 4 — Mercado Municipal de Mirandela - Venda de produtos da terra.
Fonte: CMM, 2020.

- Entrada pedonal

O Alcool gel @ mascaras

Figura 5 — Mercado de Torre de Dona Chama - Venda de produtos da terra.
Fonte: Ortofotomapas, DGT, 2018; CMM, 2020.
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mnic ipto.

‘» Entrada/ Saida pedonal
o Alcoolgel (2) e

verificagdo de mascaras
O Alcool gel (3)

. Areade “Isolamento”

Figura 6 — Feira em Mirandela (Reginorde), CMM.
Fonte: Ortofotomapas, DGT, 2018; CMM, 2020.

” Entreda padonsi

O Alcool gel @ méscaras i

. Areade "lsolamentg” .

Figura 7 — Feira em Torre de Dona Chama, CMM.
Fonte: Ortofotomapas, DGT, 2018; CMM, 2020.
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Entrada pedonal
Saida pedonal

Alcool gel e mascaras

Areade “isolamento”

Barreirafisica

-BOUGA

Vendedores
Venaedores

i

MIRANDELA -

Figura 8 — Feira em Boua, CM.
Fonte: Ortofotomapas, DGT, 2018; CMM, 2020.

Figura 9 — Parque de Campismo, CMM.
Fonte: CMM, 2020.
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Entrada pedonal
Saida pedonal

Alcool gel (1), verificagdio de méscaras
e medicio datemperatura corporal

Alcool gel (3)

Areade “Isolamento”

Barreira fisica

Figura 10 — Piscina Municipal descoberta no Parque de Campismo Trés Rios Maravilha.
Fonte: Ortofotomapas, CMM, 2020.

« » Entrada / Saida pedonal

Alcool gel
Area de “Isolamento”
Banca

Barreira com fita
-Figmra 11 — Feiras Teéticas: Mercadinhos Mstra de Artes e Produtos, CMM.
Fonte: Ortofotomapas, DGT, 2018; CMM, 2020.
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» Entrada/ Saida pedonal

—> Circulagdode viaturas

O Alcool gel

. Area de “Isolamento”

I Divisdo de campos

CAMPO 1

CAMPO 2

< 2
Figura 12 — Campo de Treinos da Reginorde, CMM.
Fonte: Ortofotomapas, DGT, 2018; CMM, 2020.

= "‘ P — 1 > —_
7 : <]
: . —~r
S - L] '
lm—= Il t 1 |"~ 3
H - | I
| 7
| | Bl
| . . < /]
| | |
L | R R R
£ = o = = =] X—1
. I
J .
p | N j
"=
M - ; F - =
- | - S 1l | —
..|..--= - e '+jr1-" i 2 i ih K —
D = Ak ’ia.. —l-'.-'r:-;t'- . GRER T ". = s
o 74 Bu A R, e
- o -— o ‘;.“.jl-u HNaR
' b o .| R ]

F— iyt i PO AMPD b

Figura 13 - Pavilhao Desportivo do INATEL, CMM.
Fonte: CMM, 2020.
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« » Entrada / Saida pedonal
o Aleool gel

Area de “lsoclamento”

e b :
Figura 14 — Pavilhdo Desportivo da Escola Secundaria de Mirandela, CMM.
Fonte: Ortofotomapas, DGT, 2018; CMM, 2020.

S - 5
» Entrada / Saida pedonal =

O Alcool gel

. Areade “Isolamento”

Figura 15 — Pavilhdo Desportivo da Escola Luciano Cordeiro, CMM.
Fonte: Ortofotomapas, DGT, 2018; CMM, 2020.
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“» Entrada / Saida pedonal
O Alcool gel

. Areade “Isolamento”

-

Figura 16 — Pavilhdo Desportivo da Escola de Torre de Dona Chama, CMM.
Fonte: Ortofotomapas, DGT, 2018; CMM, 2020.
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22| Alcool gel = =
i o
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b
instalagbes = i P H B -
sanitirias +

—=} Acool gel
RN ; Y
SAIDA i bebide . ‘ a ﬁ n

Figura 17 — Reunido de Assembleia Municipal: Pavilhdo do INATEL (18/12/2020), CMM.
Fonte: CMM, 2020.
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ELEICﬁES PRESIDENCIAIS | 24 de janeiro de 2021
Pavilhdo A da Reginorde
e —

4
€
:

[00200] [oa00] (oa000] (00000

/ Areareservada
paraalunta de
‘ Freguesiade
Mirandela
SADA ENTRADA [}

Limite de aproximacso
(O Dispensador dealcool gel

P cimsradevoo
O Mesade voto

Figura 18 — Elei¢des Presidenciais: Pavilhdo A da Reginorde (24/01/2021), CMM.

Fonte: CMM, 2021.

ELEICOES PRESIDENCIAIS | 24 de janeiro de 2021

Avenida Francisco Sa Carneiro, n.2 222

00000
00000
l 00000
Instalagdes ;
Sanitarias S S
00000
Area reservada
para alunta de i i
stdeaslas Limite de aproximagdo
Mirandela © Dispensador de dicool gel
Camaradevoto
o | »
[ mesade voto

SAIDA ENTRADA

Figura 19 — Elei¢des Presidenciais: Avenida Francisco Sa Carneiro, n.° 222 (24/01/2021), CMM.

Fonte: CMM, 2021.
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REUNIAO DA ASSEMBLELA MUNICIPAL DE MIRANDELA

O Alcool gel

I Barreira fisica

. Area de isolamento
. Instalagfes sanitarias

PAVILHAO DO INATEL, 26/02/2021

- / Utilize a méscara \

1 mesa 1mesa
3 lugares 4 lugares ) R
— % Cumpra o distanciamento
¢ = : - : — fisico
i i 4
1 Sé:?;’;i’; T Lugares Higienize, frequentemente,
: : - : . as maos
O CcDS sentados: SERtGE] 7_0
cbu =
~ Indepen- PSD il
dentes ——| Estdo adisposico:
\_ - Duas mascaras cirtrgicas

. \, Dispensadores de alcool gel

- Instalacdies sanitdrias (saida)

J

(®]

Bancadas:

Pdblico e Comunicagdo Social |§ |

T

Figura 20 — Reunido de Assembleia Municipal: Pavilhdo do INATEL (26/02/2021), CMM.
Fonte: CMM, 2021.

Entrada a 7— Sala de registo:

-1 cadeira derodas Y ?\amp -l mesa

~1disp automitico — -2 cadeiras

de alcool gel 1 -1 armirio
SAIDA (@)

0-Totem “Admissio™

1e3—Recegio /
admisséo / inquérito:
-3 mesas

-3 cadeiras

-5 cadeiras de rodas

2— Sala de espera:
-25 cadeiras

4 — Ponto de vacinacio:
-1mesa

-1 cadeira

-2 recipientes para
residuos

-1 banco rodado

5 — Sala de emergéncia:
-1 mesa

-1 poltrona

-1 maca

0]
F=Y
O

b—

-1 saco de emergéncia

-1 bala de oxigénio

-1 recipiente pararesiduos
-1 dispensador automatico 9
de dleool gel

O

6 — Sala de preparacio:

10 =

-3 mesas

-1 cadeira

-1 frigorifico

-1 ponto de agua

-2 recipientes para
residuos

-1 dispensador automatico
de alcool gel

8— Sala de vigilancia:
-2 mesas
-2 cadeiras
| -50 cadeiras
-1LCD

9 Sala de pausa:
-6 mesas

| -8cadeiras

2 -Agua
-Miquina de café
-Microondas

| -Chaleira
-Torradeira
-Pratos/copos/talheres

10 — Instalacdes
sanitarias para utentes
(masculino)

11— InstalagGes
sanitérias para utentes
(feminino)

12 - Instalagdes

sanitarias para
profissionais
(masculino)

13 — Instalacdes
sanitérias para

o profissionais (feminino)
I Cortinados

O,ilcuazgel

& Circuito de circulagio

ENTRADA

Figura 21 — Centro de Vacinag@o de Mirandela: Pavilhdo do INATEL, CMM.
Fonte: CMM, 2021.
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REUNIAO DA ASSEMBLELA MUNICIPAL DE MIR ANDELA
AUDITORIO DOS SALESIANOS, 30/04/2021

Lugares:
PSD / CDS / Independentes /
Comunicagdo Social

orx sassl
7 lugares

Lugares:
PS/ CDU / Piblico /
Comunicagdo Social

o
3
©
Pl
~
©
°
it
=
w

A}

sssesssanen)
(o]

QO htcootget

| Barreirafisica

. InstalagBes sanitarias
| [

Estdo a disposigao: Utilize a mascara
- Duas mascaras cirdrgicas

- Dispensadores de alcool gel
_ Instalages sanitdrias

Cumpra o distanciamento fisico

Higienize, frequentemente, as mios

Figura 22 — Reunido de Assembleia Municipal: Auditério dos Salesianos (30/04/2021), CMM.

Fonte: Salesianos de Mirandela e CMM, 2021.

REUNIAO DA ASSEMBLEIA MUNICIPAL DE MIRANDELA
AUDITORIO DOS SALESIANOS, 28/05/2021

. 1y @ .

Lugares:
PSD / CDS / Independentes /
Comunicagio Social

-

©
=
©
a
~
©
-1
e
€
i

Lugares:
Ps/CDU/ Piblico /
Comunicagdo Social

O Aicooleel Estio b disposiche: Utilize a mascara
| parrevaic N s et e

b e e ol Cumpra o distanciamento fisico

- 3 - InstalagBes sanitarias Gzt =
Instalag@es sanitérias Higienize, frequentemente, as maos

Figura 23 — Reunido de Assembleia Municipal: Auditério dos Salesianos (28/05/2021), CMM.

Fonte: Salesianos de Mirandela e CMM, 2021.
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,N’\/\ ARQ. ALBINO MENDO |

isol t - r
solamento .1,._‘ e
WS ‘ __Alcool gel
: e,
Alcool gel ).

Figura 24 — Praia Fluvial Arq. Albino Mendo, CMM.
Fonte: CMM, 2021.

Entrada pedonal
Saida pedonal

Alcool gel (1), verificagdo de mascaras
e medigdo da temperatura corporal

Alcool gel (3)
Area de Isolamento

Barreira fisica

Figura 25 — Piscina Municipal descoberta no Parque de Campismo Trés Rios Maravilha.
Fonte: Ortofotomapas, CMM, 2021.
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COMEMORAC@ES DO CENTENARIO DO NASCIMENTO DO ENG. CAMILO MENDONCA
09 de julho de 2021 | Jardim Menina e a Pomba

[ vesa

. Pilpito

\ Tela

Q© Dispensador de élcool gel
D unidade Mével de Satide
@ Areade Isolamento

B instalacies sanitérias

Figura 26 — Comemoragdes do Centenario do Nascimento do Eng. Camilo Mendonga.
Fonte: CMM, 2021.

Figura 27 — Cinema de 8 a 80 e Cine-Caravana.
Fonte: CMM, 2021.
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ELEICOES AUTARQUICAS | 26 de setembro de 2021
Pavilhdo A da Reginorde

(00000} [00000] (o000 [oa00)

/ Areareservada
paraalunta de
< Freguesia de

Mirandela

SAIDA ENTRADA [O]

[00000) {00000) (000 (0a00] [ooa)

Limite de aproximagdo
(O Dispensadorde ilcool gel

’ Cémara de voto
[ Mesadevoto

Figura 28 — Elei¢des Autarquicas: Pavilhdo A da Reginorde (26/09/2021), CMM.

Fonte: CMM, 2021.

ELEICOES PRESIDENCIAIS | 26 des

Jardim de Infancia Miminho, Avenida Francisco Sa Carneiro

R e

’ Cémaradevoto

) Mesadevato

O Dispensador deleool gel

SAIDA

Area reservadal
para aJunta de
Freguesia de

Mirandela
ENTRAI

Figura 29 — Elei¢des Autarquicas: Jardim de Infancia Miminho, Avenida Francisco Sa Carneiro (26/09/2021), CMM.

Fonte: CMM, 2021.
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7. Plano de limpeza e higienizacio
A elaboragdo do Plano de limpeza e higienizagdo das instalagdes baseou-se na Orientagdo n.° 014/2020,

de 21/03/2020, da DGS.

Apds elaboracdo de listagem das atividades, edificios e equipamentos municipais que requerem maior
atencdo face a possibilidade de propaga¢do no Novo Coronavirus, quer porque recebem publico, quer
porque se encontram ocupados por colaboradores, foram verificadas as especificidades de cada espago,
preparou-se a formagdo dos colaboradores que, habitualmente, tém essas tarefas a seu cargo e
estabeleceram-se as medidas adicionais de cuidados na limpeza e desinfecdo de superficies de toque
frequente, tais como: “macganetas das portas, interruptores de luz, telefones, fablets e teclados de
computadores principalmente quando usados por varias pessoas, botdes de elevadores, torneiras de
lavatorios, manipulos de autoclismos, mesas, bancadas, cadeiras, corrimaos, brinquedos em salas de
diversdo para criangas em espagos publicos, dinheiro, entre outros.” (DGS, Orientag¢do n.° 014/2020, de
21/03/2020, pagina 2).
Atividade / Edificio /

Data de Plano de Limpeza e

Entidade Formandos /

Equipamento formacao Desinfe¢do (medidas

Responsavel Colaboradores

Municipal

Sensibilizacao adicionais)

- Limpeza diaria
- Limpeza e desinfecdo de

Reginorde - Feira

semanal

Municipio

27/maio/2020

Florbela Pires

superficies de toque frequente

- Instalagdes sanitarias:
Desinfeg@o com lixivia diluida
em agua (1 parte para 99) de 30
em 30 minutos

Campo de Treinos

da Reginorde

Municipio

27/maio/2020
28/agosto/2020

Florbela Pires

- Limpeza diaria

- Limpeza e desinfecdo de
superficies de toque frequente
- Instalagdes sanitarias:
Desinfeg@o com lixivia diluida
em agua (1 parte para 99) apo6s
cada utilizagdo

Parque Dr. José
Gama - Instalagoes

sanitarias

Municipio

18/junho/2020

Maria do Céu
Gemelgo
Olimpia Cecilio

- Limpeza diaria

- Limpeza e desinfecdo de
superficies de toque frequente
das instalagdes sanitarias:
Desinfeg@o com lixivia diluida
em agua (1 parte para 99) apo6s
cada utilizagdo

Golfeiras -
Instalacdes

sanitarias

Municipio

18/junho/2020

Maria do Céu
Gemelgo
Olimpia Cecilio

- Limpeza diaria

- Limpeza e desinfecdo de
superficies de toque frequente
das instalagGes sanitarias:
Desinfeg@o com lixivia diluida
em agua (1 parte para 99) apo6s
cada utilizagdo

Parque de Merendas
- Instalacgoes

sanitarias

Municipio

18/junho/2020

Maria do Céu
Gemelgo
Olimpia Cecilio

- Limpeza diaria

- Limpeza e desinfecdo de
superficies de toque frequente
das instalagGes sanitarias:
Desinfeg@o com lixivia diluida
em agua (1 parte para 99) apo6s

PO.05_PLN.04
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cada utilizagdo

- Limpeza diaria

Parque do Cardal - - Limpeza e desinfecdo de
o ) Alcina R superficies de toque frequente
Instalacdes Municipio 18/junho/2020 Olcgléruimos das instalagdes sanitarias:
sanitarias & Desinfeg@o com lixivia diluida
em agua (1 parte para 99) apo6s
cada utilizagdo
- Limpeza diaria
Parque do Império - - Limpeza e desinfegdo de
o ) Alcina R superficies de toque frequente
Instalacdes Municipio 18/junho/2020 Olcgléruimos das instalagdes sanitérias:
sanitarias & Desinfeg@o com lixivia diluida
em agua (1 parte para 99) apo6s
cada utilizagdo
- Limpeza diaria
Olga Cruz - Limpeza e desinfegdo de
o 18/junho/2020 ) superficies de toque frequente
Posto de Turismo Municipio 20/iulho/2020 Alcina Ramos - Instalagdes sanitarias:

J Liliana Ferreira Desinfeg@o com lixivia diluida
em agua (1 parte para 99) apos
cada utilizagdo

Rua da Republica Limpeza (~11ar1a o
- Instalagdes sanitarias:
(Tanques) - o ) . Desinfecdo com lixivia diluida
Municipio 19/junho/2020 ~ Ana Morais em 4gua (1 parte para 99) apos
Instalacdes Teresa Assis e
cada utilizagdo
sanitarias - Limpeza e desinfecéo de
superficies de toque frequente
Mercado Municipal o ) Ana Morais - Limpeza diaria
Municipio 19/junho/2020 ) - Limpeza e desinfegdo de
- Controladores Teresa Assis .
superficies de toque frequente
Mercado Municipal o ) Ana Morais - Limpeza diaria
Municipio 19/junho/2020 . - Limpeza e desinfecéo de
- Informatica Teresa Assis .
superficies de toque frequente
Mercado Municipal o ) Ana Morais - Limpeza diaria
Municipio 19/junho/2020 . -Limpeza e desinfe¢do zonas de
- Metrologia Teresa Assis
contacto frequente
- Limpeza diaria
Cadeia Velha - Limpeza e desinfecédo de
o ) ) superficies de toque frequente
(Servico Municipal Municipio 01/julho/2020  Lurdes Pinto - Instalagdes sanitérias:
de Protecdo Civil) Desinfeg@o com lixivia diluida
em agua (1 parte para 99) apos
cada utilizagdo
Servicos Técni - Limpeza diaria
ervigos fecenicos - Limpeza e desinfecéo de
(Ambiente - o ) . superficies de toque frequente
Limpeza urbana Municipio 08/julho/2020 Conceig¢ao Mos - Instalagdes sanitérias:
pezau ’ Desinfeg@o com lixivia diluida
agua e saneamento) em 4gua (1 parte para 99) ap6s
cada utilizagdo
- Limpeza diaria
Servigos Técnicos - Limpgza e desinfegdo de
o ) ) superficies de toque frequente
(Ambiente - Parques Municipio 08/julho/2020 Conceig¢ao Mos - Instalagdes sanitérias:

e jardins) Desinfecdo com lixivia diluida
em agua (1 parte para 99) apos
cada utilizagdo

PO.05 PLN.04 Praga do Municipio — 5370 - 288 Mirandela NIF - 506 881 784 Telefone - 278 200 200
I . e-mail — geral@cm-mirandela.pt www.cm-mirandela.pt Fax - 278 265 753
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Servicos Técnicos

(Ambiente - Municipio 08/julho/2020

Viveiros)

Conceig¢ao Mos

- Limpeza diaria

- Limpeza e desinfecéo de
superficies de toque frequente
- Instalagdes sanitarias:
Desinfeg@o com lixivia diluida
em agua (1 parte para 99) apos
cada utilizagdo

Zona Industrial - o )
Municipio 09/julho/2020
Oficinas

Maria Adélia

Gomes

- Limpeza diaria

-Limpeza e desinfegdo de
superficies de toque frequente
- Instalagdes sanitarias:
Desinfeg@o com lixivia diluida
em agua (1 parte para 99) apos
cada utilizagdo

Zona Industrial - o )
Municipio 09/julho/2020
Aprovisionamento

Carla Mochao

- Limpeza diaria

- Limpeza e desinfecéo de
superficies de toque frequente
- Instalagdes sanitarias:
Desinfeg@o com lixivia diluida
em agua (1 parte para 99) apos
cada utilizagdo

Zona Industrial —

Armazém Municipio 09/julho/2020

Saneamento

Carla Mochao

- Limpeza diaria

- Limpeza e desinfecéo de
superficies de toque frequente
- Instalagdes sanitarias:
Desinfeg@o com lixivia diluida
em agua (1 parte para 99) apos
cada utilizagdo

Museu da Oliveira e o )
Municipio 15/julho/2020
do Azeite

Carminda
Marcelo
Palmira

Felgueiras

- Limpeza diaria

- Limpeza e desinfecéo de
superficies de toque frequente
- Instalagdes sanitarias:
Desinfeg@o com lixivia diluida
em agua (1 parte para 99) apos
cada utilizagdo

- Em caso de realizagdo de
evento:

e  InstalagGes sanitarias:
Desinfe¢do com
lixivia diluida em
agua (1 parte para 99)
de 30 em 30 minutos

e  Desinfecdo do espago
do museu e locais de
acesso com produto
quimico tipo
Germisiq/Ox agua 2%
Geragdo, antes ¢
depois do evento

Centro Civico Municipio 23/julho/2020

Carla Poténcio

- Limpeza diaria

- Limpeza e desinfecdo de
superficies de toque frequente
- Instalagdes sanitarias:
Desinfeg@o com lixivia diluida
em agua (1 parte para 99) apo6s
cada utilizagdo

Piicie Municipio 23/julho/2020

Carla Poténcio

- Limpeza diaria

- Limpeza e desinfecdo de
superficies de toque frequente
- Instalagdes sanitarias:
Desinfeg@o com lixivia diluida
em agua (1 parte para 99) apo6s
cada utilizagdo

Praga do Municipio — 5370 - 288 Mirandela

PO.05_PLN.04 e-mail— geral@om-mirandela.pt

NIF —506 881 784
www.cm-mirandela.pt
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Mindela

Centro Cultural -

Auditérios / Bar

Municipio 29/julho/2020

Todos os
colaboradores que
realizam a
limpeza das

instala¢des

- Limpeza diaria

- Limpeza e desinfecéo de
superficies de toque frequente
- Instalagdes sanitarias:
Desinfeg@o com lixivia diluida
em agua (1 parte para 99) apos
cada utilizagdo

- Em caso de realizagdo de
evento:

e  InstalagGes sanitarias:
Desinfe¢do com
lixivia diluida em
agua (1 parte para 99)
de 30 em 30 minutos

e  Desinfegdo do
auditorio, locais de
acesso e espaco do
bar com produto
quimico tipo
Germisiq/Ox agua 2%
Geragao, antes e
depois do evento

Centro Cultural -
Biblioteca e MATL

Municipio 29/julho/2020

Todos os
colaboradores que
realizam a
limpeza das

instalagdes

- Limpeza diaria

- Limpeza e desinfecdo de
superficies de toque frequente
- Instalagdes sanitarias:
Desinfeg@o com lixivia diluida
em agua (1 parte para 99) apo6s
cada utilizagdo

- Em caso de realizagdo de
evento:

e Instalagdes sanitarias:
Desinfe¢do com
lixivia diluida em
agua (1 parte para 99)
de 30 em 30 minutos

e Desinfecdo do espago
do museu e locais de
acesso com produto
quimico tipo
Germisiq/Ox agua 2?
Geragao, antes e
depois do evento

Centro Cultural -
Arqueologia, CLDS

e Turismo

Municipio 29/julho/2020

Todos os
colaboradores que
realizam a
limpeza das

instalagdes

- Limpeza diaria

- Limpeza e desinfecéo de
superficies de toque frequente
- Instalagdes sanitarias:
Desinfeg@o com lixivia diluida
em agua (1 parte para 99) apds
cada utilizagdo

Parques infantis
Equipamentos bio

saudaveis

Municipio 11/maio/2021

Colaboradores da

DASO

- Limpeza diaria
- Limpeza e desinfecéo de
superficies de toque frequente
e Desinfe¢do com
produto quimico tipo
Germisiq/Ox agua 2°
Geragao

Praia de banhos

Arq. Albino Mendo

Municipio

Colaboradores da

DASO

- Limpeza diaria
- Limpeza e desinfecdo de
superficies de toque frequente

EB1 Convento

Municipio A definir

Todos os

colaboradores que

- Limpeza diaria
- Limpeza e desinfecdo de
superficies de toque frequente

PO.05_PLN.04

Praga do Municipio — 5370 - 288 Mirandela
e-mail — geral@cm-mirandela.pt
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realizam a
limpeza das

instalagdes

- Instalagdes sanitarias:
Desinfe¢do com lixivia diluida
em agua (1 parte para 99) apo6s
cada utilizagdo

EB1 Fomento

Municipio

A definir

Todos os
colaboradores que
realizam a
limpeza das

instala¢des

- Limpeza diaria

- Limpeza e desinfecéo de
superficies de toque frequente
- Instalagdes sanitarias:
Desinfeg@o com lixivia diluida
em agua (1 parte para 99) apos
cada utilizagdo

EB1 Luciano

Cordeiro

Municipio

A definir

Todos os
colaboradores que
realizam a
limpeza das

instalagdes

- Limpeza diaria

- Limpeza e desinfecdo de
superficies de toque frequente
- Instalagdes sanitarias:
Desinfe¢ao com lixivia diluida
em agua (1 parte para 99) apo6s
cada utilizagdo

ESPROARTE

Municipio

A definir

Todos os
colaboradores que
realizam a
limpeza das

instala¢des

- Limpeza diaria

- Limpeza e desinfecdo de
superficies de toque frequente
- Instalagdes sanitarias:
Desinfe¢ao com lixivia diluida
em agua (1 parte para 99) apo6s
cada utilizagdo

- Em caso de realizagdo de
evento:

e Instala¢Oes sanitarias:
Desinfeg¢@o com
lixivia diluida em
agua (1 parte para 99)
de 30 em 30 minutos

e  Desinfegdo do espago
do auditorio e locais
de acesso com
produto quimico tipo
Germisiq/Ox agua 2%
Geragdo, antes €
depois do evento

Loja Ponto Ja

Municipio

A definir

- Limpeza diaria

- Limpeza e desinfecdo de
superficies de toque frequente
- Instalagdes sanitarias:
Desinfe¢do com lixivia diluida
em agua (1 parte para 99) apo6s
cada utilizagdo

Gabinete de Apoio

ao Municipe

Empresa

externa

- Plano de limpeza e
higienizacdo da empresa externa

INATEL

Empresa

externa

- Plano de limpeza e
higienizacdo da empresa externa

Ecoteca

Empresa

externa

- Plano de limpeza e
higienizacdo da empresa externa

Metro de Mirandela

Empresa

Externa

- Plano de limpeza e
higienizacdo da empresa externa

Pago dos Tavoras

Empresa

externa

- Plano de limpeza e
higienizacdo da empresa externa

PO.05_PLN.04
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Parque de Empresa . . - Plano de limpeza e
Campismo externa higienizacdo da empresa externa
Piscina Municipal Empresa . . - Plano de limpeza ¢
(Descoberta) externa higienizacdo da empresa externa
Servicos Técnicos

Empresa .
(Arquitetos e — — - Plano de limpeza e

externa higienizacdo da empresa externa
Engenheiros)
Servicos Técnicos

Empresa Plano de li
(Educacio, Arquivo - — - Plano de limpeza ¢

externa higienizacdo da empresa externa
e Expediente)
Estaciio de Empresa . . - Plano de limpeza e
Camionagem externa higienizacdo da empresa externa
Piscina Municipal Empresa . . - Plano de limpeza ¢
(coberta) externa higienizacdo da empresa externa

O formulério que ¢ utilizado para se efetuar o registo do cumprimento do Plano de limpeza e higienizago

Tabela 6 — Plano de limpeza e higienizagdo, CMM.

das instalagdes, encontra-se na figura 18.

PO.05_PLN.04

Praga do Municipio — 5370 - 288 Mirandela

e-mail — geral@cm-mirandela.pt

NIF —506 881 784
www.cm-mirandela.pt

Telefone - 278 200 200
Fax - 278 265 753

Pagina 91 de 103



_ _ S
N\ el
' y 1509001 |

i ipio.

=
1 e
Bl
= ]
8
a
B
1R
io i
<1
=
= A
o
ot -
X ]
ey
(] -
= B
3
- g =
3 3
= ,_5. B
=
2 T
=
g 1
E g
= =)
=
§ =
3 =
2
£l

1

z
Dreterpeure wilisaly.
o iy

L

N ds
Higieaion o
T
£
&
2
=
-
5
5
=
z
=
¥
=
&
=
>
o
4
=
&
I
=
o
g
=
&
T
=
3
-
=
&
5
z
B
L
x
&

Suporvisin efectanda por;

Lacalizagio da Irsualagio:
Zonaa X
Ligiewica Tigieaizy
WC's
Maganets das
portas
Tommeras de
Imatiro
crTingia
Moniprios
Mesan 3
Cinzetsos
[Eigieic, o vl Leada pu

Figura 18 — Formulario PO_06_IT 05 IMP 01, CMM.
Fonte: CMM, 2020.
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8. Plano de Desinfecido
O Plano de Desinfecao estabelecido compreende duas fases, sendo cumprido por trés entidades.

Os edificios/equipamentos que pertencem a 1? fase, sdo aqueles onde ¢ efetuado atendimento ao publico,
sendo os edificios/equipamentos da 2? fase, aqueles que se encotram encerrados ou que sdo frequentados
sempre pelos mesmos colaboradores. A 2* fase devera ter inicio durante o més de janeiro de 2021.

As entidades envolvidas na elaboragdo e cumprimento deste Plano sdo o Municipio de Mirandela (SMPC,
DOMU, DEASDJ, DDCTS e¢ DASO), a Associagdo Humanitaria de Bombeiros Voluntarios e Cruz
Amarela de Mirandela ¢ a Associagdo Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Torre de Dona Chama.

Os operacionais que efetuam a desinfecdo dos edificio/equipamentos utilizam um aparelho nebulizador
que dispersa um desinfetante de base alcodlica (70%) e dispdem de Equipamentos de Protecéo Individual
definidos consoante o local onde é efetuada a desinfegdo.

Terca / Quarta / Sexta SMPC

Centro Civico

Centro de Rastreio COVID-19 Terga / Quarta / Sexta SMPC

Gabinete de Apoio ao Municipe - Praca do Mercado Todos os dias SMPC
(Metrologia)

Gabinete de Apoio a0 Municipe - Rua Pedro da Manta Todos os dias SMPC
Gabinete de Apoio ao Municipe - Balcio movel Todos os dias SMPC
Paco dos Tavoras Segunda SMPC
Servicos Técnicos (Arquitetos e Engenheiros) - Entrada e Segunda SMPC
espacos comuns

Servicos Técnicos (Educac¢io, Arquivo e Expediente) Segunda SMPC
Piicie Quinta SMPC
Residéncia de Estudantes (Sao Miguel) - Espacos comuns Ter¢a / Quinta SMPC
EBI1 Convento 15 em 15 dias SMPC
EB1 Fomento 15 em 15 dias SMPC
EBI1 Luciano Cordeiro 15 em 15 dias SMPC
EBI1 Pereira 15 em 15 dias SMPC
Escola Luciano Cordeiro 15 em 15 dias SMPC
Escola Secundaria de Mirandela 15 em 15 dias SMPC
JI Avidagos 15 em 15 dias SMPC
JI Frechas 15 em 15 dias SMPC
JI Mirandela 15 em 15 dias SMPC
JI Romeu 15 em 15 dias SMPC
Igrejas / Capelas / Cemitérios Apos utilizagdo COVID- SMPC
Autocarro 16 lugares 1 Apbs ultiglizaq:ﬁo DOMU
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Autocarro 16 lugares 2 Apos utilizagdo DOMU
Autocarro cidade 1 Todos os dias DOMU
Autocarro cidade 2 Todos os dias DOMU
Autocarro 9 lugares 17-BL-31 Apbs utilizagdo por DEASDIJ
outros servigos
Autocarro 9 lugares 67-LV-04 Ap0s utilizagdo por DEASDJ
outros servigos
Pavilhédo desportivo - Escola Luciano Cordeiro Terca DEASDJ
Pavilhédo desportivo - Escola Secundaria Segunda DEASDJ
Pavilhio desportivo - INATEL / Junta Médica 1 x semana e depoisde =~ DEASD]J
consulta médica
Centro Cultural Ap6s utilizagao DDCTS
Museu da Oliveira e do Azeite - Auditorio Ap6s utilizagao DDCTS
Posto de Turismo 1 x semana DDCTS
Servicos Técnicos (Ambiente - Parques e jardins) 1 x semana DASO
ERPI Bom Samaritano Segunda / Quarta / Sexta ~BVMDL
ERPI Nossa Senhora da Paz - Cozinha Segunda BVMDL
ERPI Nossa Senhora da Paz - Lavandaria Segunda BVMDL
Esquadra da PSP Quinta BVMDL
Quartel da GNR de Mirandela Sexta BVMDL
Bombeiros Voluntirios de Mirandela Segunda BVMDL
Centro de Satide I de Mirandela Sexta BVMDL
Centro de Saude II de Mirandela Terca BVMDL
Seguranca Social / IEFP Terca BVMDL
Bombeiros Voluntarios de Torre de Dona Chama Segunda BVTDC
Centro de Satde de Torre de Dona Chama Todos os dias BVTDC
Quartel da GNR de Torre de Dona Chama Segunda BVTDC
Mini-GAM de Torre de Dona Chama Todos os dias BVTDC
Centro Social e Paroquial de Torre de Dona Chama Todos os dias BVTDC
Escola de Torre de Dona Chama 15 em 15 dias BVTDC
Pavilhio desportivo - Escola de Torre de Dona Chama Segunda BVTDC

Tabela 7 — Plano de desinfecdo — 1* Fase, CMM.
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Edificio/Equipamento — 2* Fase

Cadeia Velha (SMPC)

Centro Cultural - Arqueologia, Turismo e APPACDM/CLDS

Ecoteca

Loja Ponto Ja

Mercado Municipal - Controladores

Mercado Municipal - Informatica

Mercado Municipal - Metrologia
Metro de Mirandela

Parque de Campismo

Piscina Municipal (Coberta)

Piscina Municipal (Descoberta)

Reginorde

Servicos Técnicos (Ambiente - Limpeza urbana, 4gua e saneamento)

Servicos Técnicos (Ambiente - Viveiros)

Zona Industrial - Aprovisonamento

Zona Industrial - Armazém

Zona Industrial - Armazém no CACE

Zona Industrial - Oficinas
Tabela 8 — Plano de desinfe¢do — 2* Fase, CMM.
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Lista de distribuicao do Plano

O presente Plano ¢ divulgado a todos os colaboradores do Municipio para implementacao.

O Municipio envia a versdo 1 do presente Plano, para conhecimento, as seguintes entidades:

PO.05_PLN.04

Direcdo-Geral da Administragdo e do Emprego Publico (DGAEP):
Unidade Local de Saude do Nordeste (ULSNE) — Unidade de Satude Publica;
Comando Distrital de Operagdes de Socorro de Braganga (CDOS);
Comando Distrital da PSP de Braganga;

Esquadra da PSP de Mirandela;

Comando Distrital da GNR de Braganga;

Destacamento Territorial da GNR de Mirandela;

Associa¢do Humanitaria de Bombeiros e Cruz Amarela de Mirandela;
Associa¢do Humanitaria de Bombeiros de Torre de Dona Chama;
Associagdo Comercial e Industrial de Mirandela (ACIM);
Agrupamento de Escolas de Mirandela;

ESPROARTE - Escola Profissional de Arte de Mirandela;

EPA - Escola Profissional de Agricultura e Desenvolvimento Rural de Carvalhais/Mirandela.

Praga do Municipio — 5370 - 288 Mirandela NIF —-506 881 784 Telefone - 278 200 200
e-mail — geral@cm-mirandela.pt www.cm-mirandela.pt Fax - 278 265 753

Pagina 96 de 103



£ NI\A
MinnddlY W\

Fontes de informacio

PO.05_PLN.04

BTOE BT
_ o™
eI

150 9001
—

ANEPC, Medidas orientadoras - Atuagcdo dos bombeiros perante suspeita de doenca por

Coronavirus, 30 de janeiro de 2020.

Declaragdo de Retificagdo n.° 28-A/2021 de 27 de agosto
Declaragdo de Retificag@o n.° 24-A/2021 de 16 de julho
Declaragdo de Retificagdo n.° 18-B/2021, de 18 de junho
Declaragdo de Retificagdo n.° 18-A/2021, de 14 de junho
Declaracao de retificagdo n.° 12-A/2021 de 21 de abril
Declaracao de Retificacdo n.° 9-B/2021 de 24 marco
Declaracao de Retificacdo n.® 95/2021 de 08 de fevereiro
Declaragdo de Retificagdo n.° 95/2021 de 08 de fevereiro
Declaragdo de Retificagdo n.° 47/2020 de 22 de novembro
Declaragdo de Retificagdo n.° 47-B/2020 de 24 de novembro
Declaragdo de Retificagdo n.° 40-B/2020 de 27 de outubro
Declaragao de Retificagdo n.° 25-A/2020 de 15 de julho
Declaracao de Retificagdo n.® 18/2020 de 30 de abril
Decreto-Lei n.° 78-A/2021 de 29 de setembro

Decreto n.° 7/2021 de 17 de abril

Decreto n.° 6-A/2021 de 15 de abril

Decreto n.° 6/2021 de 03 de abril

Decreto n.° 5/2021 de 28 de margo

Decreto n.° 4/2021 de 13 de marco

Decreto n.° 3-F/2021, de 26 de fevereiro

Decreto n.° 3-C/2021, de 22 de janeiro

Decreto n.° 3-B/2021, de 19 de janeiro

Decreto n.° 3-A/2021, de 14 de janeiro

Decreto n.° 2-A, de 7 de janeiro

Decreto n.° 11-A/2020 de 21 de dezembro

Decreto n.° 11/2020 de 06 de dezembro

Decreto n.° 9/2020 de 21 de novembro

Decreto n.° 8/2020 de 08 de novembro

Decreto-Lei n.° 56-C/2021 de 09 de julho

Decreto-Lei n.° 53-A/2021 de 16 de junho

Decreto-Lei n.° 35-A/2021 de 18 de maio

Decreto-Lei n.° 26-B/2021 de 13 de abril

Decreto-Lei n.° 22-D/2021 de 22 de margo

Decreto-Lei n.° 10-B/2021 de 05 de fevereiro
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Decreto-Lei n.° 3-D/2021 de 29 de janeiro
Decreto-Lei n.° 8-B/2021 de 22 de janeiro
Decreto-Lei n.° 8-A/2021 de 22 de janeiro
Decreto-Lei n.° 6-E/2021 de 15 de janeiro
Decreto-Lei n.° 6-D/2021 de 15 de janeiro
Decreto-Lei n.° 6-A/2021 de 14 de janeiro

Decreto-Lei n.° 106-A de 30 de dezembro

y
a

Decreto-Lei n.° 98/2020 de 18 de novembro

Decreto-Lei n.° 99/2020 de 22 de novembro

Decreto-Lei n.° 94-A/2020 de 03 de novembro

Decreto-Lei n.° 87-A/2020 de 15 de outubro

Decreto-Lei n.° 79-A/2020 de 01 de outubro

Decreto-Lei n.° 78-A/2020 de 29 de setembro

Decreto-Lei n.° 62-A/2020 de 3 de setembro

Decreto-Lei n.° 51/2020 de 7 de agosto

Decreto-Lei n.° 39-A/2020 de 16 de julho

Decreto-Lei n.° 37/2020 de 15 de julho

Decreto-Lei n.° 37-A/2020 de 15 de julho

Decreto-Lei n.° 24/2020 de 25 de maio

Decreto-Lei n.° 20/2020 de 15 de maio

Decreto-Lei n.° 20-H/2020 de 14 de maio

Decreto-Lei n.° 20-D/2020 de 12 de maio

Decreto-Lei n.° 18-A/2020 de 23 de abril

Decreto-Lei n.° 18/2020 de 23 de abril

Decreto-Lei n.° 12-A/2020 de 6 de abril

Decreto-Lei n.° 51/2020 de 07 de agosto

Decreto do Presidente da Republica n.® 41-A/2021 de 14 de abril
Decreto do Presidente da Republica n.® 31-A/2021 de 25 de margo
Decreto do Presidente da Republica n.° 25-A/2021 de 11 de margo
Decreto do Presidente da Republica n.® 21-A/2021 de 25 de fevereiro
Decreto do Presidente da Republica n.° 11-A/2021 de 11 de fevereiro
Decreto do Presidente da Republica n.° 9-A/2021 de 28 de janeiro
Decreto do Presidente da Republica n.° 6-B/2021 de 13 de janeiro
Decreto do Presidente da Republica n.° 6-A/2021 de 06 de janeiro
Decreto do Presidente da Republica n.° 66-A/2020 de 17 de dezembro
Decreto do Presidente da Republica n.° 61-A/2020 de 04 de dezembro
Decreto do Presidente da Republica n.° 59-A/2020 de 20 de novembro
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Decreto do Presidente da Republica n.° 51-U/2020 de 06 de novembro
Despacho n.° 8789/2021 de 6 de setembro
Despacho n.° 7577-A/2021 de 30 de julho
Despacho n.° 7063/2021 de 16 de julho
Despacho n.° 6406/2021 de 30 de junho
Despacho n.° 5818/2021 de 14 de junho
Despacho n.° 4391-B/2021 de 29 de abril
Despacho n.° 1053/2021 de 26 de janeiro
Despacho n.° 714-E/2021 de 15 de janeiro
Despacho n.° 11334/2020 de 18 de novembro
Despacho n.° 11739/2020 de 26 de novembro
Despacho n.° 10775/2020 de 03 de novembro
Despacho n.° 10942/2020 de 06 de novembro
Despacho n.° 9121/2020 de 25 de setembro
Despacho n.° 7619/2020 de 03 de agosto
Despacho n.° 6134-A/2020, de 5 de junho
Despacho n.° 5503-A/2020 de 13 de maio
Despacho n.° 4328-C/2020 de 8 de abril
Despacho n.° 2836-A/2020, de 2 de margo
Despacho n.° 6825-A/2020 de 1 de julho
Despacho n.° 6868-A/2020 de 2 de julho
Despacho n.° 7006-A/2020 de 8 de julho
DGS, Informagao n.° 019/2020 de 03/04/2020 - COVID-19: Utilizagdo de Equipamentos de
Protecédo Individual por Pessoas Nao-Profissionais de Saude
DGS, Informagdo n.° 009/2020, de 13/04/2020 - COVID-19: Fase de Mitigagdo - Uso de
Mascaras na Comunidade
DGS, Informacgdo n.° 007/2020, de 25/03/2020 - COVID-19 - Utiliza¢ao de Produtos Biocidas
para desinfec@o de espacos publicos
DGS, Informagao n.° 006/2020 de 28/02/2020 - COVID-19: Recomendagdes para eventos
publicos e eventos de massas
DGS, Informagdo n.° 005/2020 de 27/02/2020 - Cidaddos regressados de uma area com
transmissd@o comunitaria ativa do novo coronavirus
DGS, Informagao n.° 004/2020 de 23/02/2020 - Novo Coronavirus, COVID-19 - Areas afetadas
— Italia
DGS, Informagao n.° 003/2020 de 20/02/2020 - Recomendagdes para viajantes
DGS, Informagao n.° 002/2020 de 18/02/2020 - Cidadaos regressados da China ou de areas

afetadas
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DGS, Informagdo n.° 001/2020 de 18/02/2020 - Medidas sociais para pessoas regressadas da
China ou de areas afetadas
DGS, Norma n.° 002/2021 de 30 de janeiro, atualizada a 10 de margo
DGS, Norma n.° 019/2020 de 26 de outubro, atualizada a 26 de fevereiro
DGS, Norma n.° 019/2020 de 26 de outubro, atualizada a 11 de fevereiro
DGS, Norma n.° 002/2021 de 30 de janeiro, atualizada a 09 de fevereiro
DGS, Norma n.° 003/2021 de 08 de fevereiro
DGS, Norma n.° 002/2021 de 30 de janeiro
DGS, Parecer técnico sobre equipamentos de diversdo e similares, de 08/07/2020
DGS, Orientagdo n.° 003/2021 de 02/03
DGS, Orientagdo n° 036/2020 de 25/08/2020 - COVID-19: Desporto e Competi¢cdes Desportivas
DGS, Orientagdo n° 030/2020 de 29/05/2020 atualizada a 03/07/2020 - COVID-19: Atividade
Fisica e Desporto - Espacos de Pratica de Exercicio Fisico e Desporto, e Competicdes
Desportivas de Modalidades Individuais sem Contacto e ao Ar Livre
DGS, Orientagdo n® 029/2020 de 29/05/2020 - COVID-19 - Medidas de prevengao e controlo em
Locais de Culto e Religiosos
DGS, Orientagdo n° 028/2020 de 28/05/2020 - COVID-19: Fase de Mitigagdo - Recuperagio -
Utilizagdo de equipamentos culturais
DGS, Orientagdo n° 027/2020 de 20/05/2020 - COVID-19: Procedimentos em Transportes
Publicos
DGS, Orientacgao n® 025/2020 de 13/05/2020 - COVID-19: Medidas de Prevengao ¢ Controlo em
Creches, Creches familiares e Amas
DGS, Orientacao n° 024/2020 de 08/05/2020 - COVID-19: Regresso ao Regime Presencial dos
11.° ¢ 12.° Anos de Escolaridade ¢ dos 2.° ¢ 3.° Anos dos Cursos de Dupla Certificagdo do
Ensino Secundario
DGS, Orientagao n°® 023/2020 de 08/05/2020 - COVID-19: Procedimentos em estabelecimentos
de restauracdo e bebidas.
DGS, Orientagdo n® 019/2020 de 03/04/2020 - COVID-19: Fase de Mitigacdo - Utilizagdo de
Equipamentos de Protecdo Individual por Pessoas Nao-Profissionais de Satde.
DGS, Orientagdo n° 014/2020 de 21/03/2020 - Infe¢do por SARS-CoV-2 (COVID-19) -
Limpeza e desinfe¢do de superficies em estabelecimentos de atendimento ao publico ou
similares
DGS, Orientagdo n° 011/2020 de 17/03/2020 - Infegdo por SARS-CoV-2 (COVID-19) - Medidas
de prevengdo da transmissdao em estabelecimentos de atendimento ao publico
DGS, Orientagdo n° 010/2020 de 16/03/2020 - Infe¢do por SARS-CoV-2 (COVID-19) -
Distanciamento Social e Isolamento
DGS, Orientagdo n°® 007/2020 de 10/03/2020 atualizada a 16/03/2020 - Infecdo pelo novo
Coronavirus (SARS-CoV-2) - COVID-19 — Eventos de Massas
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e DGS, Orientagdo n® 006/2020 de 26/02/2020 - Infe¢do por SARS-CoV-2 (COVID-19).
Procedimentos de prevengdo, controlo e vigildncia em empresas

e DGS, Orientacdo n° 003/2020 de 30/01/2020 - Prevengdo e Controlo de Infe¢do por novo
Coronavirus (2019-nCoV)

e DGS, Orientagdo n° 002A/2020 de 25/01/2020 atualizada a 25/02/2020 - Doenga pelo novo
Coronavirus (COVID-19) - Nova defini¢do de caso

e DGS, Orientacdo n° 002/2020 de 25/01/2020 atualizada a 10/02/2020 - Infe¢do pelo novo
Coronavirus (2019-nCoV)

e DGS, Orientagdo conjunta DGEStE/ISS, IP/DGS de 07/03/2021

o Lein.36-A/2021 de 14 de junho

e Lein.®33/2021 de 28 de maio

e Lein®13-A/2021 de 05 de abril

e Lein.13-B/2021 de 05 de abril

e Lein.’1-A/2021 de 13 de janeiro

e Lein.62-A/2020 de 27 de outubro

e Lein.®34/2020 de 13 de agosto

e Lein.®31/2020 de 11 de agosto

o Lein.®28/2020 de 28 de julho

e Lein.®20/2020 de 1 de julho

e Lein.”4-A/2020 de 6 de abril.

e Lei Organica n.° 1/2021 de 4 de junho

e Portaria n.° 25-A/2021 de 29 de janeiro

e Portaria n.° 207-A/2020 de 28 de agosto

e Portaria n.° 180/2020 de 03 de agosto

e Portaria n.° 178/2020 de 28 de julho

e Resolugdo da Assembleia da Republica n.° 114-A/2021 de 14 de abril

e Resolucdo da Assembleia da Republica n.° 90-A/2021 de 25 de margo

e Resolucdo da Assembleia da Republica n.° 77-B/2021 de 11 de margo

e Resolucdo da Assembleia da Republica n.° 69-A/2021 de 25 de fevereiro

e Resolucdo da Assembleia da Republica n.° 63-A/2021 de 11 de fevereiro

e Resolugdo da Assembleia da Reptiblica n.° 14-A/2021 de 28 de janeiro

e Resolugdo da Assembleia da Republica n.° 1-B/2021 de 13 de janeiro

e Resolugdo da Assembleia da Reptiblica n.° 1-A/2021 de 06 de janeiro

e Resolucdo da Assembleia da Republica n.° 90-A/2020 de 17 de dezembro

e Resolucdo da Assembleia da Republica n.° 89-A/2020 de 04 de dezembro

e Resolucdo da Assembleia da Republica n.° 87-A/2020 de 20 de novembro

e Resolucdo da Assembleia da Republica n.° 83-A/2020 de 06 de novembro
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Resolugdo da Assembleia da Republica n.° 78/2020 de 7 de outubro
Resolugdo da Assembleia da Republica n.° 77/2020 de 6 de outubro
Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 135-A/2021 de 29 de setembro
Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 114-A/2021 de 20 de agosto
Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 246/2021 de 17 de agosto
Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 101-A/2021 de 30 de julho
Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 92-A/2021 de 15 de julho
Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 91-A/2021 de 09 de julho
Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 86-A/2021 de 01 de julho
Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 77-A/2021 de 24 de junho
Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 76-A/2021 de 17 de junho
Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 74-A/2021 de 9 de junho
Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 70-B/2021 de 4 de junho
Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 70-A/2021 de 4 de junho
Resolucgdo do Conselho de Ministros n.° 64-A/2021 de 28 de maio
Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 62-A/2021 de 21 de maio
Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 59-B/2021 de 14 de maio
Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 45-C/2021 de 30 de abril
Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 19-A/2021 de 13 de margo
Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 16-A/2021 de 08 de marco
Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 92-A/2020 de 02 de novembro
Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 96-B/2020 de12 de novembro
Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 91/2020 de 27 de outubro
Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 90/2020 de 27 de outubro
Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 89-A/2020 de 27 de outubro
Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 88-A/2020 de 14 de outubro
Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 88/2020 de 14 de outubro
Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 87/2020 de 14 de outubro
Resolucdo do Conselho de Ministros n.® 70-A/2020 de 11 de setembro
Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 68-A/2020 de 28 de agosto
Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 63-A/2020 de 14 de agosto
Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 55-A/2020 de 31 de julho
Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 53-A/2020 de 14 de julho
Resolugao do Conselho de Ministros n.° 51-A/2020 de 26 de junho
Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 43-B/2020 de 12 de junho
Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 40-A/2020 de 29 de maio
Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 33-A/2020 de 30 de abril
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e Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 33-C/2020 de 30 de abril
e Regime juridico da promogdo da seguranga e saide no trabalho - Lei n.° 102/2009, de 10 de

setembro, na sua atual redagdo
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