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1- INTRODUCAO

Devido ao contexto social em que nos encontramos, COVID-19, doenca causada pela infecdo pelo
novo Coronavirus, manifestando-se predominantemente por sintomas respiratdrios,
nomeadamente, febre, tosse e dificuldade respiratoria, entre outros sintomas, e transmitindo-se
principalmente através de contacto fisico direto: disseminagao de goticulas respiratérias, produzidas
guando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz
ou olhos de pessoas que estdo prdéximas, ou contacto indireto: contacto das mdos com uma
superficie ou objeto contaminado e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos, é necessario a
elaboracdo de um Plano de Contingéncia, com base nas orienta¢des da Diregao Geral da Saude, para
minimizar progressivamente a transmissdo do virus. Deste modo, apresentamos o Plano de
Contingéncia para o Plano Municipal de Atividade Fisica - Mirandela a Mexer - edigao 2021.

2- PREPARACAO PREVIA

a) O presente plano sera atualizado sempre que se justifique;

b) Competéncias do Municipio de Mirandela:
I- Divulgacdo do Plano de Contingéncia Municipal e Plano de OrientagGes para todos os
intervenientes no evento;
II- Colocagdo de Sinalética Identificativa da Sala de Isolamento e Circuito de acesso a
respetiva Sala;

c) Obrigac¢Ges dos utentes:
|- Obrigatoriedade de preenchimento de uma ficha com o nome, email e contacto telefénico
de cada participante, em cada horario da atividade.

3-MEDIDAS GERAIS
3.1-PARTICIPANTES

a) Os participantes que tenham um historico clinico reservado, ndo devem participar na
atividade;

b) Preenchimento de uma ficha com o nome, email e contacto telefénico de cada
participante, para cada atividade;

c) Evitar a formagdo de grupos de pessoas;

d) Respeitar os 3 metros de distanciamento, em contexto de exercicio fisico;

e) Respeitar a sinalética implementada no espaco;

f) Higienizagdo frequente das maos, junto dos dispensadores colocados no recinto;

g) Respeitar as indica¢8es dos colaboradores/técnicos afetos ao evento;

h) As Areas devidamente identificadas para a pratica da atividade fisica, serdo de acesso
exclusivo apenas a praticantes.

3.2-COLABORADORES/TECNICOS
i) Uso obrigatdrio de mascara, exceto na pratica de exercicio fisico;
j) Higienizacdo das maos frequentemente;
k) Indicar a sinalética correta aos participantes;
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I) Fazer cumprir aos participantes todas as medidas do presente Plano de
Contingéncia;
m) Higienizagdo dos materiais a utilizar nas atividades.

4. MEDIDAS ESPECIFICAS
4.1 PARTICIPANTES

a) Recintos de atividade fisica:

I- Uso obrigatdrio de mascara;

ll- Higieniza¢do das maos;

lll- Respeitar a sinalética elaborada pela organizacao do evento;
c) Recinto das atividades para as criangas:

I- Higienizacdo das maos;

Il- Respeitar a sinalética elaborada pela organizacdo do evento;

lll- Seguir as indicacdes do técnico;

5- AREA DE ISOLAMENTO E CIRCUITOS

a) Area de Isolamento:
I- Sistema de ventilacdo natural;
IlI- Equipada com mesa, cadeira e acesso ao W.C.;
llI- Kit com agua;
IV- Solucdo antisséptica de base alcodlica
V- Toalhetes de papel;
VI- Luvas e mascaras descartaveis;
VII- Termémetro.
b) Circuito devidamente sinalizado até a Area de Isolamento;

6- PROCEDIMENTOS PERANTE CASO SUSPEITO (COVID-19)

a) Se for detetado um caso suspeito, de acordo com os sinais e sintomas previstos na Norma
004/2020 da DGS, este deve ser encaminhado para a Sala de Isolamento por um sé
responsavel, através dos circuitos definidos no Plano de Contingéncia, garantindo que o
mesmo é portador de mascara;

b) A sala/area de isolamento deve ter disponivel um kit com agua e alguns alimentos ndo
pereciveis, solucdo antissética de base alcodlica, toalhetes de papel, mdscaras cirurgicas, e,
sendo possivel, acesso a instalacdo sanitaria de uso exclusivo (Acesso ao WC);

c) Na érea de isolamento, deve ser contactado o SNS 24, de acordo com a Norma 004/2020
da DGS, dando cumprimento as indica¢cdes recebidas. Simultaneamente, devem ser
cumpridos os procedimentos definidos no Plano de Contingéncia e, se aplicavel, os
procedimentos de limpeza e desinfecdo, de acordo com a Orienta¢cdo n2014/2020 da DGS.

7. NORMAS DE SEGURANGCA E CONTROLO SANITARIO

a) Posto de Controlo para validagdo de acessos as atividades;
b) Disponibilidade de solugdes liquidas de base alcodlica, junto do posto de controlo;

VIlI2 edigdo Mirandela a Mexer | Plano de Contingéncia



" NTIIDE CERVHOADS

. f Vive Ativa, Vive sauddvel! [
Mirandela_ -4k ~ eiC
I N
LAIrandelay j Y\

c) Todos os colaboradores e participantes deverdo usar mascara em todos os momentos,
excetuando durante a pratica da atividade;

d) A lotagdo maxima, para cada espago de atividade, deverda sempre respeitar as
recomendacdes gerais, atualizadas pela DGS;

e) Manter o distanciamento social em todos os momentos;

f) E estritamente proibida a partilha de equipamento pessoal (toalhas, colchdes, bebidas ou
outro equipamento);

g) E estritamente proibido o contacto fisico entre utentes;

h) A organizacdo do evento é responsavel pela higienizacdo e desinfecdo de todo o
equipamento.

Deve ser garantido o cumprimento estrito das recomendag¢des das autoridades de saude
competentes e das normas estabelecidas pela organiza¢do do evento, nomeadamente referentes ao
nivel sanitdrio e de seguranca, garantindo sempre condi¢des de distanciamento fisico, de higiene das
maos e materiais, e assegurando a disponibilizacdo de solugdo antissética de base alcodlica.

8. CONTACTOS

Municipio de Mirandela | DEASDJ - Setor de Desporto e Juventude

Gestora de Projeto: Liliana Correia — Técnica Superior de Desporto

Pavilhdo do Inatel

Rua da Forga Aérea,

3570-408 Mirandela

Horario de Atendimento: 09h30 — 12h30 (32 e 62 feira, mediante marcagao prévia)
E-mail: liliana.correia@cm-mirandela.pt | Telemdvel: 938 200 079

Mais informagdes em: www.cm-mirandela.pt
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