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1. INTRODUGCAO

Implementado em 2013, Mirandela a Mexer é um Programa Municipal de Atividade Fisica,
sem fins lucrativos, promovido pela Camara Municipal de Mirandela que visa criar, estruturar e
dinamizar o desenvolvimento de um movimento desportivo que influa para melhorar a saude
publica, através da criacdo de oportunidades de pratica de atividade fisica e integracdo social
gratuita a toda a populagao.

Sendo amplamente reconhecida a importancia que a atividade fisica assume nas sociedades
modernas, quer como fator de sadde e bem-estar, quer de sociabilidade e participagao civica e
como atividade profissional que suscita um crescente interesse publico e empresarial.

Nessa medida, e tendo presente que o direito a cultura fisica e ao desporto tem inclusive
consagracdo constitucional, pretende o Municipio de Mirandela promover, estimular e apoiar
essa pratica, quer conjuntamente com as comunidades desportivas, quer por sua iniciativa
propria.

A elaboracdo deste documento, respeitante a organizac¢ao da 82 edi¢cao do Mirandela a Mexer,
pretende ser um instrumento de apoio a todas as instituicdes que se associem ao Municipio de
Mirandela na concretizacao da presente edicao.

Nele pretende-se fazer um enquadramento do Plano Municipal de Atividade Fisica — Mirandela

a Mexer e seus objetivos, fundamentando a execu¢dao do mesmo, procurando esclarecer e
orientar a a¢do dos Parceiros e Promotores Locais na edi¢ao de 2021.
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2. MISSAO

O Programa Municipal de Atividade Fisica - Mirandela a Mexer tem como missdo a promocao
global da atividade fisica e desportiva informal de forma transversal a todas as dreas da
sociedade, acessivel a todos os municipes.

3. VISAO

Ambiciona que todos os cidadados beneficiem do acesso a pratica de atividade fisica que influa
para melhorar a satde publica através da aquisicao de habitos e estilos de vida saudaveis.

4. APOIO A DINAMIZAGAO DO PLANO MUNICIPAL DE ATIVIDADE FiSICA - MIRANDELA A
MEXER NO CONTEXTO PANDEMIA COVID 19

Face ao atual contexto social, devido ao surto epidémico do novo Coronavirus (COVID-19) foi
necessario adaptar o programa de 2021 a presente situacdo. Como medida de apoio e
estimulo a promocdo de atividade fisica local, a Camara Municipal de Mirandela disponibilizara
uma comparticipa¢do financeira aos Parceiros e Promotores Locais aderentes a 82 edicdo do
Programa Municipal de Atividade Fisica - Mirandela a Mexer.

5. COMPARTICIPACAO FINANCEIRA DA CM MIRANDELA

A CMM disponibiliza uma comparticipacdo financeira, através de protocolo a celebrar com os
Promotores Locais, pela sua participacao na 82 edicdo do Mirandela a Mexer, no valor de 300
euros (trezentos euros).

Antes do inicio das atividades a CMM celebra um protocolo de colaboragdo com os
Promotores Locais e Parceiros, onde constard a participagdo minima de 3 sessdes de aulas por
més nesta 82 edicgdo.

Este valor sera transferido diretamente para os Promotores Locais através de transferéncia
bancaria, apds confirmacdo dos registos de assiduidade a enviar pelo técnico municipal
responsavel pelo programa.

N3o sera permitida a criacdo de qualquer mensalidade pelos Promotores Locais;
6. COMPARTICIPACAO FINANCEIRA DO PROMOTOR LOCAL

Cada promotor tem por obrigatoriedade assegurar que o valor a pagar de 11 € (+ IVA) por aula,
seja exclusivamente para pagamento ao Técnico.

7. PROCESSO DE SELECAO DOS (AS) TECNICOS (AS) PELOS PROMOTORES LOCAIS

Juntamente com a entrega dos Formularios de Candidatura de Promotor Local devem indicar o
nome do técnico pretendido juntando o Curriculum Vitae (com respetivos documentos
comprovativos das habilitagGes).
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Requisitos obrigatdrios:
- Licenciatura em Educacdo Fisica ou Desporto;
- Titulo Profissional de Técnico de Exercicio Fisico (Lei 39/2012);*
- Titulo de treinador de Desporto (Lei n.2 106/2019);

*exceto para as atividades para o qual o regime juridico ndo se aplica;

Requisitos preferenciais:

- Experiéncia profissional em edi¢Ges anteriores do Mirandela a Mexer;
- Minimo de 3 sessdes mensais de aulas nesta 82 edicdo;

8. PROCESSO DE CANDIDATURA DO PROMOTOR LOCAL

O Processo de Candidatura de Promotor Local deve ser entregue na DEASDJ - Setor de
Desporto e Juventude da CMM até 31 de Maio, no Pavilhdo Inatel, anexando os seguintes
documentos:
- Formuldrio de Promotor Local, devidamente preenchido e assinado, com indicagdo das
datas a atividades a realizar e proposta de técnico(a) (modelo a disponibilizar pela
CMM);
- Curriculum Vitae do(a) técnico(a) proposto(a);
- Certiddo/Codigo da Certiddo Comercial da Conservatéria de Registo
Comercial/declaracdo de inicio de atividade;
- Declaragdo de nao divida as Financgas e a Seguranca Social;

9. CALENDARIZAGCAO DAS ATIVIDADES 82 EDIGAO

A semelhanca de anos anteriores pretende-se a colaboracdo de setores chave como o
desporto, a saude e a educacdo num conjunto de parcerias congregadoras que contribuam
cada uma por si para o desenvolvimento do Plano Municipal de Atividade Fisica - "Mirandela a
Mexer".

13 de JUNHO - Prazo entrega Candidaturas Promotores Locais;
05 de JUNHO - Inicio das atividades
25 DE SETEMBRO - Cerimdnia de Encerramento

A atividade em si serd desenvolvida no Parque Dr.2 José Gama e Circuito de Manutencdo dos
Castanheiros, sdbados e domingos nas seguintes datas:

JULHO 3,4,10,11,17, 18,24, 25,31
AGOSTO 1,7,8,14, 21, 22, 28, 29
SETEMBRO 4,5,11,12,18, 19, 25, 26

*DATAS A DEFINIR

VIlI2 edigdo Mirandela a Mexer | Manual do Promotor Local



I '- EXMBAECEIHCA,
Mircgndeln ‘ i v Ve el = e'.c

%\ A A [“iso9e01 |
A’\lmndf'ld\ 5 j *f \.\‘:) ==
10. COMPETENCIAS DE CADA INSTITUICAO

Cdmara Municipal de Mirandela

- Contratacdo de um Seguro Desportivo para os participantes, de acordo com o
decreto-lei 10/2009;

- Organizacgao de todo o processo de imagem, comunica¢do e promog¢ao;

- Organizac¢do da Cerimdnia de Encerramento;

- Disponibilizacdo gratuita de instalacdes desportivas municipais, mediante
disponibilidade;

- Elaboracdo de um protocolo de colaboragdo a celebrar entre o Municipio de
Mirandela e cada um dos Promotores Locais e Parceiros;

- Aprovacdo dos técnicos apresentados pelos Promotores Locais em funcdo das suas
habilitacGes académicas;

- Organizagao de uma base de dados com todas as inscricdes no projeto;

- Comparticipacao financeira a cada Promotor Local no valor de 11€ +IVA por aula;

- Definicdo dos horarios, dias e locais das aulas;

Parceiros (Juntas de Freguesia)
- Definigdo e angariacdo de Promotores Locais na sua area de ac¢do (freguesia);
- Promocao Local do programa;
- Colaboragdo com os Promotores Locais ao nivel da cedéncia de espagos para as
atividades.

Promotor Local (Associagoes, clubes, gindsios, técnicos de desporto a titulo individual ...)
- Contratacdo dos técnicos e pagamento desse servico, com valores a serem
regulados pelo Municipio de Mirandela em protocolo;

- Participagdo minima de 3 sessGes de aulas por més nesta 82 edicdo;

- Envio de relatério final de avaliagdo do projeto, devendo entregar na CMM até dia
15 de outubro de 2021.

11. INSTITUIGOES QUE SE PODEM ASSOCIAR AO PROGRAMA MUNICIPAL DE ATIVIDADE
FISICA — MIRANDELA A MEXER

Clubes, ginasios, profissionais da area do desporto a titulo individual e associa¢ées sediados no
concelho de Mirandela.

12. CONTACTOS

Municipio de Mirandela | DEASDJ - Setor de Desporto e Juventude

Gestora de Projeto: Liliana Correia — Técnico Superior de Desporto

Pavilhdo do Inatel

Rua da Forca Aérea,

3570-408 Mirandela

Horario de Atendimento: 09h30 — 12h30 (32 e 62 feira, mediante marcacdo prévia)
E-mail: liliana.correia@cm-mirandela.pt | Telemdvel: 938 200 079

Mais informagdes em: www.cm-mirandela.pt
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