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Contactos Uteis

Servi¢cos Municipais _ 5
Camara Municipal de Mirandela - 278 200 200

Protec¢do Civil - 278 105 271 /932 657 031 | m C e
Posto de Turismo - 278 203 143

Auditdrio, Biblioteca e Museu - 278 201 590
Museu da Oliveira e do Azeite - 278 993 616

Gabinete de Apoio ao Municipe - 278 261 173 pdg. 3

Piscina Municipal - 278 264 022

Piscina do Parque de Campismo - 278 265 056 Pala.vra da

Centro Chvico - 278 200 295 Presidente

Saude

Hospital (Geral) - 278 260 500

Hospital (Urgéncias) - 278 260 555 pdg. 4

Hospital (Consultas Externas) - 278 260 575 A Crs0)
Centro de Saude de Mirandela I - 278 201 110 Ca mara Munlc' pal
Centro de Saude de Mirandela Il - 278 260 050 jé ava ngou com 1,5
Hospital Terra Quente - 278 400 400 ° ~

Seguranga milhoes de euros
P.S.P. - Policia de Seguranca Publica - 278 260 000 coma pandemia

G.N.R. de Mirandela - 278 201 000
G.N.R. da Torre D. Chama - 278 312 520
Emergéncia Nacional - 112

Bombeiros Voluntarios - 278 201 080 pdg. 6

Bombeiros da Torre D. Chama - 278 318 140

Protecdo Florestal - 117 /144 Natal 2020
Linha Ambiente / GNR - 800 200 520

Servicos

Junta de Freguesia de Mirandela - 278 201 580 pag. 7

Correjos - 278 200 450
Dire¢do Regional de Agricultura - 278 260 900

Solidariedade

Associagdo Comercial e Industrial - 278 261 085 SOCiaI e Bem-estal’
Associacdo de Municipios da T. Quente - 278 201 430
Centro de Seguranca Social - 300 516 235

I.LE.F.P. - Instituto do Emprego - 278 095720

Transportes i

Praca de Téxis - 278 249 258 pagss

AV Tamega - 278 265 791 Obras

Rede Expressos / Rodonorte - 967 872 533/ 278 262 541 Conheca algumas obras de
destaque do concelho
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Palavra da Presidente

Um NATAL
inesquecivel
num ano
historico!

Vivemos dois mil e vinte como niao tinhamos
memoria.

Contradissemos a nossa esséncia, afastaram-nos
uns dos outros, fomos compelidos a ficar em casa,
ligaram-nos digitalmente e até questionamos a
liberdade! Tudo porque um sobressalto sanitario
entrou que nem um turbilhdo nas nossas vidas e nao
o tinhamos previsto.

Neste inesperado e incerto tempo regressaram sem
piedade a solidariedade, a cumplicidade, a entrega
geral aos mais necessitados e agarrados aos mais
nobres valores de VIDA superamos tudo e até a
extensao dos abragos teve um alcance desconhecido.

Afinal o NATAL esteve presente em nos na maior
parte dos nossos dias durante este ano pois fomos
mais cumplices que nunca, mais solidarios que
nunca, mais preocupados uns com os outros que
nunca e superamos em conjunto as vicissitudes do
distanciamento, do confinamento, do tratamento
e do apoio incondicional aos nossos familiares e
amigos.

Logo este NATAL tera de ser ainda mais bem vivido
mais bem sentido, melhor saboreado e determinante
para que as energias da mesa farta e familiar, da fé

inabalavel e o conforto do lar nos encha de vigor
para os abragos que ai veem, para os convivios que ai
veem, para as reunides que ai veem e para toda uma
VIDA que retornard para alegria de todos nos.

A festa da familia é construida com base num lindo e
intencional paradoxo pois celebramos o nascimento
de um Ser sem lar, na plenitude dos nossos lares.
Importa, por isso, que saibamos reconhecer
como nunca e em proximidade de afetos, de bons
sentimentos e da pureza da nossa simplicidade
transmontana o NATAL que queremos e merecemos,
em paz e harmonia.

Nao ¢é tempo de escrever sobre o trabalho é tempo
sim de estar gratos pelo exercicio determinado do
resultado conseguido na VIDA de todos e agradecer
pela dedicagdo e empenho duma equipa fantastica
que diariamente honra o servigo publico.

E, por fim, é tempo, também, de reflexdo e conquista
pois assim serd 2021.

Um Santo e Feliz Natal a todos os
Mirandelenses.

Presidente da Camara Municipal de Mirandela



A CAMARA MUNICIPAL JA AVANGCOU

COM CERCA DE 72 8
PARA AJUDA SOCIAL, ECONOMICA

E DE PREVENCAO E CONTENCAO A MILEURDS
PROPAGACAO DA PANDEMIA

1,9

MILHOES DE EUROS

MARGO - DEZEMBRO
MIRANDELA

404

Desde marco de 2020 que o Munici- a nivel da prevencao e contencgao MILEUROS
pio de Mirandela tem como priori- de propagacdo da pandemia,
dade o combate a Covid-19. de ajuda direta as familias e de

Assim, a autarquia pds em prdtica apoio a economia local, resultan-
varias medidas de prevencdo e apoio do, até ao momento, num apoio de
baseadas em trés eixos de atuacdo: 1,5 milhoes de euros.



MEDIDAS DE PREVEN(}AO E

CONTENCAO A PROPAGAGCAO
DA PANDEMIA

Posto do Comando Operacional e Centro de Testes Covid-19 e Alojamento para profissionais de saude, forcas de
seguranca e outros agentes e Lavagem e higienizacao de instalacdes e equipamentos e Plataforma de Servicos Online
e Suspensao de pagamento de estacionamento e Equipamentos de protecao individual e Produtos de higienizacao
e desinfecao e Reserva de bens essenciais e Distribuicdo de bens essenciais e medicamentos e Aquisicao de Testes
Covid-19

MEDIDAS DE APOIO
AS FAMILIAS

405

MILEUROS

-8 s_
PN

Isencado do valor da fatura de agua do consumo de margo e Despesas de medicagdo a familias! e Apoio alimentar a
familias! ¢ Acompanhamento de proximidade de idosos georeferenciados ¢ Linhas de Apoio Psicolégico e Apoio a
Vitima e Isencao de pagamento de rendas de habitagao sociall e Isengcdo de pagamento de prestacdes das residéncias
escolares? e Reforco de 120 mil euros para a Agao Social e Garantia de Refei¢cdes escolares a alunos do escalao Ae B -
Logistica de entrega de materiais escolares o Aulas online de exercicio fisico ¢ Acolhimento de filhos ou dependentes
de profissionais dos servigcos essenciais ¢ EQuipamentos informaticos para ensino a distancia

MEDIDAS SUPLEMENTARES DE
APOIO A ECONOMIA LOCAL

MIRANDELA & .ﬂ‘ "
AGHICULTI]RES Q’ '

Linha de apoio e informagdo as empresas ¢ Isen¢do de pagamento de licengas de esplanadas e Isengdo de pagamento
de publicidade nas fachadas dos comércios e Isencdo de pagamento de rendas de estabelecimentos encerrados
no Mercado Municipal® e Isencao total de pagamento de valores a suportar pelos feirantes da Reginorde e Mercado
Municipal e Fundo de apoio para aquisicao de produtos locais  Plataforma digital "Mirandela & Agricultura" e Isengdo
de pagamento de novas licencas para Taxis e Prorrogacao de prazo de pagamento de custo de licengas de construgao
e Programa Cartao Comércio Mirandela

* Com quebras de rendimentos comprovadas, devido & pandemia COVID-19 2 Até & ocupago do espago * No periodo de suspensao da sua atividade, por forga do estado de emergéncia e no primeiro més de retoma
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Prendas de
Natal para
todas as
criangas do
concelho

Num ano invulgar, em que as tradicionais ativida-
des de Natal ndo se puderam realizar, a Camara
Municipal de Mirandela ndo podia deixar de assi-
nalar a época natalicia junto dos mais pequenos.

Os alunos do pré-escolar e do 1.° ciclo de ensino de
todas as escolas do concelho receberam uma pané-
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Natal

A

plia de presentes ludicos para um Natal com mais
cor.

A autarquia preparou ainda um espetdculo online
com as traquinices da "Avé Mafalda e o Gato Bis-
cuit” e uma oficina de construcdo de enfeites de
Natal, disponiveis nas redes sociais do Municipio.




500 cabazes de Natal

Cerca de 500 cabazes de natal foram distribuidos
pelas familias mais carenciadas, devidamente refe-
renciadas pela rede social e assinaladas pelas jun-
tas de freguesia de todo o concelho.

Numa grande operacgdo logistica, a Camara Muni-
cipal, garantiu que a distribuicGo destes cabazes

a quem mais precisa

alcancassem atempadamente os agregados fami-
liares necessitados.

A Camara Municipal de Mirandela agradece o espi-
rito solidario de todos os donatarios e intervenien-
tes desta iniciativa que possibilitard um Natal mais
feliz a mais de 1000 pessoas.

Camara Mumclpal apoia Vacmagao
contra a gripe junto das populacoes

do concelho

A campanha de vacinagdo contra a Gripe Sazonal
(2020/2021), destinada a pessoas com 65 ou mais
anos deslocou-se as freguesias do concelho.

Tendo em conta a atual situagdo epidemiolégica e
o facto de os sintomas da gripe sazonal serem idén-
ticos aos sintomas da COVID-19, a vacinagdo to-
mou uma maior importdancia no sentido de facilitar
um diagnostico diferencial entre as duas doencas.
Em articulacGo com o Servico de Sadde do Munici-
pio de Mirandela e com a colaboragdo das Juntas
de Freguesia, as equipas dos Centros de Saude I e I1

de Mirandela, promoveram a vacinagdo junto das
populacées, numa perspetiva de proximidade dos
cuidados, evitando deslocagoes e consequente au-
mento do risco de contdagio por Covid-19.

A par desta agdo, a Camara Municipal de Mirande-
la estabeleceu com todas as farmdcias do conce-
Iho um acordo que ja possibilitou que cerca de 600
idosos, com mais de 65 anos, se desloquem a esses
estabelecimentos para tomar a vacina sem quais-
quer custos, que vao ser suportados pelo municipio.




Camara Municipal valida Alargamento da Rede de
Equipamentos Sociais num investimento global de

1,9 milhoes de euros

O Programa de Alargamento da Rede de Equipa-
mentos Sociais (PARES 3.0) tem como objetivo re-
forcar a capacidade de resposta, relativamente aos
equipamentos das valéncias de estrutura residen-
cial para idosos / centro de dia, servico de apoio
domiciliario, centro de atividades ocupacionais, lar
residencial e residéncias auténomas.

A finalidade dos apoios no ambito das candidatu-
ras é apoiar Instituicoes Particulares de Solidarie-
dade Social (IPSS) ou entidades legalmente equi-
paradas em projetos que:

- Criem novos lugares nas respostas sociais elegi-
veis;

- Visem a realizac@o de obras em estabelecimentos
de apoio social;

- Visem a realizacdo de obras de ampliagdo ou rea-
bilitagdo.

No concelho de Mirandela, foi apresentado e apro-
vado favoravelmente, em reunido plenaria do Con-
selho Local de Acdo Social, quatro candidaturas
com um investimento global de 1,9 milhées de eu-
ros ao referido programa.

Sdo candidatos ao Programa PARES 3.0 o Centro
Social e Paroquial Sao Miguel (Frechas), Centro
Social e Paroquial do Romeu, Lar Residencial da
Associacdo de Pais e Amigos do Cidaddo Defi-
ciente Mental de Mirandela (APPACDM) e o Lar
Nossa Senhora da Paz (Santa Casa da Misericor-
dia de Mirandela).

Ginastica e Hidroginastica Sénior com

regresso em 2021

Com o objetivo de estimular a atividade fisica e re-
duzir o isolamento social da populacGo sénior de
todo o concelho, a autarquia de Mirandela iniciou,
em maio de 2018, aulas de hidroginastica na pisci-
na municipal e gindstica nas freguesias.

Este projeto social de proximidade, interrompido
pela pandemia, pretende regressar durante o ano
de 2021 de forma a continuar a promogdo do bem-
-estar dos nossos seniores.
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Estdo em curso as obras de renovacdo do Grande
Auditério do Centro Cultural de Mirandela, com
prazo de 6 meses, que visa apostar em mais co-
modidade, tecnologia, eficiéncia, acessibilidade e
maior seguranca.

Devido aos tempos pandémicos em que vivemos
atualmente, o Municipio de Mirandela aproveitou

Autarquia investe
194 mil euros

na melhoria da
qualidade das
aguas do concelho

Ao longo do ano de 2020, a Cadmara Municipal in-
terviu em todas as Estacdes de Tratamento de Agua
(ETA) do concelho com vista a melhorar a qualida-
de da agua destinada ao consumo da populacao.
As agdes consistiram na substituicdo de filtros de
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o momento de pausa nas atividades culturais para
dar inicio a requalificac@o de um edificio icénico da
cultura em Mirandela.

Um investimento de cerca de 560 mil euros, o Gran-
de Auditério sofrerd alteragdes a nivel acustico,
substituicdo de cadeiras, nos acessos ao auditorio
e bar, no palco e em zonas de servico.

remocdo de metais como ferro, manganés, arsénio
e antimonio e da renovacgdo dos equipamentos do-
seadores de hipoclorito, que tém como objetivo de
manter a desinfe¢do da agua.
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o 1 pao cacete ande (de preferéncia de'diasant ores) -
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o Agticar pilh assar .
+ Caneld%m pg‘para passar .'_‘ 3

R Pau dema
asca de'lim%o

-5" "+ Oleo para fritat
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1. Corte os paes em fatias : e
2.*Passe as fatias'pelo leite morno para amolecerem, aromatizado com a casca de limao e com-0 pa"’u de canela. Passe o amg

Bl L

; SRR
pelos ovos batidos e leve-as a fritar em 6leo abundante até ficarem douradinhas de ambos os lados St Lol RS 2
ﬁ’ReUre do lume, deixe repousar e escorrer sobre folhas de papel de cozinha. r,; e Y i TR -
" 4. Por fim, passe as rabanadas por ma mistura de acticar e canela e sirva decoradas ‘a’gogﬂ? F::'* 2
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PANELA VELHA... E QUE FAZ COMIDA BOA

Em maio de 2019, o projeto social "Panela Velha...é que faz Comida Boa” juntou no Mercado Municipal a arte de confecionar as mais genuinas receitas
das freguesias do concelho. Nesta edi¢ao do Boletim Informativo levamos até si duas receitas de iguarias natalicias do nosso concelho.

Ingredientes . &

o Arroz Carolino - 200gr

« Leite - 1 litro (Gordo)

« Leite Condensado (1 lata tradicional)
e Gemas - 5

o Limdo - 1 Casca = v
TLALLL WA R "

e Canela - 1 Pau 1._,.,.n-"" sy, “'?’i

» Canela - Para Po]v1lhar | £ o '-‘ﬁ;,,’ %

-Manf"lga 5 1he M SObTemesa R
ﬂgua—‘llltro, Pt b

#t ) -Sal—ur});?;t:lda ; e
%ﬁ sPreparacao "‘* .

I'Coloqueo arroz a umé&ozer em agua (lum
Y *‘1 Y
. canela. Para ficar €remoso, mexa sempre até o arroz estar bem cozido.

: L | g Iy 0 - I__. '. :
m uma pltada de sal, com a casca Ee limao e com o paugew
% *Aqueqa oO'leite e ]unte 20 arroz (mexendo sempr")Tunte dlata de lei

b tedo%den:sg olymgaIr'arl %e mexer. Deixe cozer
Mais 5 minuto$ ﬁ [eVantar fervira,

1‘; 3 R&rE4oT Manela Desfa a'com um garfo. eslhe’um pouco do arroz
L cozido Emgulda ]unm tacho do restante arroz. Sempre a Mmexer.
4. Se estiver muito grosso, aos POulos, acreScente um pouco de leite'e mexendo sempre!
~Por fim verta o preparado numa'travessa, polvilhe'€om canela a




ESTE NATAL OFERECA MIRANDELA, COMPRE NO COMERCIO LOCAL

CARTAO

COMERCIO
eIm NUMmeros

Como medida suplementar de apoio a economia local a autarquia ja apoiou 478 comerciantes do concelho com uma
verba de 300 euros, através do programa Cartdo Comércio Mirandela, distribuidos por duas edicées desta iniciativa.

200 478 1500 10%

mil euros comércios euros desconto

apoios diretos inscritos em em prémios em comercios
a comércios duas edicoes para consumidores aderentes

UTILIZE A MASCARA
CUMPRA O DISTANCIAMENTO FiSICO
HIGIENIZE FREQUENTEMENTE AS MAOS
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wenos ailislas,  lalerio

A Camara Municipal langou o desafio a todas as turmas do pré-escolar e 1.° ciclo do concelho para ilustrar o Natal 2020 em Mirandela.
Conheg¢a algumas das obras de arte dos mais pequenos! Parabéns a todos os participantes!
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