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1. Enquadramento
Segundo a pagina de internet' da Diregdo-Geral de Satide (DGS), “Os coronavirus sdo um grupo de virus

que podem causar infe¢cdes nas pessoas. Normalmente estas infecdes estdo associadas ao sistema
respiratério, podendo ser parecidas a uma gripe comum ou evoluir para uma doenca mais grave, como
pneumonia. Este virus foi identificado pela primeira vez em humanos na cidade chinesa de Wuhan,

provincia de Hebei, tendo sido confirmados casos em outros paises.”.

Na prossecucdo do preconizado no artigo 15.° do Regime juridico da promog¢do da seguranga e saide no
trabalho (Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro, na sua atual redacdo) e em cumprimento do Despacho n.°
2836-A/2020, de 2 de marco de 2020, elaborou-se o presente “Plano Municipal de Contingéncia para o
Novo Coronavirus”, sendo divulgado a todos os colaboradores com o intuito de:

e Transmitir informacdo facilmente precetivel, relacionada com as medidas de prevencao;

e Ebvitar situacdes de medo e de ansiedade;

e Formar os colaboradores no que respeita ao procedimento a adotar face a um caso suspeito.

No referido despacho, € indicado que, segundo informacdo da DGS, “o Centro Europeu de Prevencdo e
Controlo de Doencas (ECDC) considera que existe, neste momento, um risco moderado a elevado de
importacdo de casos de Coronavirus — intitulado de COVID-19 — nos paises da Unido Europeia/Espaco
Econémico Europeu (EU/EEE), sendo o risco de transmissdo secundaria na EU/EEE baixo a moderado,
desde que sejam cumpridas as praticas de prevengdo e controlo da infecdo adequadas.” (Despacho n.°
2836-A/2020, de 2 de margo, pagina 1).

Na presenca de colaborador(es) com sintomas de COVID-19, o presente Plano é acionado e ¢

acompanhada a efetiva implementagdo de todos os procedimentos que aqui se estabelecem.

O Municipio de Mirandela mantém-se atualizado face a evolucdo da informagdo sobre o COVID-19, de
acordo com informacdes e orientagdes emanadas pela DGS, pela Autoridade de Saide Local e pelos

meios de comunicacdo oficiais.

1 .
https://www.sns.gov.pt/2020/01/28/coronavirus-2019-ncov/
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2. Forma de transmissao
De acordo com as orientagdes recentemente emanadas pela DGS, o COVID-19 transmite-se pelas

seguintes vias:
e Goticulas respiratdrias que se propagam através da tosse ou espirro;
e  Contacto direto com secre¢des infetadas;

e Contacto direto com superficies contaminadas.

Praga do Municipio — 5370 - 288 Mirandela NIF-506 881 784 Telefone - 278 200 200
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3. Medidas de contencio de propagacao do virus
De acordo com as recomendacdes da DGS, existem algumas medidas de contengdo de propagagdo do

COVID-19, tais como o cumprimento da etiqueta respiratdria, a higienizagdo das maos, entre outras.

3.1. Etiqueta respiratoria
Em caso de tosse ou espirro:

e Nado tossir ou espirrar para as maos;
e Tossir ou espirrar para o antebrago com o cotovelo fletido;
e  Utilizar lengos de papel para tossir ou espirrar, descartando-o para o lixo;

e  Apds a tosse ou espirro, proceder a higienizacdo das maos.

3.2. Higienizacao das maos
O contacto com superficies possivelmente contaminadas deve ser imediatamente seguido de lavagem das

maos, durante pelo menos 20 segundos, com dgua e sabao ou com solugdo a base de dlcool (mais de 70%

de alcool), cobrindo toda a superficie das maos e esfregando-as com toalhete até ficarem secas.

Deve reforcar-se a lavagem das maos nas seguintes situacdes:
e Apdés o assoar;
e Antes e ap0s a preparacdo de alimentos;
e Apds o uso da casa de banho;

e Sempre que as maos parecam sujas.

3.3. Outras medidas
Como outras medidas de contengdo de propagagdo do virus, podem referir-se:

e  Afixar cartazes, facultados pela DGS, em todos os edificios municipais;

¢ Distribuir por todas as Juntas de Freguesia, informacio sobre a COVID-19;

e Enviar, via email, a todos os colaboradores, informacdo sobre a COVID-19;

e Colocar em todas as instalacdes sanitdrias de cada edificio municipal, cartazes relativos a
etiqueta respiratéria e higienizacio das maos;

e Evitar o contacto préximo com pessoas que tenham regressado de dreas afetadas ou que tenham
estado em contacto com pessoas infetadas;

e Evitar o contacto com pessoas com sintomas;

e Evitar o aperto de mao;

e Evitar as reunides presenciais;

e Evitar os postos de trabalho partilhados;

e  (Contactar, via telefone (808242424), com o Servigco Nacional de Satide (SNS24) em caso de
suspeita de infecdo devido a manifestagdo de sintomas, em caso de regresso de drea afetada ou
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ao contacto préximo com pessoas que tenham regressado de areas afetadas ou que tenham estado
em contacto com pessoas com sintomas ou que estejam infetadas;

e “Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secrecdes
respiratérias” (Informagdo n.° 006/2020, DGS, 28/02/2020);

e Em caso de doencga nio preparar alimentos;

e Limpar regulamente as superficies possivelmente contaminadas, com detergentes e

desinfetantes;

e  (Colocar nas areas de “isolamento” colaborador(es) com sintomas.

Praca do Municipio — 5370 - 288 Mirandela NIF-506 881 784 Telefone - 278 200 200
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4. Organizacao das atividades municipais face ao risco de contaminacao / possibilidade de

infecdo de colaborador(es)

Sabendo-se da possibilidade de colaborador(es) com sintomas, o Municipio ird organizar-se de acordo

com o preconizado neste ponto.

4.1. Atividades com maior risco de infecao para os colaboradores
Consideram-se como atividades de maior risco, as seguintes:

Atendimento ao ptblico, em local fechado ou em local aberto;
Realizacdo de atividades desportivas;

Organizagdo de eventos;

Participacdo em eventos nacionais e internacionais;

Trabalho de gabinete, com proximidade a menos de 1 metro entre os colaboradores.

4.2. Atividades imprescindiveis
Consideram-se como atividades imprescindiveis, as seguintes:

Atendimento e informagdo ao publico/colaboradores;
Protecdo Civil;

Recolha de residuos sélidos;

Distribuicdo de 4dgua;

Drenagem de dguas residuais;

Garantia da saide e do bem-estar animal;

Garantir o funcionamento dos estabelecimentos escolares.

4.3. Atividades a reduzir ou desativar
De acordo com o ponto 4 do Despacho n.° 2836-A/2020, de 2 de marco de 2020, consideram-se como

atividades a reduzir ou a desativar, as seguintes:

PO.05_PLN.04

Atendimento ao ptiblico;

Eventos ou iniciativas publicas, realizados quer em locais fechados, quer em locais abertos ao
publico;

Atividades de formacao presencial, dando preferéncia as formacdes a distancia;

Aplicacdo de métodos de selecdo que impliquem a presenca dos candidatos, no ambito de
procedimentos concursais;

Funcionamento de bares, cantinas, refeitérios e utilizacdo de outros espacos comuns;
Funcionamento de equipamentos desportivos em espacos fechados;

Apoio a realizagdo de atividades culturais, desportivas e recreativas.
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4.4. Formas alternativas de trabalho
Consideram-se como formas alternativas de trabalho, as seguintes:

o  Teletrabalho;
e Reunides por video;
e VideoTeleConferéncias;

e Atendimento via acesso remoto.
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5. Organizacio da resposta face a colaborador com sintomas

5.1. Areas de “isolamento”
Foram definidas duas dreas de “isolamento”, cujas condigdes se encontram na tabela 1.

Area de

“isolamento’

ALO01

Edificio Municipal /

Equipamento

Paco dos Tdvoras

(1° andar)

Condicoes

- Agua

- Alimentos néo pereciveis

- Toalhetes de papel

- Maéscaras cirdrgicas

- Termémetro

- Ventilagao natural

- Revestimentos lisos e lavaveis

- Cadeira e mesa

- Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco de plastico

- Solugdo antisséptica de base alcodlica — SABA (no interior e a entrada)
- Instalagfo sanitdria proxima, com doseador de sabdo e toalhetes de papel

(exclusiva)

AL02

Servigcos Técnicos
(Ambiente e Servigos

Operacionais)

- Agua

- Alimentos néo pereciveis

- Toalhetes de papel

- Méscaras cirdrgicas

- Termémetro

- Ventilagdo natural

- Revestimentos lisos e lavaveis

- Cadeira e mesa

- Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco de plastico

- Solugido antisséptica de base alcodlica — SABA (no interior e a entrada)
- Instalag@o sanitdria préxima, com doseador de sabao e toalhetes de papel

(exclusiva)

ALO03

Residéncia de
Estudantes de Sdo
Miguel

(Sala no rés-do-chao)

- Agua

- Alimentos ndo pereciveis

- Toalhetes de papel

- Maéscaras cirdrgicas

- Termémetro

- Ventilagdo natural

- Revestimentos lisos e lavaveis

- Cadeira e mesa

- Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco de plastico
- Solugido antisséptica de base alcodlica — SABA

- Instalagdo sanitdria com doseador de sabdo e toalhetes de papel

(exclusiva)

PO.05_PLN.04
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AL04

Reginorde

(Balnedrio 1)

- Agua

- Alimentos ndo pereciveis

- Toalhetes de papel

- Maéscaras cirdrgicas

- Termémetro

- Ventilagao natural

- Revestimentos lisos e lavaveis

- Cadeira e mesa

- Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco de plastico

- Solugido antisséptica de base alcodlica — SABA (no interior e a entrada)
- Instalag@o sanitdria préxima, com doseador de sabio e toalhetes de papel

(exclusiva)

AL05

Centro Cultural de
Mirandela — Auditérios

(a definir)

- Agua

- Alimentos néo pereciveis

- Toalhetes de papel

- Méscaras cirdrgicas

- Termémetro

- Ventilagdo natural

- Revestimentos lisos e lavaveis

- Cadeira e mesa

- Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco de plastico

- Solugdo antisséptica de base alcodlica — SABA (no interior e a entrada)
- Instalag@o sanitdria préxima, com doseador de sabio e toalhetes de papel

(exclusiva)

AL06

Parque de Campismo

(Bungalow 1)

- Agua

- Alimentos ndo pereciveis

- Toalhetes de papel

- Méscaras cirdrgicas

- Termémetro

- Ventilagdo natural

- Revestimentos lisos e lavaveis

- Cama, cadeira e mesa

- Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco de plastico

- Solugido antisséptica de base alcodlica — SABA (no interior e a entrada)
- Instalagdo sanitdria com doseador de sabdo e toalhetes de papel

(exclusiva)

ALO07

Piscina Municipal

coberta

- Agua

- Alimentos ndo pereciveis
- Toalhetes de papel

- Maéscaras cirdrgicas

- Termémetro

- Ventilagao natural

PO.05_PLN.04
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- Revestimentos lisos e lavaveis

- Cadeira e mesa

- Contentor de residuos com abertura nio manual e saco de plastico

- Solugido antisséptica de base alcodlica — SABA (no interior e a entrada)

- Instalagdo sanitdria com doseador de sabdo e toalhetes de papel

(exclusiva)

Tabela 1 — Condigdes das dreas de “isolamento”.

Segundo a Orientag@o n.° 006/2020, da DGS, de 26/02/2020, a colocacdo de um colaborador na drea de
“isolamento”, tem como objetivo evitar a propagacdo da doenga, restringindo o contacto direto com os

restantes colaboradores.

5.2. Procedimentos em caso de alerta de colaborador com sintomas
O principal procedimento a adotar, em caso de alerta de colaborador com sintomas de COVID-19, estd

indicado no fluxograma apresentado no Anexo I da Orientac¢do n.° 006/2020, da DGS, de 26/02/2020 que

se transpds para a figura 1 do presente Plano.
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Trabalhador com sintomas

Trabalhador informa chefia direta da situagdo e dirige-se para a

area de “isolamento”

Chefia direta contacta o empregador, alerta para a situag
e assegura a assisténcia necessaria ao Trabalhador

=
1
1
1

Trabalhador contacta
SNS 24 (808 24 24 24)

SNS 24 questiona o Trabalhador

Caso ndo Suspeito

acordo com a situagdo clinica

SNS 24 adota o procedimento de

Caso Suspeito

Y f‘l . L 5
\\1 j \"f..f \\.\

"

SNS 24 contacta Linha Apoio ao

Meédico (LAM)

Caso Suspeito Nio Validado

Trabalhador informa o
empregador

Processo encerrado
para COVID-19

Caso Suspeito Validado

[

INEM transporta Trabalhador para
Hospital de referéncia

Chefia direta do Trabalhador
informa o empregador do caso
validado

[

Colheita de amostras biolégicas no Hospital de
referéncia

SNS 24 define os procedimentos

Caso Infirmado

adequados  situagdo clinica do
Trabalhador

[Empregador informa o médico dol
trabalho da situacdo clinica do

Trabalhador

Caso Confirmado

0 empregador:

- Veda acesso & drea de
“isolamento”

- Colabora com a Autoridade
de Sadde local na identificacdol
de contatos proximos do

trabalhador

procedimentos

Autoridade de Satde Local
informa o empregador dos
resultados laboratoriais

negativos

informa o empregador dos

Autoridade de Satde Local:

- Informa o médico do
trabalho

- Informa os trabalhadores dos}

laboratoriais positives
procede a gestdo de contactos

Processo encerrado
para COVID-19

Empregador providencia a limpeza e
desinfe¢do da drea de “isolamento"

Autoridade de Satide Local levanta
interdi¢do apés descontaminagdo

Autoridade de Satde Local informa a DGS!
das medidas implementadas

Figura 1 — Procedimento a adotar em caso de alerta de colaborador com sintomas de COVID-19.

Fonte: Anexo I da Orientacdo n.° 006/2020, da DGS, de 26/02/2020, pagina 11.

PO.05_PLN.04
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De acordo com os pontos 6 e 7 da Orientacdo n.° 006/2020, da DGS, de 26/02/2020, o procedimento a
adotar inicia-se com o contacto, por parte do colaborador com sintomas, ao seu superior
hierarquico, preferencialmente por via telefénica, dirigindo-se, de imediato, para a drea de “isolamento”

mais proxima. As dreas de “isolamento” identificadas sdo: Al.1 - sala no 1° andar do Paco dos Tavoras e
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De seguida, o superior hierdrquico informa a Sr.” Presidente.

Caso o colaborador com sintomas e ligagdo epidemolégica de COVID-19 tenha dificuldade de locomogao
ou deslocagdo para a drea de “isolamento”, deve ser acompanhado pelo seu superior hierdrquico. Deve ser
garantida a distncia de seguranga (superior a 1 metro) do colaborador com sintomas. Ao colaborador
com sintomas € disponibilizada uma madscara cirtirgica, e o superior hierdrquico utiliza a médscara FFP2 e
luvas descartdveis. Deve ser garantido o cumprimento da etiqueta respiratéria durante o acompanhamento
do colaborador com sintomas e de higienizacdo das mdos apds o contacto com o colaborador com

sintomas.

Ja na area de isolamento, o colaborador com sintomas contacta o SNS 24 (808 24 24 24) e coloca a
madscara cirlrgica (caso ainda ndo lhe tenha sido disponibilizada), verificando-se o seu ajustamento
(oclusdo completa do nariz, boca e dreas laterais da face) e sempre que a mdscara se encontre himida,

esta deve ser substituida por outra.

O profissional do SNS24 questiona o colaborar com sintomas, avaliando a situacdo em Caso nio Suspeito
e Caso Suspeito. Tratando-se de um Caso ndo Suspeito, o0 SNS24 define os procedimentos adequados a
situagdo clinica do colaborador. Tratando-se de um Caso Suspeito, o SNS24 contacta a Linha de Apoio ao
Meédico (LAM) da DGS para validagdo da suspeicdo. O Caso Suspeito € definido com base em critérios

clinicos e em critérios epidemolégicos, conforme tabela 2.

Critérios clinicos Critérios epidemioldgicos

Historia de viagem para dreas com transmissdo comunitaria ativa® nos 14 dias antes do
inicio de sintomas
ou
Contacto com caso confirmado ou provavel de infe¢do por SARS-CoV-2/COVID-19,

Infecdo respiratéria aguda
(febre ou tosse ou dificuldade

respiratéria) requerendo ou . o )
E nos 14 dias antes do inicio dos sintomas

ou
Profissional de satide ou pessoa que tenha estado numa instituicdo de satide onde sédo
tratados doentes com COVID-19

ndo hospitaliza¢do

Tabela 3 — Contactos do Médico do Trabalho do Municipio de Mirandela.
Fonte: Orientacdo n.° 006/2020, da DGS, de 26/02/2020, pagina 2.

Se a LAM ndo validar o Caso Suspeito, o colaborador informa o superior hierdrquico e este a Sr.?
Presidente, ficando, o Caso encerrado para COVID-19 e o SNS24 define os procedimentos adequados a

situacdo clinica do colaborador, a0 mesmo tempo que a Sr.* Presidente informa o Médico do Trabalho.

Se a LAM validar o Caso Suspeito, a DGS ativa o INEM, o INSA e a Sadde Regional, iniciando-se a
investiga¢cdo epidemoldgica e a gestdo de contactos, a0 mesmo tempo que o superior hierdrquico informa

a Sr.” Presidente da existéncia de um Caso Suspeito validado no Municipio.
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A Sr.? Presidente da a indicac¢do de vedacgdo o acesso a area de “isolamento” e:
o Colabora com a Autoridade de Satide Local na identificacio de contactos préximos do
colaborador;
¢ Informa todos os colaboradores da existéncia de Caso Suspeito validado a aguarda resultados de
testes laboratoriais;

e Informa o Médico do Trabalho.

Neste momento, o Caso Suspeito validado permanece na drea de “isolamento” até a chegada do INEM
que assegura o transporte para o Hospital de referéncia onde sdo recolhidas amostras biolégicas para
testes laboratoriais. Apds a saida do Caso Suspeito validado da 4rea de “isolamento”, esta fica interditada,

exceto aos superiores hierdrquicos.

Se as amostras bioldgicas recolhidas para testes laboratoriais resultarem em Caso ndo confirmado, a
Autoridade de Sadde Local informa a Sr.* Presidente acerca dos resultados laboratoriais negativos e o

processo fica encerrado para COVID-19.

De seguida, a Sr.* Presidente informa todos os colaboradores, é efetuada a limpeza e desinfecdo da drea

de “isolamento” e o presente Plano € desativado.

Se as amostras bioldgicas recolhidas para testes laboratoriais resultarem em Caso Confirmado, a

Autoridade de Sadde Local informa a Sr.* Presidente acerca dos resultados laboratoriais positivos. *

De seguida, é providenciada a limpeza e desinfecdo (descontaminac¢fo) da drea de ‘“isolamento”,
permanecendo interditada até a valida¢do da descontaminacdo (limpeza e desinfecdio) pela Autoridade de

Satide Local que determina o regresso a normalidade no que respeita a utilizacdo da drea de “isolamento”.

Entretanto, é reforcada a limpeza e desinfecdo das superficies frequentemente manuseadas e mais
utilizadas pelo Caso Confirmado, bem como dos materiais e equipamentos utilizados por este, sendo os
residuos armazenados em saco plastico que apds ser fechado € segregado e enviado para operador

credenciado para a gestio de residuos hospitalares com risco biolégico.

A Autoridade de Sadde Local, em consonancia com o Médico do Trabalho, comunica a DGS informacdes
sobre as medidas implementadas pelo Municipio e sobre o estado de satide dos contactos préximos do

doente.

Segundo o ponto 8 da Orientacdo n.° 006/2020, da DGS, de 26/02/2020, um “contacto préximo” é
considerado um colaborador que nio apresenta sintomas mas que esteve em contacto com um Caso
Confirmado de COVID-19. Consoante o tipo de exposicdo do contacto préximo, assim é determinado o

tipo de vigilancia (figura 2).
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Trabalhador assintomatico

|
Tipo de exposicao
|

[

]

Baixo risoo de exposicao Alio risco de exposicdo

= Aufo moniiorizacdo diaria dos
siniomas da COVID-19,
incluindo febre, fosse ou
dificuidade em respirar,

« Acompanhamenio da
sfuacdo pelo médico do
trabalho. a

:

Monforizacdo afva pela Autoridade de
Salde Local duranie 14 dias desde a
(Bma expesicio;

Auto moniiorizagdo diaria dos sinfomas
da COVID-19, incluindo febre, tosse ou
dicuidade em respirar,

Restringir o contacto social ao
indispensavel;
Eviar viajar;

Estar contactavel para monforizacac
alva duranie os 14 dias desde a uBma

eXposicao.

F—l

Temsintomas de COVID-197
|
[ ]
I sm_ | [ no ]
Procedimenios de o ade;para
Caso suspelo COVID-18

Figura 2 — Procedimento a adotar em caso de “contacto préximo”.

Fonte: Anexo II da Orientacdo n.° 006/2020, da DGS, de 26/02/2020, pagina 12.

Ainda de acordo com o ponto 8 da referida Orientagdo da DGS, o “contacto préximo” é de ““alto risco de

exposicao” caso se trate de um colaborador que:

e  Trabalha na mesma sala que o Caso Confirmado

e Esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve com este em espaco fechado;
e Partilhou com o Caso Confirmado, loica (pratos, copos e talheres), toalhas ou outros

equipamentos que possam estar contaminados com expetoracdo, sangue ou goticulas

respiratorias.

O “contacto préximo” é de “baixo risco de exposi¢cio’ casose tratar de um colaborador que:
e Teve um contacto momentdneo com o Caso Confirmado, durante o qual houve exposicdo a

goticulas/secregdes respiratorias através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou

espirro;

e  Prestou assisténcia ao Caso Confirmado e tenha cumprido as medidas de prevengdo.

Praca do Municipio — 5370 - 288 Mirandela

PO.05_PLN.04 e-mail — geral@cm-mirandela.pt
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Verificando-se um Caso Confirmado, devem ser ativados os procedimentos de vigiladncia ativa dos
“contactos proximos”, no que respeita ao inicio de sintomatologia, durante 14 dias desde a data da dltima
exposicao a Caso Confirmado.
A gestdo dos “contactos proximos” é efetuada pela Autoridade de Satdde Local em articulagdo com a Sr.*
Presidente e o Médico do Trabalho, que efetuam as seguintes atividades (segundo o ponto 8 da
Orientagdo n.° 006/2020, da DGS, de 26/02/2020, pagina 8):

e “Identificar, listar e classificar os contactos proximos (incluindo os casuais);

e Proceder ao necessdrio acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente, informar,

aconselhar e referenciar, se necessario).”

5.3. Responsabilidades no reporte de colaborador com sintomas
O colaborador com sintomas e ligacao epidemoldgica de COVID-19, informa o seu superior hierdrquico e

este informa a Sr.* Presidente da Camara Municipal que contacta o Médico do Trabalho.

O colaborador com sintomas contacta o SNS 24 (808 24 24 24) e na sua impossibilidade, esse contacto é

efetuado pelo superior hierdrquico que o acompanha.

5.4. Contacto do profissional de satde
Os contactos do Médico do Trabalho do Municipio de Mirandela encontram-se afixados em todos os

edificios municipais, conforme a tabela 3.

Profissional de Satde Entidade Cargo Contactos

936 417 291
Dr. Manuel Melo Trabalho Vivo Seguranga no Trabalho, Lda. | Médico do trabalho
geral @trabalhovivo.com

Tabela 3 — Contactos do Médico do Trabalho do Municipio de Mirandela.

5.5. Equipamentos e produtos disponiveis
O Municipio dispde do seguinte material:

e Dispensadores de solucdes antisséticas de base alcodlica;

e Solugdo antissética de base alcodlica;

®  Maiscaras cirdrgicas;

e  Mascaras FFP2;

e Luvas de nitrilo descartaveis;

e Sabio e toalhetes de papel para secagem das maos;

e Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco de pléstico;

e  Equipamento e produtos de limpeza e desinfe¢ao;
PO.05 PLN.04 Praga do Municipio — 5370 - 288 Mirandela NIF-506 881 784 Telefone - 278 200 200
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e Produtos de higiene e limpeza (desengordurante e desinfetante) para higienizacdo, limpeza e
desinfecdo de revestimentos, equipamentos e utensilios, bem como objetos e superficies que sdo
mais manuseados, como por exemplo, corrimdo, macanetas das portas, botdes de elevador,

balcoes de atendimento, torneiras e contentor de residuos com abertura manual.

5.6. Informacao e formacao dos colaboradores
O presente Plano € divulgado a todos os colaboradores com o intuito de:

e  Transmitir informagdo facilmente percetivel, relacionada com as medidas de prevengao;
e Ebvitar situacdes de medo e ansiedade;
e Formar os colaboradores no que respeita ao procedimento a adotar face ao contacto com

colaborador e/ou Caso Suspeito.

Neste contexto, o Municipio promoveu uma reunido de informacdo aos chefes de Divisdo e,

seguidamente, realiza a¢des de formagdo/sensibilizacdo dirigidas a todos os colaboradores.

O Municipio mantém o contacto direto com a Sadde Publica da Unidade Local de Satide do Nordeste e
com o Centro Distrital de Opera¢des de Socorro de Braganca, da Autoridade Nacional de Emergéncia e
Protecdo Civil e acompanha, permanentemente, as orientacdes e informacdes divulgadas pela Direcao-

Geral da Saude.

Praca do Municipio — 5370 - 288 Mirandela NIF-506 881 784 Telefone - 278 200 200
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6. Plano de Desconfinamento e consequentes medidas de contencao do virus (em constante
atualizacio)
No dia 10 de maio iniciou-se a elaboragdo do Plano de Desconfinamento (tabela 4), com prévia

identificagdo e criagdo de circuitos de circulagdo, bem como de necessidades de fornecimento de
Equipamentos de Prote¢do Individual (ex: madscaras, luvas, viseira, entre outros) e de instalacdo de
Equipamentos de Protecdo Coletiva (ex: dispensadores de solucdo alcodlica antissética, colocagdo de
protecdes de acrilico em cima de mesas onde é efetuado o atendimento, entre outros) em diversos

edificios municipais.

O Plano de Desconfinamento foi elaborado com base na Resolucdo de Conselho de Ministros n.® 33-
A/2020 de 30 de abril, na Resolu¢do de Conselho de Ministros n.° 33-C/2020 de 30 de abril e nas

Orientagdes da Direcdo-Geral de Sadde n.° 23, n.° 24, de 8 de maio e n.° 25, de 13 de maio.

Data de
Equipamento / Atividade Medidas de contencio / Comentarios

Desconfinamento

Atendimento por marcacdo e/ou presencial /
Uso de méscara / Solugdo de base acodlica /
Gabinete de Apoio ao Municipe 04/maio Luvas / Sinalética de orientagdo / Lotacio
méxima / Plano de Desinfecdo garantido por
empresa externa
Lojas até 200m’, com porta aberta para ) ) ) =
04/maio Reabriram as lojas do Mercado Municipal
arua
) E possivel a atividade fisica ao ar livre,
Espacos desportivos ao ar livre 04/maio o )
incluindo no rio Tua
Centro Cultural de Mirandela - | Uma Visita técnica para verificagdo das condi¢des
‘maio
Biblioteca (tabela 5)
Aberto a atividades de protec¢do civil, voos
15/maio e locais de pilotos residentes e voos de
Aerédromo Municipal de Mirandela ) ) )
18/maio instrucdo / Esta em funcionamento o Centro
de Meios Aéreos de Mirandela
Lojas com mais de 400m’, com porta ) ) . )
18/maio Mediante autorizagao da Sr.* Presidente
aberta para a rua
) Formag@o sobre desinfe¢do (Forcas
Aulas presenciais — Escola Secundaria . .
) Armadas) / Desinfe¢éio na Escola Secunddria
de Mirandela e Escola Profissional de 18/maio )
de Mirandela, pelo Posto de Comando
Agricultura e Desenvolvimento Rural )
Operacional - Célula de Operagdes
Equipamentos sociais na area da ) ) ) )
18/maio Apoiar perante necessidades especificas
deficiéncia
Creches de apoio a familia 18/maio Apoiar perante necessidades especificas
PO.05_PLN.04 Praga do Municipio — 5370 - 288 Mirandela NIF-506 881 784 Telefone - 278 200 200 Pagina 18 de 32
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Museu da Oliveira e do Azeite

18/maio

Uso de mdscara / Solucédo de base acodlica /
Sinalética de orientagdo / Lotagdo maxima

afixada / Plano de Desinfecao

Centro Cultural de Mirandela - Museu

Armindo Teixeira Lopes

18/maio

Uso de mdscara / Solucédo de base acodlica /
Sinalética de orientagdo / Lotagdo maxima

afixada / Plano de Desinfecao

Centro Cultural de Mirandela - Salas de

exposicoes

18/maio

Uso de mdscara / Solugdo de base acodlica /
Sinalética de orientagdo / Lotagdo maxima

afixada / Plano de Desinfe¢do

Espacos de convivio de movimento

associativo

18/maio

Retirado da Declaracio de Alerta de Ambito
Municipal / Elaborado Plano de
Contingéncia Tipo (para adaptagdo) pelo
Posto de Comando Operacional - Célula de
Planeamento e, em conjunto com o Servico
de Comunicagdo, um cartaz para registo da

lotag@o mdxima e hordrio de funcionamento

Restaurantes, cafés e

pastelarias/esplanadas

18/maio

Visita técnica para verificagdo das condicdes
(tabela 5) / Elaborado Plano de Contingéncia
Tipo (para adaptacdo) pelo Posto de
Comando Operacional - Célula de
Planeamento em conjunto com a Unidade

Local de Sadde do Nordeste

Cemitérios

18/maio

Retirado da Declaracdo de Alerta de Ambito
Municipal / Uso de méscara / Solugdo de
base acodlica / Lotacdo maxima afixada /
Plano de Desinfecdo / Elaborado cartaz (pelo
Posto de Comando Operacional - Célula de
Planeamento e Servigo de Comunicagio)
para registo da lotagdo maxima, hordrio de

funcionamento e limite de tempo no interior

Regresso do telefone 278200200 a

central do Paco dos Tavoras

19/mai

Encaminhar para o Posto de Comando
Operacional de Mirandela (telefone fixo
278105271), os assuntos: protecdo civil,
apoio social, voluntariado, EPI e desinfecdo /
Nos fins-de-semana e feriados reencaminhar
as chamadas para o Posto de Comando

Operacional - Célula de Logistica

Espacos desportivos em recintos

cobertos

21/maio

Visita técnica para verificagcdo das condicdes
(tabela 5) / Reabertura para atletas
profissionais / Plano de Contingéncia de cada

entidade

Estacdo de camionagem

22/maio

Visita técnica para verificagcdo das condi¢des

PO.05_PLN.04 e-mail — geral@cm-mirandela.pt
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(tabela 5) / Uso de mdscara / Solug@o de base
acoolica / Lotacdo mdxima afixada / Plano de

Desinfe¢ao

Aulas presenciais - Escola Profissional
26/maio
de Arte e Misica de Mirandela

Uso de mdscara / Solucédo de base acodlica /
Acrilico para mesa de entrada / Plano de
Desinfe¢do / Formagao sobre EPI e
desinfecdo da ESPROARTE pelo Posto de
Comando Operacional - Célula de Logistica /
“EPI Pandemia” em “Kit Escolas” para a
ESPROARTE (professores, auxiliares e
alunos) / Desinfecdo na ESPROARTE
(Centro Cultural de Mirandela e Edificio
Piaget) pelo Posto de Comando Operacional
- Célula de Operagdes / Plano de
Contingéncia da ESPROARTE

Residéncia de Estudantes de Sao Miguel 26/maio

Visita técnica para verificagdo das condicdes

(tabela 5)

Feiras semanais, mensais e bimensais
(Mirandela, Torre de Dona Chama e 28/maio

Bouca)

A retirar da Declaracio de Alerta de Ambito
Municipal / Visita técnica para verificagido
das condicdes (tabela 5) / Feira em
Mirandela no dia 28 de Maio / Feira em
Torre de Dona Chama no dia 5 de junho /

Feirana Bouca no dia 21de junho

Celebracoes religiosas comunitarias 30-31/maio

A retirar da Declaragdo de Alerta de Ambito
Municipal / Visita técnica para verificacido
das condicdes (tabela 5) / Elaborado Plano de
Contingéncia Tipo (para adaptacdo) pelo
Posto de Comando Operacional - Célula de
Planeamento em conjunto com a Unidade
Local de Sadde do Nordeste / Plano de

Desinfegéo

Transportes publicos geridos pelo )
01/junho
Municipio

A retirar da Declaracio de Alerta de Ambito
Municipal / Visita técnica para verifica¢do
das condicdes (tabela 5) / Possibilidade de
redugdo de horério e de modificacdo de

circuito

Creches/Pré-escolar/ATL 01/junho

Uso de mdscara / Solugdo de base acodlica /
Plano de Desinfecdo / Plano de Contingéncia

de cada entidade

Centro Cultural de Mirandela - )
01/junho
Auditérios

Visita técnica para verificagdo das condi¢des

(tabela 5)
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Uso de mdscara / Solucédo de base dcoolica /
Regresso de colaboradores aos edificios
Acrilicos para balcdes de atendimento/ Plano
municipais - teletrabalho parcial Gradualmente
) de Desinfecdo / Fornecer “EPI Pandemia”
(horarios desfasados ou equipas em (01/junho) )
em “Kit CMM” / Plano de Contingéncia do
espelho) o
Municipio
Deslocacdo do Posto de Comando ) )
01/junho Cadeia Velha (figura 3)
Operacional de Mirandela (3 células)
Visita técnica para verificagdo das condigdes
Praias fluviais 01/julho
(tabela 5)
) A retirar da Declaragdo de Alerta de Ambito
Parques infantis 01/junho
Municipal
A retirar da Declaragiio de Alerta de Ambito
Equipamentos bio saudaveis 01/junho o
Municipal
) A retirar da Declaragdo de Alerta de Ambito
Parquimetros 01/junho
Municipal
Gestao de stock de produtos higiénicos e Gerido pelo Posto de Comando Operacional -
alimentares e de EPI, no Pavilhdo B da 01/junho Célula de Logistica, na Cadeia Velha /
Reginorde Aprovisionamento
Parque de Campismo A definir Visita técnica para verificagdo das condigdes
(tabela 5)
Piscina Municipal descoberta A definir Visita técnica para verificagdo das condi¢des
(tabela 5)
Piscina Municipal coberta A definir Visita técnica para verificagdo das condigdes
(tabela 5)
Cinema A definir Visita técnica para verificagdo das condicdes
(tabela 5)
Eventos culturais em recintos cobertos A definir Visita técnica para verificagdo das condigdes
(tabela 5)
Saldes de danca ou de festa A definir Visita técnica para verificagdo das condi¢des
(tabela 5)
Estabelecimento de bebidas com espaco o Visita técnica para verificagdo das condigdes
A definir bela 5
de danca (tabela 3)
Feiras tematicas A definir Visita técnica para verificagdo das condigdes
(tabela 5)
Prevé-se data a definir em Resolugéo de
Estadio A definir
Conselho de Ministros
Prevé-se data a definir em Resolucdo de
Campos de futebol e similares A definir
Conselho de Ministros
Eventos com aglomerados de mais de 10 A defini Prevé-se data a definir em Resolugdo de
efinir
pessoas Conselho de Ministros
Prevé-se data a definir em Resolucdo de
Eventos culturais ao ar livre A definir
Conselho de Ministros
Contemplado na Declaragéo de Alerta de
Instalacées sanitarias pablicas A definir N
Ambito Municipal
Contemplado na Declaracdo de Alerta de
Balcao Mével A definir

Ambito Municipal

PO.05_PLN.04 e-mail — geral@cm-mirandela.pt
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Movimentacio de grupos, excursoes e

Contemplado na Declaragdo de Alerta de

Emergéncia e Protecao Civil

A definir R
autocaravanas Ambito Municipal
Contemplado na Declaracdo de Alerta de
Garantia de existéncia de EPI e o . o )
A definir Ambito Municipal / Gerido pelo Posto de
medicamentos especificos nas farmacias ) )
Comando Operacional - Célula de Logistica
Contemplado na Declaracdo de Alerta de
Sinalizacao de situacdes de municipes o . . )
A definir Ambito Municipal / Gerido pelo Posto de
com necessidades basicas ) )
Comando Operacional - Célula de Logistica
Contemplado na Declaragéo de Alerta de
Ambito Municipal / Também é efetuada por
voluntdrios em articulacdo com a Célula
Distribuicao de produtos higiénicos e ) )
o Logistica do Posto de Comando Operacional
alimentares, EPI e medicamentos, pelos A definir )
de Mirandela / A recolha de produtos e
Bombeiros, GNR e PSP ) o
entrega de “Kit de Emergéncia Alimentar e
Higiene” é efetuada pelo Posto de Comando
Operacional - Célula de Operacdes
Consoante a necessidade de funcionamento
Desativacdo de Células do Posto de o .
A definir das Células de Planeamento, Logistica e de
Comando Operacional de Mirandela
Operagdes
Quando ja ndo se pretenderem manter todas
as alineas da declaracdo / Ficam desativadas
Nao prorrogar a Declaracao do Estado A defin as estruturas de coordenac@o institucional
A efinir
de Alerta de Ambito Municipal (CCOM) e de coordenagdo politica / Fica
ativo o Posto de Comando Operacional / Fica
ativo o PMEPC
Quando a Declaragéo de Estado de Alerta de
Ativar a sub-Comissao de Protecao Civil A defini Ambito Municipal nio for prorrogada / Fica
efinir
Municipal ativo o Posto de Comando Operacional / Fica
ativo o PMEPC
Quando o PNEPC for desativado / Quando o
Desativar o Plano Municipal de PDEPC for desativado / E desativada a sub-
A definir

Comissio de Protecdo Civil Municipal / E

desativado o Posto de Comando Operacional

Tabela 4 — Plano de Desconfinamento, CMM.

De acordo com as regras estabelecidas no seio do Centro de Coordenacdo Operacional Municipal, a
reabertura de equipamentos, o funcionamento de servigos e o regresso a realizagdo de determinadas
atividades é, sempre que se justifique, precedido de uma visita técnica, a cada local, por uma equipa
composta, consoante as necessidades, pela Coordenadora Municipal de Protecdo Civil, pela Técnica
Superior de Higiene e Seguranca no Trabalho do Municipio, pelos fiscais do Municipio, por

representantes da Autoridade de Sadde Local e por representantes da PSP ou da GNR (consoante a

localizacdo).
PO.05_PLN.04
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Figura 3 — Deslocagao do Posto de Comando Operacional (3 Células) para a Cadeia Velha.

As visitas técnicas t€ém vindo a ser realizadas, tal como se pode constatar na tabela 5, tendo sido
registadas evidéncias no que respeita a obrigacdo de implementacio de medidas de contengdo e de

propagacdo do virus.
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Equipamento / Atividade

Data da visita

- Coordenadora Municipal de

Protecdo Civil: Maria Manuel

Evidéncias

- Existem 6 dispensadores de
solugdo de base alcodlica
(entrada, saida e em salas
interiores)

- Séo facultadas luvas para

manuseamento de Obras

utilizado pelo Aero

Aerédromo Municipal de

Centro Cultural de 08/mai Gouveia - Sinalética de orientacdo
maio
Mirandela - Biblioteca - Técnica Superior de Higiene e para o atendimento
Seguranga no Trabalho do - Uso de mdscara
Municipio: Vanessa Morais - Existe um acrilico de
protecdo no balcao
- Lotacdo maxima afixada
- Plano de Desinfe¢ao
- Area de Isolamento
- Existem 5 dispensadores de
solucdo de base alcodlica
(entradas e saidas)
- Coordenadora Municipal de )
- Apenas abertos dois
Protecdo Civil: Maria Manuel )
) portdes laterais
Mercado Municipal de Gouveia
- Circuito de circulagio de
Mirandela - Venda de ) - Técnica Superior de Higiene e
05/maio pessoas
produtos da terra (figura Seguranga no Trabalho do
o ) - Uso de mascara
4) Municipio: Vanessa Morais
- Desinfe¢do da praca,
- Autoridade de Satide Local:
assegurada pelo Posto de
Bruno Reigada
Comando Operacional -
Célula de Operacdes
- Area de Isolamento
- Coordenadora Municipal de
Protecdo Civil: Maria Manuel ) )
- Existe 1 dispensador de
Gouveia
Mercado de Torre de . . o solugdo de base alcodlica
- Técnica Superior de Higiene e
Dona Chama - Venda de . (entrada e saida)
11/maio Seguranga no Trabalho do o )
produtos da terra (figura - Circuito de circulagéo de
Municipio: Vanessa Morais
5) . pessoas
- Autoridade de Satide Local:
- Uso de mdscara
Bruno Reigada
- GNR: Barrigas
Aerédromo Municipal de - Coordenadora Municipal de
Mirandela (hangar \3/mai Protecédo Civil / Diretora do - Plano de Contingéncia do
maio

Aero Clube de Mirandela

Clube de Mirandela) Mirandela: Maria Manuel
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Gouveia
- Diretor Substituto do
Aerédromo Municipal de
Mirandela: Armando Cepeda
- Autoridade de Satide Local:
Bruno Reigada
- GNR: Hugo Torrado e Sousa
- Direcéo do Aero Clube de
Mirandela: Edgar Vieira
Esplanadas de
restaurantes, cafés e
- Plano de Contingéncia
pastelarias: o )
- Coordenadora Municipal de - Cumprimento da
- Café Central, Vale de
Protecdo Civil: Maria Manuel Orienta¢do da DGS n.°
Salgueiro
Gouveia 23/2020 de 8 de Maio
- Café Barragoto, Vale de
- Fiscais do Municipio: Emilia - Cumprimento da
Salgueiro 20/maio
Lago e Carlos Rebelo Orientagdo da DGG, n.°
- Confeitaria Vitor e
- Autoridade de Satde Local: 14/2020 de 21 de Marco
Carina / Pastelaria Chama
Bruno Reigada - Cumprimento da DGS,
Doce Pao Quente, Torre
- GNR: Sousa e Martins Orientagdo n°® 006/2020 de
de Dona Chama - Café
26 de fevereiro
Carvalho, Torre de Dona
Chama
- Coordenadora Municipal de
Espacos desportivos em o ) ) )
Protegdo Civil: Maria Manuel - Plano de Contingéncia do
recintos cobertos — Clube
21/maio Gouveia Clube de Ténis de Mesa de
de Ténis de Mesa de
- Autoridade de Satide Local: Mirandela
Mirandela
Bruno Reigada
Esplanadas de
restaurantes, cafés e - Plano de Contingéncia
pastelarias: . - Cumprimento da
- Coordenadora Municipal de
- Caborabassa, Mirandela Orientagdo da DGS n.°
Protecdo Civil: Maria Manuel
- Restaurante Grés, ) 23/2020 de 8 de maio
Gouveia
Mirandela - Cumprimento da
21/maio - Fiscal do Municipio: Luis Fraga
- uGula - Casa de Petiscos, Orientagdo da DGG, n.°
- Autoridade de Satide Local:
Mirandela 14/2020 de 21 de margo
Bruno Reigada
- Giz Bar, Mirandela - Cumprimento da DGS,
- PSP: Pessegueiro
- Praca Velha Bar, Orientagdo n°® 006/2020 de
Mirandela 26 de fevereiro
- Café Formiga, Mirandela
- Coordenadora Municipal de - Existem 2 dispensadores de
Estacio de Camionagem 22/maio Protegdo Civil: Maria Manuel solugdo de base alcodlica
Gouveia (entrada e saida)
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- Técnica Superior de Higiene e
Seguranca no Trabalho do

Municipio: Vanessa Morais

- Uso de mdscara no interior
- Lotacdo maxima afixada

- Plano de Desinfe¢ao
garantido por empresa

externa

- Coordenadora Municipal de

- Plano de Contingéncia
- Cumprimento da

Orientagdo da DGS n.°

Esplanadas de Protecdo Civil: Maria Manuel 23/2020 de 8 de maio
restaurantes, cafés e . Gouveia - Cumprimento da
26/maio ) )
pastelarias: - Autoridade de Satide Local: Orientagdo da DGG, n.°
- Café Central, Paradela Bruno Reigada 14/2020 de 21 de margo
- GNR: Sousa - Cumprimento da DGS,
Orientagdo n°® 006/2020 de
26 de fevereiro
- Existem 7 dispensadores de
- Coordenadora Municipal de )
solugdo de base alcodlica
Protecdo Civil: Maria Manuel o
- Uso de mdscara no interior
Residéncia de Estudantes Gouveia
26/maio - Plano de Desinfe¢ao
de Sao Miguel - Técnica Superior de Higiene e
garantido por empresa
Seguranca no Trabalho do
externa
Municipio: Vanessa Morais B
- Area de Isolamento (AI.03)
- Coordenadora Municipal de
o . - Sensibiliza¢do de
Protegdo Civil: Maria Manuel
26/maio vendedores para o uso de
Gouveia
(Mirandela) mascara e disponibilizacdo
Feiras semanais, mensais - Técnica Superior de Higiene e )
de solugdo de base alcodlica
e bimensais: Seguranga no Trabalho do
02/junho - Existem 4 dispensadores de
- Mirandela (figura 6) Municipio: Vanessa Morais

- Torre de Dona Chama

(Torre de Dona

- Autoridade de Satde Local:

solucdo de base alcodlica

Chama) (entrada e saida e acesso ao
(figura 7) Bruno Reigada (Mirandela) )
) ) patamar de venda de tecidos)
- Bouga (figura 8) - PSP: José Pascoal (Reginorde)
16/junho - Uso de mdscara
- GNR: a definir (Torre de Dona
(Bouga) - Plano de Desinfegéo
Chama) B
- Area de Isolamento (AI.04)
- GNR: a definir (Bouca)
- Coordenadora Municipal de
- Existem dispensadores de
Protecdo Civil: Maria Manuel )
) solugdo de base alcodlica
Gouveia
- Uso de mdscara no interior
Centro Cultural de - Técnica Superior de Higiene e
27/maio - Lugares marcados

Mirandela - Auditérios

Seguranca no Trabalho do
Municipio: Vanessa Morais
- Autoridade de Satide Local: a

definir

- Lotacdo maxima afixada
- Plano de Desinfe¢ao

- Area de Isolamento (AL05)
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- Coordenadora Municipal de
Protecdo Civil: Maria Manuel - Existem dispensadores de
Gouveia solucdo de base alcodlica
- Técnica Superior de Higiene e - Uso de mascara no interior
Parque de Campismo )
27/maio Seguranca no Trabalho do - Lugares marcados
(figura 9) e . .
Municipio: Vanessa Morais - Lotacdo maxima afixada
- Autoridade de Satide Local: a - Plano de Desinfe¢do
definir - Area de Tsolamento (AL06)
- PSP: a definir
- Coordenadora Municipal de
Celebracdes religiosas o )
Protegdo Civil: Maria Manuel
comunitarias:
) o Gouveia - Plano de Contingéncia
- Igreja a definir
o - Autoridade de Satide Local: a
- Capela a definir )
definir
- Existem 2 autocarros com
1 dispensador de solucdo de
base alcodlica cada um
- Coordenadora Municipal de - Uso de mascara no interior
Protecdo Civil: Maria Manuel - Lugares marcados
Gouveia - Lotacdo até 2/3
Transportes publicos - Técnica Superior de Higiene e - Circuito de circulagio
geridos pelo Municipio Seguranga no Trabalho do (entrada e saida pela porta
Municipio: Vanessa Morais de trds)
- Autoridade de Satide Local: a - Garantia de distanciamento
definir fisico a0 motorista
- Plano de Desinfe¢ao
garantido por empresa
externa
- Coordenadora Municipal de
Protecdo Civil: Maria Manuel
Gouveia
- Técnica Superior de Higiene e
Praias fluviais:
Seguranca no Trabalho do
- Dr. José Gama o )
Municipio: Vanessa Morais
- Maravilha
- Autoridade de Satide Local: a
- Vale de Juncal .
) definir
- Quintas
- PSP: a definir (Dr. José Gama)
- GNR: a definir (Maravilha)
- GNR: a definir (Vale de Juncal)
- GNR: a definir (Quintas)
Piscina Municipal - Coordenadora Municipal de B
o ) - Area de Isolamento (AI.06)
descoberta (figura 10) Protecdo Civil: Maria Manuel
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Gouveia

- Técnica Superior de Higiene e
Seguranga no Trabalho do
Municipio: Vanessa Morais

- Autoridade de Satide Local: a

definir

Piscina Municipal

coberta

- Coordenadora Municipal de
Protegdo Civil: Maria Manuel
Gouveia

- Técnica Superior de Higiene e
Seguranga no Trabalho do
Municipio: Vanessa Morais

- Autoridade de Satide Local: a

definir

- Area de Isolamento (AL07)

Cinema

- Coordenadora Municipal de
Protecdo Civil: Maria Manuel
Gouveia

- Técnica Superior de Higiene e
Seguranga no Trabalho do
Municipio: Vanessa Morais

- Autoridade de Satide Local: a

definir

- Area de Isolamento (AL05)

Eventos culturais em

recintos cobertos

- Coordenadora Municipal de
Protegdo Civil: Maria Manuel
Gouveia

- Técnica Superior de Higiene e
Seguranga no Trabalho do
Municipio: Vanessa Morais

- Autoridade de Satide Local: a

definir

Saldes de danca ou de

festa

- Coordenadora Municipal de
Protegdo Civil: Maria Manuel
Gouveia

- Técnica Superior de Higiene e
Seguranga no Trabalho do
Municipio: Vanessa Morais

- Autoridade de Satide Local: a
definir

- PSP: a definir

- GNR: a definir

Estabelecimento de

bebidas com espaco de

- Coordenadora Municipal de

Protegdo Civil: Maria Manuel
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danca Gouveia
- Técnica Superior de Higiene e
Seguranga no Trabalho do
Municipio: Vanessa Morais
- Autoridade de Satide Local: a
definir
- PSP: a definir
- GNR: a definir

- Coordenadora Municipal de

Protecdo Civil: Maria Manuel

Gouveia

- Técnica Superior de Higiene e
Feiras femticas Seguranga no Trabalho do

Municipio: Vanessa Morais

- Autoridade de Satide Local: a

definir

- PSP: a definir
- GNR: a definir

Tabela 5 — Visitas técnicas para reabertura de equipamentos/reinicio de atividades.

Figura em elaboragdo, a constar da versdo 3.

Figura 4 — Mercado Municipal de Mirandela - Venda de produtos da terra, CMM.

Figura em elaboragdo, a constar da versdo 3.

Figura 5 — Mercado de Torre de Dona Chama - Venda de produtos da terra

Figura em elaboragdo, a constar da versdo 3.

Figura 6 — Feira na Reginorde, Mirandela, CMM.

Figura em elaboragdo, a constar da versdo 3.

Figura 7 — Feira em Torre de Dona Chama, CMM.

Figura em elaboragdo, a constar da versdo 3.

Figura 8 — Feira na Bouga, CMM.
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Figura em elaboragdo, a constar da versdo 3.

Figura 9 — Parque de Campismo, CMM.

Figura em elaboragdo, a constar da versdo 3.

Figura 9 — Piscina Descoberta, CMM.
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Lista de distribuicao do Plano

O presente Plano € divulgado a todos os colaboradores do Municipio para implementacio.

O Municipio envia o presente Plano, para conhecimento, as seguintes entidades:

PO.05_PLN.04

Direcdo-Geral da Administracdo e do Emprego Piblico (DGAEP):
Unidade Local de Saide do Nordeste (ULSNE);

Comando Distrital de Operacdes de Socorro de Braganca (CDOS);
Comando Distrital da PSP de Braganga;

Comando Distrital da GNR de Braganga;

Associagdo Humanitaria de Bombeiros e Cruz Amarela de Mirandela;
Associa¢do Humanitdria de Bombeiros de Torre de Dona Chama;
Associa¢do Comercial e Industrial de Mirandela (ACIM);
Agrupamento de Escolas de Mirandela;

ESPROARTE - Escola Profissional de Arte de Mirandela;

EPA - Escola Profissional de Agricultura e Desenvolvimento Rural de Carvalhais/Mirandela.
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Fontes de informacao

PO.05_PLN.04

ANEPC, Medidas orientadoras - Atua¢do dos bombeiros perante suspeita de doenga por
Coronavirus, 30 de janeiro de 2020.

Despacho n.° 2836-A/2020, de 2 de marco.

DGS, Informagdo n°® 027/2020 de 20/05/2020 - COVID-19: Procedimentos em Transportes
Publicos.

DGS, Informagao n° 023/2020 de 08/05/2020 - COVID-19: Procedimentos em estabelecimentos
de restauracdo e bebidas.

DGS, Informagdo n°® 019/2020 de 03/04/2020 - COVID-19: Utilizagdo de Equipamentos de
Prote¢do Individual por Pessoas Nao-Profissionais de Sadde;

DGS, Informacdo n° 014/2020 de 21/03/2020 - COVID-19: Limpeza e desinfecdo de superficies
em estabelecimentos de atendimento ao publico e similares;

DGS, Informacdo n° 006/2020 de 28/02/2020 - COVID-19: Recomendacdes para eventos
publicos e eventos de massas.

DGS, Informagdo n° 005/2020 de 27/02/2020 - Cidadaos regressados de uma drea com
transmissd@o comunitdria ativa do novo coronavirus.

DGS, Informacao n° 004/2020 de 23/02/2020 - Novo Coronavirus, COVID-19 - Areas afetadas —
Italia.

DGS, Informagdo n° 003/2020 de 20/02/2020 - Recomendagdes para viajantes.

DGS, Informacdo n® 002/2020 de 18/02/2020 - Cidadaos regressados da China ou de 4reas
afetadas.

DGS, Informagdo n° 001/2020 de 18/02/2020 - Medidas sociais para pessoas regressadas da
China ou de dreas afetadas.

DGS, Orientagdo n° 006/2020 de 26/02/2020 - Infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19).
Procedimentos de prevencao, controlo e vigilancia em empresas.

DGS, Orientacdo n° 003/2020 de 30/01/2020 - Prevengdo e Controlo de Infecdo por novo
Coronavirus (2019-nCoV).

DGS, Orientacdo n° 002A/2020 de 25/01/2020 atualizada a 25/02/2020 - Doeng¢a pelo novo
Coronavirus (COVID-19) - Nova defini¢do de caso.

DGS, Orientacdo n° 002/2020 de 25/01/2020 atualizada a 10/02/2020 - Infecdo pelo novo
Coronavirus (2019-nCoV).

Regime juridico da promocdo da seguranga e saide no trabalho - Lei n.° 102/2009, de 10 de

setembro, na sua atual redagao.
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