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P.D.S.

2019 - 2021
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Qualificacao Formacao ao Longo da EIXOd|;/ R e%‘;"ss‘:é'iglagao
Profissional Vida

Sub- Eixo: Sub - Eixo:
Habitacao Igualdade

Sub - Eixo:
Sub - Eixo: Respostas Sociais
Terceira Idade

Voluntariado

Sub-Eixo:
Dominio da Saude



2. EIXO I - GRUPOS SOCIAIS DESFAVORECIDOS
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Objetivo Geral

Até dezembro de 2021, apoiar as familias em situa¢do de caréncia econdmica e/ou situacdo de
exclusdo social.

Objetivo especifico:

Até dezembro de 2021, apoiar familias em situacdo de caréncia econémica através do trabalho de
parceria de forma a haver complementaridade de acdes e atividades.

Entidade responsavel: C.M.M.

PLANO DE ACAO - 2019 CRONOGRAMA Recursos Parceiros a Indicadores de
Acoes/Atividades JIFIMIAIMIIJLIIALS Humanos/ envolver Avaliacao
Financeiros
Locais
Atendimentos Sociais para atribuicdo de Técnicas do C.MM./ N © de
apoios  sociais/ Encaminhamentos para setor de agdo R.L.LS./ Santa | encaminhamentos
recursos locais. social da Casa da | efetuados  pela
Todas as 3* e 5° feiras. C.M.M/ Misericérdia/ acdo social da
Apoios habitacdo: Visitas domicilidrias Técnicas (os) | Banco autarquia para as
das I.P.S.S’S e | Solidario/ outras estruturas
Andlise das candidaturas para estabelecimento InstituigGes Juntas de | locais. .
de prioridades de intervencao. locais. Freguesia —]- N ° de apoios
Aciio Social Escolar: Gabinete de | segundo as
Enviar os avisos de abertura ao Agrupamento Apoio as Junte.ls tlpologlas.o
Escola/LP.S.S’S/  N.L.I/Banco  Soliddrio/ de ~ Freguesiaf- N de
RLIS/ Cruz Vermelha/ Juntas de Freguesia (G.AJE) . agreggdos
Centro Social e | familiares
Inscricdo para os apoios — Acdo Social Paroquial da f apoiados.
. R . . Torre de Dona
Escolar. (a partir do més de julho até

setembro.) Alteracdo dos dias de atendimento
(3* a 5* feira)

Elaboracdo da base de dados — Setor de
Educacao.

Chama/
Fundacgdo
Salesianos.
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PLANO DE ACAO - 2019
Acoes/Atividades

CRONOGRAMA

M

J

J

A

Recursos
Humanos/
Financeiros
Locais

Parceiros
a
envolver

Indicadores de
Avaliaciao

Atendimento Isencdo de passe escolar.
Elaboragdo de informag¢do. Comunicagdo
ao utente.

Jardins-de-infincia:

Envios de aviso de abertura para os
encarregados de educagdo entregarem
IRS/ outro rendimento para cilculo da
comparticipacao.

Entrega de L.R.S - 3*e 5°

Andlise dos respetivos rendimentos e
propostas para isencdo de pagamentos
para situagdes de comprovada caréncia
econdmica.

Elaboragao da base de dados — Setor de
Educacio.
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Objetivo Especifico:

Até dezembro de 2021, apoiar familias em situa¢do de caréncia econdmica através do trabalho de parceria de

forma a haver complementaridade de agdes e atividades.

Entidade responsavel: Banco Solidario - Grupo de Trabalho Grupos Sociais Desfavorecidos.

PLANO DE ACAO - 2019 CRONOGRAMA Recursos Parceiros Indicadores de
Acoes/Atividades JIFIMIAIMIIJTIIIAL] S olINID Humanos/ a Avaliacao
Financeiros envolver
Locais
Concerto Solidério - Cruz Vermelha Técnicos/as  das | Entidades | - N ° de campanhas
institui¢des locais. | do CLAS | elaboradas/ N ° de
Campanha de Angariacdo de Bens — campanhas
Banco Solidario — 11 de abril Recursos logisticos solicitadas para
/ espagos da informar CLAS.

Campanha de angariacdo de bens —
Rede Social -26 e 27 de julho

Praxes Solidarias

Concerto Solidario - Cruz Vermelha

Jantar Soliddrio — 24 de outubro
(preparacdo da atividade — abril)

Campanha de Angariacdo de Bens —
Rede Social — novembro dias 28, 29 e
30.

Atividade de Natal — Entrega de
cabazes de Natal — 19 e 20 de
dezembro.

Autarquia.

- N ° de atividades
realizadas/ N ° de
atividades previstas
realizadas.

- N ° de campanhas
de angariacdo
realizadas/ N ° de
campanhas de

angariacao
realizadas
previstas.

- N ° de atividades
de cariz social

realizadas/ N ° de
atividades de cariz
social realizadas
previstas.
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Objetivo Especifico:

- Até dezembro de 2021, proceder ao levantamento das condi¢des de vida da comunidade de etnia cigana a
residir no concelho de Mirandela.

- Até dezembro de 2021, proceder ao levantamento de informagdo de pessoas em situacdo de sem abrigo ao
abrigo da Estratégia Nacional para a Integracdo de Pessoas Sem Abrigo.

Entidade responsavel: Camara Municipal de Mirandela - levantamento das condig¢des de vida da comunidade
de etnia cigana a residir no concelho de Mirandela.

Entidade responsavel: Niicleo Executivo- proceder ao levantamento de informagio de pessoas em situagdo de
sem abrigo no ambito da Estratégia Nacional para a Integracao de Pessoas Sem Abrigo.

PLANO DE ACAO - 2019 CRONOGRAMA Recursos Parceiros Indicadores de
Acoes/Atividades JIFIMIAIMIIJLIIIAL] S olINID Humanos/ a Avaliacao
Financeiros envolver
Locais
Comunidade - Etnia Cigana: Técnicas/os da | CL.AS. | Estudo realizado
Levantamento de dados para estudo e CMM. das condigdes de
ou andlise das condicdes de vida da vida da
comunidade de etnia cigana. (data comunidade

concreta por definir)

cigana/  Estudo
realizado previsto
das condi¢des de

vida da
comunidade
cigana
Pessoas em situacao de sem abrigo: Técnicas/os da| CL.AS. |- Levantamento
- Levantamento de informacdo de CMM/ de  informacdo
situacdo da comunidade sem abrigo Técnicos/as da efetuado/ previsto
Rede Social. efetuado.
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HABITACAO
Objetivo Geral: Até dezembro de 2021, melhorar as condi¢des habitacionais no concelho de Mirandela.
Objetivo Especifico: -Até dezembro de 2021, proceder a reabilitacao dos edificios de habitac@o social e espacos publicos por forma

a contribuir para a melhoria da qualidade de vida das comunidades e mitigacdo das situacdes de caréncia

identificadas.

- Até dezembro de 2021, criar uma estratégia local de habitacdo para melhorar as condi¢cdes de habitabilidade

no concelho.

- Até dezembro de 2021, proceder a reorganizacdo dos procedimentos no ambito da habitagao social.

Entidade responsavel: Camara Municipal de Mirandela.

PLANO DE ACAO - 2019 CRONOGRAMA Recursos Parceiros Indicadores de
Acoes/Atividades Humanos/ a Avaliacao
Financeiros envolver
Locais
JIF | M MJJ]JJ]JA] SJTO]IN]|D
Habitacio: Técnicas do - Inicio do

Reabilitacdo de espacos publicos / edificios de
habitacao social. Data a definir.

Estratégia local de habitacio:
- Pedido de apoio ao I.R.H.U. para elaboragao de
estratégia local de habitagdo.

Regulamento de Habitacdo Social do Municipio
de Mirandela.

Deliberacgdo a reunido de Camara.

Deliberagao a reunido de Assembleia Municipal.
Proceder a operacionalizagdo do projeto.

setor de acdo

social da
C.M.M/

Técnicas (0s)
das LP.S.S’S

e Institui¢des
locais.
Programas:
PEDU

PAICD
IHRHU

procedimento para a
elaboragdo da estratégia
local de habitagcdo
realizado/ previsto.

- Regulamento
aprovado e a ser
operacionalizado

- N ° de candidaturas
elaboradas/ N ° de
candidaturas elaboradas
realizadas previstas.
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Objetivo geral:

- Até dezembro de 2021, operacionalizar e potenciar programas € projetos para a area da terceira idade de forma a

promover o envelhecimento ativo e saudavel.

Objetivo especifico:

- Até dezembro de 2021, promover mecanismos de apoio aos cuidadores informais de pessoas dependentes.
- Até dezembro de 2021, aumentar as competéncias da populacdo idosa na drea da saide no concelho de Mirandela.
- Até dezembro de 2021, promover programas e projetos de combate a soliddo e isolamento dos idosos.

Entidade Responsavel: UCC — ULS Nordeste/ Projeto Cuidar Quem Cuida/ Projeto Envelhecer Saudavel.
Entidade Responsavel: C.M.M — Gabinete de Apoio as Juntas de Freguesia - Projeto de educagdo fisica para Séniores/

projeto de musicoterapia

Entidade Responsavel: Projeto Aconchego — C.M.M. — Ac¢io Social.

PLANO DE ACAO - 2019 CRONOGRAMA Recursos Humanos/ | Parceiros a Indicadores de
Acoes/Atividades Financeiros envolver Avaliacao
J F Ml A M A Locais
Operacionalizacio do Programa Cuidar Recursos  humanos | C.L.A.S. N ° de Juntas de
Quem Cuida - Atividade ao longo do da U.C.C. — UL.S. Freguesia  abrangidas/
tempo: Nordeste. N° de Freguesia
-Proceder ao levantamento de cuidadores abrangidas previstas.
informais. - N ° de pessoas
- Organizacdo e elaboracdo de sessdes abrangidas pelo projeto
educativas e formativas. Cuidando o Cuidador.
- N ° de IPSS’S
Operacionalizacio do Projeto Envelhecer abrangidas/ N ° de
Saudavel: ClLAS. —]1IPSS’S abrangidas
Reunides com as Juntas de Freguesia. CMM. | previstas.
Elaboragdo de cronograma de agdes ao longo Juntas de | - N °de Juntas de
do ano. Freguesia. Freguesia/Associagdes
abrangidas/ N ° de
Juntas de
Freguesia/Associagdes

abrangidas previstas.
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Projeto de educacao fisica para Séniores/

Recursos humano —

N ° de Juntas de

— Juntas de Freguesia Autarquia. Apoio | Juntas de | Freguesia/Associa¢des
Organizagdao de atividades pelas Juntas de logistico e recursos | Freguesia abrangidas.

Freguesia ao longo do ano. fisicos da Autarquia. Cronograma de agdes —
- Saidas para o exterior — julho. G.AJF.

- Visitas aos Museus — Maio a junho/

setembro.

Implementacao do Projeto Aconchego: Técnicas/os da | CL.AS/ Operacionalizacdo  do
- Reunides. Autarquia E.S.A.C.T. projeto/

- Divulgacdo do projeto — Acgdo de Operacionalizacdo  do
divulgacdo — més de junho. projeto previsto
- Angariacao de candidatos/as para o projeto. realizado.

- N ° de destinatarios/as/
N ©° de destinatarios
previstos alcangados.

10
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Objetivo especifico:

Até dezembro de 2021, operacionalizar a¢Oes e atividades de literacia da saude ao longo dos ciclos de vida.

Entidade Responsavel: Representante da Satide na Rede Social.

PLANO DE ACAO - 2019 CRONOGRAMA Recursos Humanos/ | Parceiros Indicadores de
Acoes/Atividades Financeiros a envolver Avaliacao
JIFImaTmTsTiTAaTsTo ~N]D ——
- Reunides de grupo de trabalho - Equipa Técnica da| - C.M.M./ |- N °de reunides.
Articulagdo de atividades a nivel local com UCC. - U.LS.|CL.AS. - N ° de programas
Nordeste. delineados.

as Entidades.
Reunides de grupo de trabalho.

11
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Objetivo geral:

Objetivo Geral: Até dezembro de 2021, implementar uma estratégia de combate ao desemprego.

Objetivo especifico:

Até dezembro de 2021, promover agdes e atividades de apoio a inser¢do e integracdo profissional

PLANO DE ACAO - 2019
Acoes/Atividades

Realizacdo da Feira das Profissoes.

Edicao TuaTalks

dos/as jovens.
Entidade Responsavel: CM.M.
CRONOGRAMA Recursos Parceiros a | Indicadores
Humanos/ envolverem | de
Financeiros Avaliacdo:
Locais
JIFIMIAIMI]IIJ]1IJ]A Técnicas/ os da| -Entidades | - N° de
Autarquia. do C.L.A.S.. | atividades
Recursos realizadas/ N
logisticos e © de
materiais da atividades
Autarquia. realizadas
previstas.
- N ° de
solicitagcdes
para
divulgacao/ N
° de
divulgacodes
efetuadas.

12



4.

rede. socicl

Y ¥ Plano de Acdo 20
Wondel

EIXO III - EDUCACAO E FORMACAO AO LONGO DA VIDA

19

Objetivo geral:

Até dezembro de 2021, criar instrumentos de intervengdo na drea da educag¢do de forma a promover o
sucesso escolar.

Objetivos especifico:

- Até dezembro de 2021, promover acdes/ atividades no ambito da promocao e protecdo de criancas e
jovens.

- Até dezembro de 2021, criar instrumentos a nivel municipal de planeamento de forma a melhorar a
utilizag¢do dos recursos educativos.

- Até dezembro de 2021, promover a articulacdo das Entidades locais de forma a apoiar a operacionalizacdao
dos projetos de combate ao insucesso e abandono escolar no ambito do PIICIE.

- Até dezembro de 2021, promover programas e projetos na drea da cidadania e participagdo através do
trabalho de parceria.

Entidade Responsavel: C.P.C.J.

Entidade Responsavel: Carta Educativa — Conselho Municipal de Educagdo/ C.M.M.

Entidade Responsavel: Cimara Municipal de Mirandela/ CLAS

Entidade Responsavel: Projeto LVAV- Agrupamento Escolas- Parcerias — C.M.M./Empresa Residuos do Nordeste/
Gabinete de Alzheimer.

PLANO DE ACAO - 2019 CRONOGRAMA Recursos Parceiros a | Indicadores
Acoes/Atividades Humanos/ envolver: de
3 FIMIalMIJlJlalslolINID Fmance.lros Avaliacao:
Locais
Atividades / AcOes — Més da C.P.CJ. CMM/ - N ° de
prevencio dos Maus Tratos na CLAS. acoes/
Infincia atividades
Atividades /  Agdes  — realizadas no
Comemoracdo da Convengio ambito  da
dos Direitos das Criancas. promogao e
protecao de
criancas e
jovens/N  °

13
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de acoes/

realizadas
previstas no

promocgio e
protecdo de

jovens

atividades

ambito  da

criancas e

- Apoio na operacionalizacdo do
Programa de acdes e atividades
no ambito do Projeto do PIICIE
através das redes de parceria do
C.L.AS..

Elaboragao da Carta Educativa
Criagdo de Grupo de trabalho.
Levantamento  de  dados/
Compilagdo do documento.

participam na

N ° de
Reunides

- N ° de
entidades que

elaboragdo do
documento.

Operacionalizacao do
Projeto L.V.A.V. — Luz Verde
para o Ambiente, Luz Verde
para a Vida:

- Recolha de tampas de
plastico/ rolhas de cortica e
capsulas de café, em
recipientes oferecidos pelos
parceiros ou criados em sala de
aula, ateliers ou outros
(Agrupamento de Escolas/

° de alunos/as

participaram

N ° de
atividades
realizadas/ N

que

na totalidade
das
atividades.

- N ° de
Entidades que
colaboraram.

14
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Autarquia/ Comunidade local).
Participagdo dos alunos em
palestras  promovidas pelo
Agrupamento/ Autarquia ou
outros parceiros.

- Troca direta de produtos
agricolas, entre a comunidade
educativa, de origem bioldgica.
- Recolha de bens alimentares
ou outros destinados aos
animais

- Recolha de material e entrega
a Empresa Residuos do
Nordeste pela Autarquia.

15
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Objetivo geral:

Até Dezembro de 2021, consolidar o trabalho da Rede Social

Objetivo especifico:

Até dezembro de 2021, promover através do Programa Rede Social um planeamento estratégico na drea
social potenciando sinergias, competéncias e recursos a nivel local.

Entidade Responsavel: Nicleo Executivo/ C.L.A.S.

PLANO DE ACAO - 2019 CRONOGRAMA Recursos Parceiros Indicadores de
Acoes/Atividades JIrIMmlalMlIlil A Humanos/ /as a Avaliacao
Financeiros envolver
Locais
Elaboracao do diagnéstico social/ - Técnicos/as da | C.L.A.S. —] - N ° Instrumentos
Plano de Desenvolvimento Social e Rede Social — - | Rede de sociais
C-L-A-S-/ Social. elaborados/previstos
Plano de Acao 2019. Entidades e elaborados.
— - - Projetos Locais.
Reunides de Nucleo Executivo: Ao .
p - N ° de reunides —
- Programas e

longo do ano. ( data a definir)

Reunides de Grupo de trabalho —

Ao longo do ano. (data a definir)

- Reunides de CLAS: Ao longo do

ano com datas por definir.

- Participagdo nas reunides da
plataforma Supraconcelhia de Tras-

os-Montes. — Ao longo do ano. (data a

projetos locais.

Nicleo Executivo/
CLAS/ Grupos de
trabalho/ Plataforma
Supraconcelhia.

- N ° de atividades
realizadas.

- N ° de pareceres
sociais emitidos.

16
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definir)

- Operacionalizacdo do Plano de A¢do

- Apoio na operacionalizacio do
Programa de acdes e atividades no
ambito do Projeto do PICIE através

das redes de parceria do C.L.A.S..

Comemoracdo do Dia Internacional

da Erradicacdo da Pobreza

Comemoracdo do Dia Internacional

da Deficiéncia.

17
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Objetivo geral:

Até dezembro de 2021, promover uma politica de Igualdade de Género e de oportunidades no concelho de

Mirandela

Objetivo especifico:

Até dezembro de 2021, implementar acdes e mecanismos de apoio na drea da igualdade.

Entidade Responsavel: C.M.M.

PLANO DE ACziO - 2019 CRONOGRAMA Recursos Humanos/ | Parceiros Indicadores de
Acoes/Atividades JIFImlalMIIJLI] A Financeiros /as a Avaliacao
Locais envolver
Operacionalizacido da Rede de Municipios - Técnicqs/as da | CLAS. -] N ° de solicitacdes
Soliddrios: 1(QJ.eI(,l.eA.SS./O Cglrlltidades Rede ggoiigoégr/lcgﬁdos(_ie
Atendimentos sociais — Apoios a Vitimas de e Projetos Locais. Social.

violéncia doméstica.

Captagdo de recursos na area da igualdade.

Divulgacdo de informagdo ao C.L.A.S.

Comemoracdo do Dia Municipal para a

Igualdade.

- Programas e
projetos locais.

-Atividade
realizada/ realizada
prevista.

18
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Objetivo geral:

Até dezembro de 2021, criar novas respostas sociais no concelho tendo como referéncia o diagnéstico social

2019.

Objetivo especifico:

Até dezembro de 2021, promover a captacdo de candidaturas para criagdo/ refor¢o das respostas e equipamentos

sociais tendo como referéncia o diagnéstico social de 2019.

Entidade Responsavel: C.M.M.

PLANO DE ACAO - 2019 CRONOGRAMA Recursos Humanos/ | Parceiros Indicadores de
Acoes/Atividades JIFImlialMIJlll A Financeiros /as a Avaliacao
Locais envolver
Atualizacdo de dados — Rede de - Técnicos/as da | C.L.A.S. — |- Atualizacio de
equipamentos sociais. Rede Social - - dados realizados/
- . Rede . .

Captaqﬁo de recursos a programas/ pro]etOS. C.L.A.S./ Entidades preVIStOS realizados.

e Projetos Locais. Social. - N ° de candidaturas

- Programas e
projetos locais.

e programas
divulgados.

19
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Objetivo geral:

Até dezembro de 2021, promover o voluntariado no concelho de Mirandela.

Objetivo especifico:

- Até dezembro de 2021, promover o voluntariado empresarial no concelho de Mirandela.

- Até dezembro de 2021, sensibilizar a populacdo e as organizagdes locais para a pratica do voluntariado.

Entidade Responsavel: C.M.M.

PLANO DE ACziO - 2019 CRONOGRAMA Recursos Humanos/ | Parceiros Indicadores de
VOLUNTARIADO EMPRESARIAL/ JIFImlalMIIJLI] A Financeiros /as a Avaliacao
BANCO LOCAL DE VOLUNTARIADO Locais envolver
- Captacao de novas empresas para aderirem - Técnicos/as da | C.L.A.S. —| - Plano de atividades
ao projeto (Visitas, reunides e divulga¢do em Autarquia. Rede no ambito do Projeto
meios de Comunicagao) Voluntarios. Social. Voluntariado
Empresarial

Arborizacido (RE) Florestar
Datas: 1 e 27/02/ 19

Plogging — 8, 15 e 22.

Arborizacido (RE) Florestar
Dia 27

Plogging — Dias 8, 15,22 e dia 29.

Captacdo de novas empresas para aderirem
ao projeto (Visitas, reunides e divulgacao em
meios de Comunicagdo).

Plogging — Dias 5,12,19 e 26

Reabilitagcdes habitacionais — Vale de Juncal.

elaborado/ previsto.
- N © de Empresas que
aderiram ao projeto/
N ° de Empresas
aderentes previstas.

20
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Dia 6.

Outras situagdes de emergéncia de interesse
publico, civico e de cariz social — Data

flexivel

Plogging: 3,10,17,24 e 31 de maio.

Plogging: 7,14,21 e 28 — junho.
Reabilitacdes sociais — Associagdo Valbom

dos Figos.

Plogging:5,12,19 e 26 -julho

Plogging: 2,9,16,23 e 30. agosto

Plogging: 6,13,20 e 27 - setembro

Plogging: 4,11,18 e 25.outubro.Outras
situacdes de Emergéncia de interesse
publico, civico e de cariz social. 26 de

outubro

Plogging:1,8,15,22 e 29 — novembro.
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Objetivo especifico:

Até outubro de 2021, sensibilizar a populagao e as organizacdes locais para a pratica do voluntariado.

Entidade Responsavel: CM.M.

PLANO DE ACziO - 2019 CRONOGRAMA Recursos Humanos/ | Parceiros Indicadores de
BANCO LOCAL DE JIFImlalMIIILI] A Financeiros /as a Avaliacao
VOLUNTARIADO./ Locais envolver

Divulgacdo do Banco Local de Voluntariado Técnicos/as da | Entidades | N ° de voluntarios/os

- — - Autarquia. . inscritos no Banco
Inscri¢des — Voluntdrios/as/ Entidades para o Voluntirios/as Locais. Local de
Banco Local de Voluntariado. Entidades Locais | CL.AS. | Voluntariado/

Acdo de Formacdo Geral do Voluntariado:
a) Temas- Apresentacdo/Introdugao
b) Objetivos da Formagao
¢) Enquadramento Legal
d) Direitos e Deveres
e) Partilha de Experiéncias
f) Debate

Semana do Voluntariado 2 a 6 de dezembro.

Inscritos previstos.

- N ° de Entidades
promotoras do
voluntariado.

- n ° de voluntérios/as
que frequentam a
acdo de formacdo.

- N ° de atividades
realizadas no ambito
da celebracdo do Dia
Internacional do
Voluntariado.
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