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NOTA BIOGRÁFICA - VEREADORA DA CÂMARA MUNICIPAL DE MIRANDELA 

 

NOME: Maria Helena Chéu Guedes Vaz Ferreira Rodrigues 

DATA DE NASCIMENTO: 03 de fevereiro de 1968 

NATURALIDADE: Mirandela 

NACIONALIDADE: Portuguesa 

ESTADO CIVIL: Casada 

FILHOS: Dois 

 

FORMAÇÃO ACADÉMICA 

Curso de Doutoramento em Azeites, linha de investigação Qualidade e Elaboração de 

Azeite 

Curso de Mestrado em Agricultura, Ambiente e Mercados  

Curso de Licenciatura em Engenharia de Mecanização Agrícola 

 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 

Docente do ensino superior - Universidade Jean Piaget de Cabo Verde 

Docente do ensino superior - Escola Superior Agrária do Instituto Politécnico de Viseu 

Docente do ensino superior - Universidade Jean Piaget de Moçambique 

Coordenadora Geral dos Cursos Pós-graduados do Campus Universitário de Viseu, do 

Instituto Piaget 

Consultora na Indústria Alimentar - Consultora em I&D, rotulagem, regulamentação e 

informação ao consumidor, declaração nutricional 

Docente do ensino superior - Instituto Piaget de Viseu, de Macedo de Cavaleiros e de 

Mirandela 

Docente do ensino superior - Escola Superior Agrária do Instituto Politécnico de 

Bragança 
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Responsável pela submissão de vários projetos de formação e intervenção submetidos 

ao POPH, POVT, POCTEC, POCH, Norte 2020, Proder, IEFP – Medida Vida Ativa e 

Fundação Calouste Gulbenkian 

 

FUNÇÕES DESEMPENHADAS 

Atualmente, Diretora-Adjunta do Instituto Piaget - ISEIT de Viseu. Professora Auxiliar 

e Coordenadora do Curso de Pós-graduação em Saúde Pública e Gestão da Qualidade 

Alimentar do Instituto Piaget-ISEIT de Viseu, Investigadora Integrada do INSIGHT - 

Centro de Investigação Piaget para o Desenvolvimento Humano e Ecológico e 

Investigadora Colaboradora Externa do Instituto Universitario de Investigación en 

Olivar y Aceites de Oliva, Universidad de Jaén. Professora convidada na Universidade 

Jean Piaget de Cabo Verde e na Universidade Jean Piaget de Moçambique 

Autora do livro: M.H. Chéu Guedes-Vaz (2011) - Azeite de Trás-os-Montes. Influência 

da Localização do Olival e das Cultivares nas Características do Azeite. Instituto Piaget. 

Coleção Estudos e Documentos. Lisboa 

Publicou vários artigos e apresentou várias comunicações relacionadas com as 

seguintes temáticas: características físico-químicas e sensoriais do azeite, inovação 

alimentar e plantas 

Presidente do Campus Académico do Nordeste (Macedo de Cavaleiros e Mirandela) 

Presidente da Direção da Escola Superior de Educação Jean Piaget/Nordeste do 

Campus Académico de Macedo de Cavaleiros do Instituto Piaget 

Diretora Executiva do Piaget Alimentar – G-A-I-A (Laboratório Acreditado pelo IPAC), 

entidade prestadora de serviços na qualidade e segurança alimentar 

Vice-presidente da Direção da Escola Superior de Educação Jean Piaget/Nordeste – 

Macedo de Cavaleiros 

Diretora do Centro Novas Oportunidades do Campus Académico de Macedo de 

Cavaleiros – Instituto Piaget 

Orientadora dos Projetos de Intervenção na Indústria Alimentar do Curso de Pós-

graduação em Saúde Pública e Gestão da Qualidade Alimentar 
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Orientadora de Trabalhos de Fim de Curso para obtenção dos graus de bacharelato e 

licenciatura 

Membro de júris de avaliação de Trabalhos de Fim de Curso para obtenção dos graus 

de bacharelato e licenciatura 

Coordenadora do Centro para a Qualificação e o Ensino Profissional (CQEP) do Instituto 

Piaget de Macedo de Cavaleiros 

Avaliadora Externa no âmbito dos Centros de Reconhecimento, Validação e 

Certificação de Competências 

 

PARTICIPAÇÃO EM ÓRGÃOS 

Membro de vários Conselhos Científicos, Pedagógicos e Consultivos de Instituições de 

Ensino Superior do Instituto Piaget 

Cooperadora Efetiva do Instituto Piaget – Cooperativa para o Desenvolvimento 

Humano, Integral e Ecológico, CRL. 

Gerente da empresa Piaget Alimentar Unipessoal, Lda. Objeto: produção, formação, 

gestão, comercialização, industrialização, análise e investigação na área alimentar e 

afins, bem como a prestação de serviços de restauração coletiva 

Associada da APDES – Agência Piaget para o Desenvolvimento. A APDES - ONGD 

(Organização Não-Governamental Para o Desenvolvimento) sem fins lucrativos que 

promove o desenvolvimento integrado 

Presidente do Conselho Fiscal da APDES – Agência Piaget para o Desenvolvimento 

Confrade Efetiva da Confraria da Alheira de Mirandela 

Membro das Comissões Científicas e Organizadoras do International Congress of 

Health and Well-being Intervention, 2019, 2021, 2023 e 2025, Instituto Piaget 

University Campus of Viseu 

Participação em crónicas de Rádio do Ensino Superior nas temáticas relacionadas com 

o Azeite na Rádio Limite – Castro Daire, Rádio Alive – Sátão e na Rádio Emissora das 

Beiras – Tondela 

Membro dos Conselhos Municipais de Educação de Macedo de Cavaleiros e Mirandela 
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Presidente do Lions Clube de Mirandela 

Assessora do Projeto Cancro Infantil do Lions Clubs Internacional – DM 115 Portugal  

Vice-presidente do Lions Clube de Mirandela 

Sócia dos Lions Clube de Mirandela 

 


