
Nota Biográfica 

 

Nélia Pinheiro nasceu no Mirandela a 8 de Agosto 1981. Licenciou-se em Fisioterapia em 2006, na 

Universidade Fernando Pessoa, no Porto. 

Iniciou a sua carreira na clinica da Abelheira em Mirandela em 2006 onde permaneceu ate 2008 

como Fisioterapeuta. 

Em Junho 2008 foi para Extensão de Saúde de Torre de Dona Chama ate Dezembro de 2011 a 

exercer funções como Fisioterapeuta. 

De Março de 2012 ate Outubro de 2012 regressei a Clinica da Abelheira. 

Paralelamente, em Fevereiro de 2013 iniciou funçoes como lojista na empresa Muitieyes Portugal, 

lda - Ópticalia - Torre de Dona Chama, onde ainda exerço funcões. 

Prestou serviço como Fisioterapeuta em alguns períodos de 2019 a 2020 no Hospital Terra 

Quente. 

Gerente de uma loja de Produtos de Trás-os-Montes no Porto desde Junho 2020. 

De  2017 a 2021 exerceu funções como tesoureira no executivo da Junta Freguesia de Torre de 

Dona Chama. 

Desde Janeiro de 2020 integra os orgãos da  Direcção como tesouseira do Centro Social e 

Paroquial de Torre de Dona Chama. 

Actualmente, exerce funções como Fisioteupeuta no seu gabinete e ao domicílio. 

 

 

 

 

 


