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NOTA INTRODUTORIA

A Residuos do Nordeste, EIM, SA, adiante designada apenas por Residuos do
Nordeste, engloba os municipios de Alfandega da Fé, Braganca, Carrazeda de
Ansides, Freixo de Espada a Cinta, Macedo de Cavaleiros, Miranda do Douro,
Mirandela, Mogadouro, Torre de Moncorvo, Vila Flor, Vila Nova de Foz Cda,
Vimioso e Vinhais. Estes municipios representam 134.024 habitantes e uma
producdo de residuos estimados de 1.13 kg/hab/dia, ou de 414.22 kg/hab/ano.

E da responsabilidade da Residuos do Nordeste:

» Gestdo de contratos de prestacao
de servicos de recolha indiferenciada
de residuos urbanos e limpeza urbana
dos municipios que integram as
Associacoes de Municipios da Terra
Quente Transmontana, da Terra Fria
do Nordeste Transmontano, e de
prestacdo de servicos de recolha
seletiva dos municipios que integram a
Associacdo de Municipios da Terra Fria
do Nordeste Transmontano.

* Gestdo da recolha seletiva, de
ecocentros dos municipios que
integram a Associacdo de Municipios
da Terra Quente Transmontana e
do Douro Superior e da Triagem de
residuos provenientes da recolha
seletiva de todos os municipios que
integram Residuos do Nordeste.

* Gestdo do contrato de prestacdo
de servicos relativo a Unidade de
Tratamento Mecanico e Bioldgico, que
engloba as atividades de tratamento
e valorizacdo de residuos de todos os
municipios que integram a Residuos do
Nordeste.

e Gestdo do aterro sanitario que
integra a atividade de eliminacdo de
residuos nao perigosos de todos os
municipios que integram a Residuos do
Nordeste.



O aumento da eficdcia do modelo
de recolha seletiva e o aumento da
eficiéncia de gestdo de recursos
associados a atividade, é prioridade
para a Residuos do Nordeste, tentando
na medida do possivel, contribuir para
a Economia que se quer circular no
Sistema.

O guia de compostagem doméstica
que aqui se apresenta, orienta o leitor
para o saber fazer, informa sobre
as varias etapas, tentando ajudar a
conhecer como e em que condicdo se
deve realizar o processo.

Os residuos organicos (restos
alimentares, folhas e plantas de
jardins ou hortas) ndo devem
ser desaproveitados, mas sim
transformados num produto vantajoso,
de uma forma simples e inteiramente
natural chamada  Compostagem
Domeéstica.

Ao iniciar este projeto estara a ajudar-
se a si e a todos, reduzindo a producao
de residuos urbanos biodegradaveis
e o envio dos mesmos para o aterro
sanitario, contribuindo assim para uma
melhoria do ambiente e gestdo de
recursos.

Este guia de apoio serd muito Gtil para
rentabilizar os seus residuos, através
da compostagem, obtendo assim um
fertilizante natural.

0 QUE E? PORQUE
FAZER? ONDE FAZER?
QUE RESIDUOS? COMO
FAZER? QUANTO
TEMPO DEMORA? 0 QUE
RESULTA?

Estas sdo as perguntas que verd ser
respondidas e que o irdo ajudar neste
processo simples para dar nova vida a
produtos que eram desvalorizados.

OQUEE?

Acompostagem éum processo bioldgico,
de reciclagem da matéria organica,
realizado pelos microrganismos.Esta
reciclagem produz um fertilizante/
adubo natural, rico em nutrientes,
chamado de “Composto”.

Deixard de ter residuos e passara a
utilizar matérias, que contribuirdo para
um novo produto.



PORQUE FAZER?

A compostagem é um processo
simples que permitira melhorar
a produtividade das plantas e a
fertilidade dos solos ajudando a reter
a humidade e a melhorar as suas
caracteristicas, especialmente dos mais
argilosos ou arenosos. Com a utilizacdo
deste composto, o seu solo estarad mais
resistente a erosdo e ndo precisara
de usar mais fertilizantes quimicos,
0S quais apresentam consequéncias
econdémicas e ambientais.

Com a consequente reducdo de
residuos, serd possivel, poupar no
investimento com fertilizantes na
recolha dos mesmos, evitando a
deposicdo em aterro sanitario o que
contribuird para a descarbonizacdo
do processo de gestdo de residuos,
através da diminuicdo do numero de
emissoes de gases de efeito de estufa,
0 que se traduz numa melhoria de
qualidade de vida dos cidadaos.

Esta pratica permitird ainda eliminar
organismos causadores de doencas, no
solo e nas plantas.

ONDE FAZER?

Para realizar a compostagem necessitara
de um COMPOSTOR e de materiais que
até a data, estdo a ser desperdicados no
seu dia-a-dia.

O compostor deve ser colocado
num local do seu jardim ou horta, de

facil acesso, com um ponto de agua
préximo e protegido do vento e das
temperaturas muito extremas, no verao
das temperaturas elevadas e no inverno
das baixas temperaturas. Deve ainda
estar em contato com a terra que devera
possuir uma boa drenagem para que, os
lixiviados (dgua resultante do processo
e das caracteristicas intrinsecas dos

residuos) se possam infiltrar no solo.

QUE RESIDUOS USAR?

Quase todos os materiais organicos
podem ser colocados no compostor
contudo, deve ter alguns cuidados para
que nao ocorram alguns problemas
durante o processo, como é o caso da
atracdo de roedores e outros animais
se colocar ossos ou espinhas.



Os materiais necessdrios para a
compostagem, sdo residuos organicos
biodegraddveis como, os restos de
alimentos e de jardim ou horta;

Os materiais organicos sdo resultado
de uma mistura de carbono (C) e
azoto (N), conhecida como a relacao
C:N. De acordo com esta relacdo, os
residuos a colocar no compostor sdo
classificados em “Verdes”, materiais
que possuem azoto (N), e “Castanhos”,
materiais que contém carbono (C).
Assim, para que a compostagem
seja bem sucedida, promova a maior
diversidade de residuos possivel, numa
proporcdo de castanhos e verdes de
30:1 respetivamente.

CONSELHOS UTEIS:

Para aumentar a eficiéncia da compostagem deve-se diminuir o tamanho
dos residuos facilitando o contacto destes com os microrganismos.

As folhas decompdem-se facilmente, pelo que perdem % do seu volume
na compostagem, mas acumulam-se rapidamente e em grandes quantidades.
Caso tenha folhas em excesso, pode enterrar algumas no solo, fazer uma pequena
cobertura em redor do pé das plantas e arvores, empilha-las num canto do jardim
ou guarda-las em sacos para posteriormente adicionar ao compostor.

(/:} Os residuos do corte de relva, geralmente, produzem-se em grandes
quantidades pelo que, pode ser dificil o seu escoamento no compostor visto
tornarem-se uma matéria pastosa e criarem odores. Assim, devem ser colocados
em poucas quantidades ou entdo previamente ao sol, de modo a tornarem-se
materiais “Castanhos”.



O QUE SE PODE COMPOSTAR \/

RESIDUOS VERDES:

* Restos de frutas e legumes;

» Restos de comida cozinhada
(excepto carne, peixe e
lacticinios);

» (Cascas de ovos (esmagadas).

* Restos de cereais e
leguminosas;

* Pao;

e Borras e filtros de café;

* Folhas e saquetas de chj;

» Aparas frescas de relva, ervas e
plantas verdes;

* Flores.

0 QUE NAO S§ P'ODE COM%STAR

. Ossos e espinhas; (

Carne e peixe; kc

" Cascas de marisco oufconchas;
- Ovos e lacticinios;

Hs:ascas-vd‘e’ba ta ta

RESIDUOS CASTANHOS:

Aparas secas de relva;

Restos de plantas (sem doencas,
pesticidas ou sementes de ervas
ERIIESE

Restos de frutos secos;

Cabelos e pélos de animais;
Guardanapos e outros papéis nao
plastificados e sem corantes (poucas
quantidades);

Folhas e ramos secos;
Palha ou feno;
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. Gfandes quantidades de }orduras e 6leos;

- Carvao, cinzas e beatas de cigarros;

- Ervas daninhas com sementes;
- Excrem

- Plantas doentes;

- Madeiras tratadas com produtos qU|m|cos_

- Cortica;
- Ramos muito grandes;

- Restos de plantas tratadas.com herbmdas

ou pesticidas;

- Residuos ndo biodegradaveis (vidro,

plaskico, metal, etc..

0s de animais domésticos;

EXISTEM
MATERIAIS A
NAO COLOCAR
no compostor pois
criam maus odores,
atraem animais e
podem atrasar o
processo.
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COMO FAZER?

1) Cortar os residuos castanhos e
verdes em pequenas porgoes.

2) A primeira camada a colocar no
compostor, deverd ser de residuos
castanhos.

3) Porcima, coloca-se no maximo, uma
mao cheia de terra ou composto ja
pronto. Este procedimento adicionara
os microrganismos suficientes para
iniciar o processo de compostagem (os
residuos a colocar também possuirdo
microrganismos).Nao é necessario mais
quantidade de terra pois s6 diminuird
o volume disponivel do compostor
e promoverd uma compactacdo dos
materiais indesejaveis.

4) De seguida deverd adicionar-se os
residuos verdes, sempre na propor¢ao
indicada em relacdo aos residuos
castanhos (30:1).

5) Volta-se ao inicio, com uma nova
camada de castanhos seguida de uma
de verdes.

6) Regar cada uma das camadas de
modo a manter os niveis de humidade
apropriados (“Teste da Esponja” -
determinar teor de humidade).

7) Repetir todo o processo até
encher o compostor se tiver materiais
suficientes, caso contréario, adicionar
camadas conforme a disponibilidade
dos materiais.

8) A ultima camada devera ser sempre
de castanhos de modo a diminuir os
odores e a proliferacdo de insetos ou
outros animais.



OS FATORES QUE INFLUENGIATRO
COMPOSTO SAO:

A HUMIDADE, O OXIG

OXIGENIO

Sem este elemento, 0s
microrganismos nao sobrevivem
e, portanto, a sua atividade de
degradar a matéria organica é
impossibilitada. Para além disso,
uma carénciaemoxigénio potencia
a producdo de maus odores. A
solucdo passa entdo por revolver
os materiais periodicamente.

HUMIDADE

A agua é de extrema importancia
para os microrganismos e € um
dos produtos que resulta da sua
atividade na pilha de materiais.
O excesso ou a caréncia desta no
meio nao é favoravel a atividade
dos seres vivos. Os niveis de
humidade podem ser testados
recorrendo ao “Teste da Esponja”.

3s residuos organicos por
drganismos leva a variacoes
¥peloque,valoreselevados
@veficiéncia da, degradagao
0 ‘dos .materias. Caso ndo -
Srmometro, ‘pode aFerlr ‘0S

€ fator«olocando no interior -
Itubo’ de ferro ou equivalente. .
"alguns minutos. Ao retirar, se, -
quente; mas ndo que|mar a

TAMANHO DOS MATERIAIS

Ao cortar oS materlals em .pequenas
porcoes, au erﬂcne de
contato com -

resultara num aul
decomposicdo. Co

limitard a circulacao de oxigénio'e
na pilha. Materiais de estrutura™(r
ajudam a garantir uma distri
adequada (ndo em excesso).



TESTE DA
ESPONJA

(Espremer com a mao uma
porgao de material)

VERDES
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Q'UANTO TEﬁPﬂEMORA 0 Pkecess‘87f li—%’ 4

(0] tempo de degr%dfo da matéria organica varia pois é dependente dos
diversos Fatores mencionados anteriormente. Se todos os fatores estiverem
em niveis 6timos, o processo de co'fhpostagem estara concluido em cerca de

ou 3 meses. i e Co ™
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0 QUE RESULTA? °

No final da compostagem, os residuos organicos biodegradaveis originaram um
material organico estavel, parecido com terra, de cor escura, sem odor e rico em
nutrientes, que pode ser utilizado como fertilizante - o COMPOSTO.

Depois de retirado do compostor, o composto deve maturar ao ar livre cerca de
2 semanas, neste periodo deve a pilha ser revirada e regada de acordo com as
necessidades da mesma.

Na agricultura, Floresta e jardinagem pode ser utilizado como cobertura do solo
ou mesmo incorporado nele, tendo sempre em conta as exigéncias das plantas
e da época do ano.

Em vasos e sementeiras deve ser misturado com a terra na propor¢ao de uma
parte de composto e duas de terra, 1:2.
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- PROBLEMAS MAIS FREQUENTES

_ ESUAS SOLUCOES

Demora no Processo

Odor a Ovos Podres

Odor a Aménia

Temperatura Baixa

Temperatura Elevada

Atracao de Animais

|
Y

Residuos Castanhos em
Excesso Materiais
Grandes Dimensdes

Pilha Demasiado Himida

Excesso de Verdes
Pilha Demasiado Pequena

Humidade Insuficiente
Arejamento Insuficiente
Falta de Verdes

Pilha Muito Grande
Arejamento Insuficiente

Restos de Carne, Peixe, Laticinios,
Gordura ou Modelo do Compostor
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SOLUCAO

Adicionar Verdes, Regar e
Revolver os Materiais
Cortar os Materiais e Revolver a Pilha

Adicionar materiais secos como
relva seca, folhas secas, outros

Adicionar Castanhos e Revolver a Pilha
Aumentar Volume da Pilha
com Verdes e Castanhos

Regar Revolver a Pilha

Adicionar Verdes
Diminuir Tamanho

Revolver a Pilha

Retirar Restos e Adicionar Terra,
Folhas ou Serradura
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