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HORA DO WWF
PLANETA

PARTICIPE NA

“HORA DO PLANETA”"

APAGUE AS LUZES POR

b0 MINUTOS

30 MARCO > 20:30H AS 21:30H
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Junte-se a NOS, Por um Planeta Mais Sustentavel

Locais a apagar:
Museu da Oliveira e do Azeite > Palacio dos Tavoras > Parque do Império > Ponte Velha
Rotunda da Geografia > Rotunda da Ponte Nova
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IDEIAS LUMINOSAS PARA UM PLANETA SUSTENTAVEL

Isole as janelas e portas e use vidros duplos
Seque roupa ao ar livre em vez de ligar a maquina de secar
Utilize o menor niimero de divisdes da casa
Utilize lampadas economizadoras
Desligue todos os botdes de standbay dos eletrodomésticos quando ndo estao a ser
usados
Desligue as luzes quando sai de um compartimento

Desligue os carregadores das tomadas

Escolha eletrodomésticos com maior eficiéncia energética
Prefira programas de lavagem de roupa e louca em agua fria Jj
-
Ligue a maquina de lavar roupa e louca quando estiverem cheias é

Opte por painéis solares
Evite abrir muitas vezes as portas do frigorifico e forno
Opte por recuperadores em vez de lareiras

Opte por banhos de duche em vez de imersao
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