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EIXO I – GRUPOS SOCIAIS DESFAVORECIDOS – SUB-EIXO – APOIOS SOCIAIS 
CRONOGRAMA PLANO DE AÇÃO - 2017 

Ações/Atividades 

Entidade Responsável:  
J F M A M J J A S O N D 

Atendimentos Sociais para atribuição de 

apoios sociais/ Encaminhamentos para 

recursos locais. 

Todas as 3ª e 5ª feiras. 

X X X X X X X X X X X X 

- Campanhas de angariação de bens. (Pelo 

menos 3X/ano – Banco Solidário. 
   X   X     X 

- Reunião com entidades para articulação de 

campanhas de angariação de bens. 
          X  

- Preenchimento da plataforma – PLASMIR. X X X X X X X X X X X X 

- Reuniões com o grupo de trabalho – 

Apoios Sociais.  
   X    X    X 

SUB – EIXO – INTERVENÇÃO FAMILIAR 
Entidade Responsável: CLDS – 3 G.  J F M A M J J A S O N D 
Realização de workshops e ações de 

informação sobre cidadania. 

Datas por definir 

            

SUB – EIXO – PLANO DE AÇÃO INTEGRADO – HABITAÇÃO. 
Entidade Responsável: Equipa - PEDU J F M A M J J A S O N D 
Operacionalização do Programa P.E.D.U. – 

Reabilitação integral de edifícios de bairros 

sociais/ Reabilitação de espaços públicos na 

envolvente dos bairros sociais. 

X X X X X X X X X X X X 

Programa P.A.I.C.D. – Candidatura – 

Programa Operacional Regional do Norte. 
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Tipologia de intervenção 3.4. 

Elaboração de programa de atividades para 

mobilizar a população em ações de inclusão 

social. 
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EIXO I – SUB-EIXO - TERCEIRA IDADE 
CRONOGRAMA PLANO DE AÇÃO - 2017 

Ações/Atividades 

Entidade Responsável: U.C.C. – U.L.S. 
Nordeste 

J F M A M J J A S O N D 

- Projeto Envelhecer Saudável: 

Reuniões. 

Elaboração de cronograma de ações. 

Operacionalização de sessões temáticas. 

X X X X X X X   X X X 

- Cronograma de Atividades em 
articulação com as várias Entidades: 
Entidade responsável – C.L.A.S. 

            

- Semana da Saúde    X         
- Passeio Sénior    X         
- São João.      X       
- Alzheimer – Passeio da Memória.         X    
- Dia Internacional da Pessoa Idosa          X   
- Magusto           X  
Projeto Dar Movimento à Vida: X X X X X X X X X X X X 

Programa de atividade física ao longo do 
ano. 
Entidade responsável: C.L.D.S. – 3G 
Mirandela – 4ª e 6ª feira manhã. 

Torre Dona Chama -  6 ª feira tarde. 

X X X X X X X   X X X 

Programa Não à Solidão: 
Entidade responsável: C.L.D.S. – 3G 
- Atividades proporcionadoras de convívio e 

atividades de animação e ocupação de 

tempos livres. 

- Mirandela 

X X X X X X X   X X X 
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- Torre Dona Chama 

- Abreiro 

- Cedães.  
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EIXO II – EMPREGO E QUALIFICAÇÃO PROFISSIONAL 
CRONOGRAMA PLANO DE AÇÃO - 2017 

Ações/Atividades 

Entidade Responsável: CLDS – 3G 
J F M A M J J A S O N D 

- Dinamização do Gabinete de Apoio 

Inserção (G.A.I.) – Atividade articulada com 

o Gabinete de Inserção Emprego (G.I.P.): 

- Divulgação de medidas de 

emprego/oportunidades de inserção/ apoio na 

procura ativa de emprego/acompanhamento 

de desempregados.as em fase de inserção ou 

reinserção profissional/ realização de sessões 

de capacitação para procura ativa de 

emprego. 

X X X X X X X X X X X X 

- Dinamização do Gabinete de Apoio ao 

Emprego e ao Empreendedorismo 

(G.A.E.E.)- levantamento e divulgação de 

incentivos e dos apoios à criação de 

empresas. Execução de estudos económicos 

e financeiros para a instalação de novas 

empresas ou de projetos de auto-emprego; 

promoção de sessões de informação  

X X X X X X X X X X X X 

- Gestão de incubadora Tua STart: 

Divulgação e gestão de candidaturas para a 

instalação de novos projetos. 

- Gestão de candidaturas dos Regulamentos 

Municipais de Apoios das Atividades 

Económicas. 

 

 

X X X X X X X X X X X X 

 Plataforma informática – P.E.O.F.E.E. 

Compilação de informação do concelho 
X X X X X X X X X X X X 
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referente a oportunidades de qualificação, 

formações modulares, seminários, 

workshops e ofertas de emprego. 

Ações de informação às entidades 

promotoras  para concretização de medidas 

ativas de emprego. 

X X X X X X X X X X X X 

Empreendedorismo: 

- Realização de um seminário para alunos/as 

do ensino secundário. 

X X X X X X X X X X X X 

- Diagnóstico de necessidades formativas e 

propostas de ação. 
 X X X X X X  X X X  

- Realização de um concurso de ideias na 

área de emprendedorismo para alunos/as do 

ensino secundário. 

    X X       

Divulgação e produtos locais: 

- Promoção e divulgação de produtos locais. 

Participação em feiras e eventos a nível 

nacional de promoção do concelho. 

X X X X X X X X X X X X 

Participação em feiras temáticas para 

promoção de produtos locais. 
X X X X X X X X X X X X 
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EIXO III – EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO AO LONGO DA VIDA 
CRONOGRAMA PLANO DE AÇÃO - 2017 

Ações/Atividades 

Entidade Responsável: CLDS – 3G 
J F M A M J J A S O N D 

Orientação de alunos/as: 
- Monitorizar situações de abandono escolar. 

Elaboração de diagnóstico de necessidades 

formativas. Promoção de acompanhamento 

periódico nas escolas para monitorização de 

situações de abandono escolar . 

            

- Realização de Feira das Profissões     X X       
Atividades de promoção e proteção de 
crianças e jovens: 
- Promover o Plano Local de Promoção dos 

Direitos das Crianças e Jovens e 

operacionalização do mesmo. 

X X X X X X X X X X X X 

Programa de aquisição de competências: 
- Ações de informação sobre competências 

sociais e pessoais. ( data por definir). 

            

- Realização do Mês da Prevenção de Maus-

tratos a Crianças e Jovens 
   X X        

Educação parental: 
- Dinamização de workshops, informação 

sobre competências culturais e recreativas. 

 

X X X X X X X   X X X 

Projeto Educativo Municipal: 
Entidade Responsável: Grupo de trabalho – 

Educação – Conselho Municipal de 

Educação. 

- Reuniões de grupo de trabalho: elaboração 

X X X X X X    X X X 
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do documento final do projeto educativo. 

- Apresentação em CLAS. 
Programa de Saúde Escolar: 
-Operacionalização do Programa de saúde 

escolar (2016/2017). 

- programa de Saúde Escolar ( 
2017/2018)Reuniões com Escolas/ 

Agrupamentos: Elaboração de cronograma 

de atividades adapatadas ao Programa 

Nacional de Saúde Escolar. 

X X X X X X    X X X 
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 EIXO IV – CONSOLIDAÇÃO DA REDE SOCIAL 
CRONOGRAMA PLANO DE AÇÃO - 2017 

Ações/Atividades 

Entidade Responsável: Rede Social – NE e 
C.L.A.S... 

J F M A M J J A S O N D 

Operacionalização do Plano de Ação X  X  X  X  X  X  X  X  X  X  X  X  
Atualização de diagnóstico Social  X  X  X  X  X  X  X       
Apresentação de Boas Práticas em CLAS              
Reuniões de núcleo executivo/ grupos de 
trabalho 

X  X  X  X  X  X  X    X  X  X  

Operacionalização de Sistema de 
Informação – Divulgação de Informação 

X X X X X X X X X X X X 

Participação em reuniões de plataforma 
supraconcelhia de Trás-os-Montes. 

            

Realização das II Jornadas da Rede Social 
( data concreta a confirmar).  

X X X          

Comemoração do Dia Internacional da 
Erradicação da Pobreza. 
- Delinear actividade com parcerias do 
C.L.A.S... 
- Celebração do Dia/ Operacionalização 
de atividade. 

       X X X   

- Semana da Diabetes – Entidade 
responsável: UCC/ ULS – Nordeste. 
Delinera atividades – parcerias com o 
C.L.A.S.. 

        X X X  

Comemoração do Dia Internacional da 
Pessoa com Deficiência (3 de Dezembro) – 
(data concreta a definir) 

          X X 

Apoio para Campanha do Pirilampo    X X X       
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Mágico (data concreta a definir) 
Comemoração do Dia do Alzheimer: 
Passeio da Memória (data concreta a 
definir) 

     X X X X X X  
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EIXO IV - Sub-eixo: Igualdade 
CRONOGRAMA PLANO DE AÇÃO - 2017 

Ações/Atividades 

 
J F M A M J J A S O N D 

Operacionalização do Plano Municipal para 

a Igualdade 
X  X  X  X  X  X  X   X  X  X  X  

Comemoração do Dia Municipal da 

Igualdade (data concreta a confirmar). 
        X  X    

Comemoração do Dia Internacional da Luta 

Contra a Violência Doméstica – 25 de 

Novembro. (data concreta a confirmar) 

         X  X   

SUB – EIXO – VIOLÊNCIA DOMÉSTICA 
- Operacionalização dos cursos 

especializados para técnicos/as locais – 

Dependentes de aprovação. 

            

- Operacionalização de Projeto na área da 

Prevenção de Violência no 2º e 3 º ciclo – 

Entidade Responsável – NAVDD 

Apresentação ao CLAS. 

X  X  X  X  X      X  X  X  

SUB – EIXO – RESPOSTAS SOCIAIS 
Atualização de dados de diagnóstico na área 

das respostas sociais. 
X  X  X  X  X  X  X       

Apoio na elaboração do diagnóstico e 

definição de plano de intervenção na área da 

toxicodependência.  

X  X            

 Projetos de voluntariado: 

- Banco de Moveis: Operacionalização do 

Banco de Móveis Usados 

X X X X X X X X X X X X 

- Banco de serviços e apoio técnico -  X  X  X  X  X  X  X  X  X  X  X  X  
- Realização do Jantar Solidário  X            
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SUB-EIXO: CAPACITAÇÃO DA COMUNIDADE. 
Associativismo: 

- Sessões de informação na área do 

associativismo. 

Apoio da equipa do CLDS – 3G para 

instalação de novas associações. 

X  X  X  X  X  X  X  X  X  X  X  X  

Criação/revitalização de Associações. 

- Incentivar a criação de associações 
X  X  X  X  X  X  X  X  X  X  X  X  

- Mobilidade de pessoas e serviços: 

Realizar nas juntas de freguesia a 

possibilidade de pagamentos a serviços 

públicos e tarifários sociais. Coordenar com 

a Rede Social um plano para utilização de 

serviços públicos 

X  X  X  X  X  X  X  X  X  X  X  X  

 


