Equipa Multidisciplinar:

- Equipa de Enfermagem
- Médico

- Nutricionista

- Técnica de Servico Social
- Entre outros...

* Apoiar os jovens nas vertentes biopsi-
cossocial e cultural com o intuito de:

- Promover estilos de vida saudaveis
através de metodologias de:

* Sensibilizagao.

* Informacgdo/ esclarecimento.

* QOrientacao.

* Educacgado.

* Prevengao de comportamentos de
Risco.

de vida sauda-

Unidade de Cuidados da Comunidade Mirandela
Tel: 278201110
Fax: 278201119

Email: ucc@csmirandela.min-saude.pt

APOIO:

CENTRO CIVICO DE MIRANDELA

32,42 e 52 DAS 14h30 as 17h00

seCA)

CENTRO DE ATENDIMENTO A JOVENS




Os Servicos de Saude disponibilizam um
atendimento especifico, aberto aos jovens
para que estes possam fazer escolhas sau-
daveis.

O Centro de Atendimento aos Jovens
foi criado para:

* Esclarecimento da
de Mirande
otimi BCUrsSos pessoais;

rolvimento dos jovens na sua saude,
responsabilizando-os pelas suas esco-
lhas, articulando com areas especificas
como a (s): sexualidade (s), planea-
mento familiar, apoio psicolégico,
social, nutricional, entre outros...

0s e

NA PROCURA DE GANHOS EM SAUDE
ou
LIMITAGAO DE RISCOS
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ATIVIDADES DO CAJ

gru-
essoes com
cidadania,
+ direitos e deveres,

* relacionamento interpessoais
(familia, escola, amigos)

* Projetos de vida (sonh
tima)
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s'de saude)

+ Sexualidade(s) e afetos
* Saude reprodutiva

* Doengas sexualmente transmissi-
veis

Relagdes ¢

Crescime]
corpo,
cime

a social e doméstica: cul-
tura de paz
*  Distribuicao de material contracetivo.

* Divulgacdo e orientagdo para outros ser-
vicos e instituicoes




