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SEMINÁRIO: CUIDAR DO DOENTE  

EM DIÁLISE - UMA ABORDAGEM INTEGRAL  

VOU INICIAR DIÁLISE: E AGORA? 
   Moderação: Dra. Liliana Gomes (ULSNE) I Enf.º Urbano Rodrigues (ULSNE) 
09h00m - Perspetiva Médica I Dr. Rui Costa (ULSNE) 
09h20m - Perspetiva de Enfermagem I Enf.º Francisco Travassos (TECSAM) 
09h40m - Perspetiva Psicossocial I Dra. Ana Portela (TECSAM) I Dra. Rita Cepeda (TECSAM) 
10h00m - Perspetiva do Cuidador I D. Maria Gonçalves 
10h10m - Perspetiva do Doente I D. Iracema Conceição 
10h20m - Discussão 
 

   10h30m - Coffee-Break 
 

REABILITAÇÃO DO DOENTE RENAL EM DIÁLISE 
   Moderação: Enf.ª Fátima Travassos (ULSNE) I Dr. Vasco Preto (TECSAM) 
10h50m - Reabilitação I Enf.ª Sónia Casado (ULSNE) 
11h10m - Exercício Físico I Prof. Dr. André Novo (IPB) 
11h30m - Prevenção de Quedas I Dr. Pedro Azevedo (TECSAM) 
11h50m - Chi-Kung para doente e cuidador I Dra. Marta Correia (TECSAM) 
12h10m - Discussão 
 

ADESÃO E RECONCILIAÇÃO TERAPÊUTICA  
   Moderação: Dra. Manuela Santos (ULSNE) I Dr. Miguel Afonso (ULSNE) 
12h20m - Perspetiva do Farmacêutico I Dr. Ricardo Vasques (TECSAM) 
12h30m - Perspetiva do Cuidador I D. Maria do Carmo Arratel  
12h40m - Discussão 
 

   12h50m - SESSÃO DE BOAS VINDAS 
 

   13h00m - ALMOÇO VOLANTE 
 

CUIDADOS COM O ACESSO VASCULAR 
   Moderação: Enf.º Alcino Franco (TECSAM) I Dr. Pedro Azevedo (TECSAM) 
14h30m - Cuidados com a FAV / PAV I Enf.º José Ferreira (ULSNE)  
14h50m - Cuidados com o CVC I Enf.ª Ana Clara Liberal (TECSAM) 
15h10m - Discussão 
 

SOBRECARGA EMOCIONAL DO CUIDADOR 
   Moderação: Dra. Cristina Pardal (TECSAM) I Enf.º Francisco Travassos (TECSAM) 
15h20m - Perspetiva Psicológica I Dra. Ana Cristina Correia (Câmara Municipal de Mirandela)  
15h30m - Perspetiva do Cuidador Informal I Dra. Ermelinda Vasco 
15h40m - Perspetiva do Cuidador Formal I Dra. Gisela Santos (Quinta dos Avós) 
15h50m - Discussão 
 

   16h00m - Coffee-Break 
 

CUIDADOS NUTRICIONAIS 
   Moderação: Dr. Rui Castro (TECSAM) I Dra. Teresa Gomes (ULSNE) 
16h20m - Nutrição do Doente Renal em Diálise I Dra. Rosária Rodrigues (ULSNE) 
 

DIABETES E SUAS COMPLICAÇÕES 
   Moderação: Dr. Rui Castro (TECSAM) I Dra. Eugénia Madureira (ULSNE) 
16h40m - Pé Diabético - Vigilância e Prevenção I Enf.º Ricardo Ribeiro (ULSNE) 
17h00m - Discussão  
 

ARTICULAÇÃO MÉDICO DE FAMÍLIA / CUIDADOR / CLÍNICA DE HEMODIÁLISE 
   Moderação: Dra. Dina Carvalho (Hospital Terra Quente) I Enf.ª Dina Correia (TECSAM) 
17h10m - Enf.ª Ângela Prior (ULSNE) 
17h30m - Dra. Gorete Afonso (ULSNE) 
17h50m - Discussão 
 

   18h00m - ENCERRAMENTO 

INSCRIÇÕES (GRATUITAS) - ATÉ 14 FEV. 
 www.tecsam.pt (geral) formação@ulsne.min-saude.pt (ULSNE)  

Organização: Apoio: 

20 DE FEVEREIRO I AUDITÓRIO MUNICIPAL DE MIRANDELA  


